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༄༅ དྲཱ་ བསམ་ 


འའིཤིང 





 ད 


ད་ཀར $ 
ཨང་ན།༡ མཆོན་ཅང། 
༧ རྒྱལ་པོའབགསལ་སིགས་རོམ་ ་ པོ་རབ་ གསལ་༅ྱི གྱེ རྟོགས་བརྗོད] ་ 





མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་༨་ ` 


མར་ལྔ་ནས་ཐུང་བ་བསན་པ་ 
དགའ་བ་་ 
འཕུགས་སྒེས་པ་་ 


འཕྲོག་མ་ `` 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་- 


ལྷ་བབས་ 


བྲག་འཕརས་པ་`` 
ཅཊཱམས་པ་ལུང་ གསན་ང པ་་` 
མེ་ལོང་བཞིན་ ་ པ་ 
རིའི་བུ་ ་ 
ཞན་ཅུ་ ནྣ 
སགུ་ཕྲུན་ ༤༨ 





༡༡- 


++“ ༢༡- 


༤ ༤ ༣༨༡ 


` “༥༠- 


༢ ^༧ ༥༢- 


༩༡- 


མོཆོནྱ་བངོ། 


རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཟུང་བ་*` 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་་ 





ཟམས་ཅད་སྨྲལ་་` 
མངོན་པརྩ་བུང་བ་་ 
བྲདད་བཏུལ་བ་ ་ 
ཤཱཧྱབྱུང་བ་` 
ག་བཞིན་སེེ་བ་ཉི་ཤཱ་ ་ 


ཟླང་ཆེན་ནོར་མྱོར་“་ 


ཀ་ཤི་མཇེས་པ་་ 
གསེར་ལགས་་ 
དགྱ་བུད་ 
ཁྱད་པར་ལོ་ས་` 
དགའ་བོ་ལེར་དགའ་་་ 
ལེགས་ྱིན་་ 
གར་པོ ` 
གང་པ་་ `` ` 
ལུགས་པ་འཐེ་བོ་ 
བཟོད་པ་དགའ་ 
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༦༡ 
༦༢ 
༦༢ 
༥༦༤ 
༦༥ 


དྱ 
མཆན་བད་། 
གསེར་ལག་་ 
མ་སྩེས་དགྲ་ཾ 
བུས་ཤཱས་*་ 
སཱ་ལའི་སྡོར་བུ་` 
དྒོནྱ་གླུབ་`་ ་` 
གྲང་པ་ཅཞ་*་ 
ལས་བྱས་སྱུད་པ་༡) 
གསེར་ལྡན་* 
བསེད་ཞམས་མི་དམན་པ་ ་ 
ལེགས་བཤད་འཆོལ་་ 
སེམས་ཅན་སྨན་་ 
ཟམས་ཧུད་སེར་་ 
བ་ གླར་སྙེར་དཏུལ་བ་ཌ 
མཆོད་ཆེན་་༥ ༤ 
བའ སད་ ནམས་སཱོར བས་` 
ལུ་བྭ་ལ་་ `` 
གཞོག 
ཞིང་པ་ 


གྲགས་སྨྱིན་ 


། འོདྲ་སུབ་ཆེན་ལོ་་ 


ནར་བཟང་ `` ``` 








དི། ཟོལིཝིའིའི ཟི 
༦ ལྷན་དངགས་མཁན་་ ༢༦ 

༥༤༧ དགེ་འདུན་སྲུང་`་ ས་ པང འ ༢ ལ་ 
༦༨ པླད་ལྡན་་ | ༡༩ 
༦༩༨ ཆོས་ཆུལ་རབ་གནས་ `ˆ  ˆ༨ ]༨` ¬༨7༩ 
༧༠ ཧི་མགུང་པ་ ༨༨༨ ༨ `` ``` ˆ-༨། ༡ ༥ 
༧༡ ཤཱ་ནའི་གས་ཅན་ ༨༨ ༤༨༨ ༤༤༨ -~ ` ༡༩ 
༧༣ ཉེར་སྲས་ ˆ` ་` `` ˆ ༡༩༤ 
༧༣ ཀླུ་ལ་སྨཾངས་པ་ `` ༨ ˆ ༨ «༤ ༨ ༨ - ༨ ༨ འ༤་ 
༧)༥ ས་གཞི་ཕུལ་བ་་ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ༤༨ ༤ ༧ ༤ < ~° ~~ 

༧༥ རྡེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ `` ` ༨ 
༧ བྲི་དུ་ར་་ ༤༨༨ -~༨ ༨ ༤ ༨ -༨ ༨ ༨༨ ༢༨༦- 
ྲ ཀེ་ན་ཡ་ཀ་ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ༢ ༤ ༨ ༤ ¬ ༢ ༤ ༢༤༧- 
བཅ ཟོ ˆ ~` ˆ` ` ༨:༨༨ :``-ˆ,༩7༡༨༩༥ 
༧༩ །ད་བང་ཆེ ཅྱི 

༨༠ འབ་བཟང་་ -ˆ¬༨ ་༤ ་་༤ ༤༨ 
༨༧ ཞི་མཆོག་ ཏྲ ༡༥ ་་་ ་་ ཨན་ 
༨༢ །དྭ་མུལ་བ་ མངོན་ལྡན `` ྣ 
༨༣ ལས་གཅནའ ˆ ༤༤༨ ˆ` ˆ` 

པ་ གཅུན ༨༤༨ ་` °" པ་ ༩༩༩ 
༨༥ ཕུན་པ་འཆོལ་་ -` ་` ` ༢ 
| ༦ སྲིག་པ་`་ *` --༨ ˆ 

༢༧ པདྨ་ཅན་་ 
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༨༽ ནག་པ་གང་པའི་སྨན་་་ ° » ˆ 
` ཆས་སྲད་`་ - “༨ «༤ 
༩༠ ནོར་ཅན་` 
༩༡ ཤི་བི་ལགས་བཤད་` 
“༩༡༢ མཛའ་པོའིབུ་ 
༩༣ མ་གླྭ་བཟང་མོ་་ 
32 ˆ` པེ 
༩༥ |གྲྭགས་མའ་བཤེས་གཤེན་`` 
9 ༨ | 
༼༥༦ གྲང་པ་་` ༤༨ ༨ 
༩༧ རུས་སཱལ་` 
‹“༽| དཀ།འ་ཐུབ་པ་ ་་ ` 
“༧ རརྨ་ཅན་་ ` 
༡༠ བསེད་ནམས་རབ་གསལ་་;་ 
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༡༠༣ ད་གའ་བའེ་གང་ 
ནྣྲ་སའ་གང་བུ 

༡༠༤ རེ་བྲང་༨༨ ༤ ~ ཁའ 

༡༠༥ རེབ་ཏ་` པྲ 

༡༠༦།གསེར་གི་ག་ 

༡༠༧ ཟས་གཅང་` ༤ ༨༨ ༨ ༨ 

༡༠༨ ༤༨ ༨ ༄ - 

 རེདྭ་ཙཾ་ཞན ¡ 

༡༠༩༢ མཛནད་ཁྱང་དང་ད་ཀར་ཆག་་་ 


ཉརཆག་གུན་ལྨག་པར་བཀྲལ་ 
བ་རཚིངོབ་དེནྡར ཟེས ཀྲ 
བ་བཞུགས་ 

སོ། 


11 


རོ 


༅། །མཁའ་མ ཉམ་འགྲོ་ལ་མ པཁྱེན་བརེས་རབ་དགོངས་ ས་ནས། ། 
མེད་འ །སུམ་དུ་ དུ་ཆོགས་གཏེ ས་ རབ་ཚ ས་ཏེ། ། །སེང་གྲསུ་ 
མཆེད་ཁིང་གི་དཔལ་རྱཆ་པ། །འདེན་མཆོགྲ་ ཀུའི་ཏོག་ལ་་་ 
ཟེ ཕུག་འཚལ་ལོ། ༥ཀ། །ཟླ་ཟཾ ཟེར་ ར་ཕོག་ པའེ་ ཆུ་སྙེས་ གཞོན་ ནུ་བཞིན། །ལག་ 
པའི་སར་མེ་སིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། །ཆི་གཅིག་ཡིདྱ་ཀྱེས་ཁྱེད་:། 
སྐུར་མངེན་ཕྱོགཾས་ཏེ། །རུང་ཟད་བསྟོད་ལྔ་དུགས་རྫེ་ཅན་ ཁྱུད་དགྲད། 


༤ ༤༽ ༤༨ <༽ 


ཁིདཾ་ནི་ འགྲཾ་བའེ་དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཚམ་ང ་ངཕང་མི་ངལ་ཞིང་། ། ། 
འགྭ་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ནེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་འལ་མགྱུར། ། 
ཅེས་ལེགས་བྱས་ ༥ཀྱེ་ཤིས་ པ་སྦྲེལ་བའེ ་བའེ་དམ་ པའེ་ གསུང་ གི་ །བདུད་ཅིས་ 
རྒྱུད་བརླན་པ་ཝ སེེན་ དུ་བཏང་སྟེ། ། །དེ་ཿཡང་གཞུང་དྲུ། འ འཁེར་བ་ 
སྲིན་འབྱང་གནས་ ལས། ། །འགྲོ་ མཱ་བ་གདཱན་ པའཌཱ་ བྲེས་ ནི །ཆེན་ པེ་ 
རྣམས ་ལེ་ འབྱུང་འགྱུར་ ་ཏེ། །དེ་ཡང་ ང་འདི་ རྒང་ རྗེས་སྲ་ ཧྲོས །ཞེས་ 
བྲ་སུང་པ་ བཞྲིན། རང་ ་རེ་རྣམས་ ཀྱི འདྲེན་པ་ པ་མཉམ་ མེད་བཅོམ་། 
ལན་ པན་འདས་ཤྱ་བ་ སྡེརེ་ ཞེས་ གྲངས་ དཀའ་ སིགསྲང་ དྲུས་ཀིེ ཀྱིའླག་ ` 
བའེ་ ༢དཔའལ་དུ་བསལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན་བཞེ་ ཞི་པར་བྱེནེ་ པ་གང་ ཉེད་ 
འཁར་བ བའ་ འེ་རྒྱ་ མཚོ་ནས་ ལྲེ བ་རྣམས་བསྒྲལ་ང བའི་ཕྱིར་བངྱ་རུབ་ 
སེམས་པའུ་ པའེ་སྩོད་པ་ སྩད་པ ་པར་ མཛད་ང པ་ ན། ཚེ སྔོན་ འོད་ལྡན་དུ་ དྲུ་གགས་ 
པ་འི་གྲང་ ཁྱེར དུ་ དུ་གསར་གྱི ་བ་བརྲ་བུ། གྱིས་ བསྐེར་ བའི་བསོད་ ནམས་ ས་གི་ 
ཁང་པ་ དྲར་སྲོང་དང་།, གླུ གབ་ངས་ བཅེན་ པའི་ གཅནས་སུ། ས་ གཞི་་` 
ཅུང་བ་ རབ་གསལ་ ཆེ ༈བྱ་བ། བདེན་ པའ་ བརཱལ་་ ཡུགས་ དང་། ! 
སྦྱིན་པ་དང་། ། བར་བ ་བའིེ་རང་བཞིན་གྱེས་ སེམས་ཅན་ ནམས ་ེངོ་ཞིང་། སྙན་ 
འི ་ས་པ་ ཕྱོགས་ཤུནུ ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ ཏྭ་གུར་ཏེ། ཌེ། །དེ་བསོད་ནམས་་ 
སཾ་ཆེ་བས་མཐའྱི་ཆུལ་ཕནྷ་ནམས་གུས་པས་འདུད། བཀའ་ལུང་ 


རྒུངས་ 
ཆ་མ 
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༤༨ སྲ ~=” ༤༽ 


རྣམས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གེ་ ་འབྲེང་བ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་སྦྱེ་ བར་འཁུར་ཞེང་གནས། ། 


༼ 


སབས་ཤིག་ཤ ཀུན་ཏཱ་བགད་ཅེསྱ་བ་བའི་གང་རི་ཞེག་གེས་ནགས་ནས་ 
གླང་པེའི་ མཆག་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་ པེའི་པེ་བྲང་གེ་ ག་སོ" 


དྲུང་དུ་འ འཁྲིད་ ནསྭ། བྒར་བིནྲ་གི་ གྱི་བཞོན་པ་ལ་འོས་ པ་ལྟ་བུ་ འའི་ ལ་་ 
གཟིགས་ སུ་གསེལ་ ཞུས་པར རྒྱལ་པ་ འཁེར་བྲངས་ཀྱེས་ བཟིཌ་ 
སུ་ཅུན། སྲེད ངང་ ན་གངས་༨ བཟ ་བ་ཡོ་ བ་ ལྟ་ བུ་འདྲག་པས རུགས་ རབ་ 
ཅྲེིས་ ༣་རས། ངི ་ལེགས་པ པརླ་ཐུལ་ལ་ང་ལ་ཛུལ་ ་ཅིག་ཅེས་་ 
ཕལ་བ ཏེ་ལོ ཕྲ་བང་་དྲ་བོན་ མློ །དེ་ནས་ཀུ ཀུ་ཏུ་ བགྲེང་ཀྱིས་གླང་པེ་་ 
བཏུལ་ བས་སྐྱེ་ བ་སྔེན་གྱི་ ལས ་ཀྱསཤཾནཏུ ཏྭ་དུལ་བར་ གྱུར་ཏེ།།ེ ཁེངས་ 
དྲེགས་ མང་པ། གཅུང་བ་ མེད་པ། སྟཾབས་ དང་ཝཱན་པ། སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ། དྲག་བེ་ བ་འཇོམས་པའེ་གྲ ཡལ་ དུ་ལེགས་ པར་འགྲེ་ གྲེ་བ་སཾགས་ གླང་ 
པའི་ཡན་ཏན་དང་ ལན་པར་རུར་ནས། དྭ་གང་ པེ་དུལ་ ཡེདྲ་རེས་ ་ 
ལྕགས་ཀུ་དང་ང བཅས་རྒྱུལ་པོ་ལེ་ཕུལ་ ཡ་བས། རྒྱལ་ པོ་རབྭ་ཏ་ ཏཱ་སྦྲོ་ཞིང་། 
ཤར་ རེའྱ་ཆེ་ མརཉེམའིེ་ རེ་དྲ་ཀིལ་ འཁེར་ཤར་ བ་ ལཱར་གླང་པོ་རིནཔ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་སེེང་ དུ་རྒྱལ་ པ་ཆེབས་ ཏེ་གུན་ཏུ་ བགྲཾང་་་ 
དང་བྱྲངས་གྲེང་ ཁྱེར་གླི གྱི་ཕྲུབ་ས་ ངེང་ ཕྱོགས་སུ 'བགད་ཅིང་ མཐར་ནཌ་ 
གསེབ་འ ཨུ ཿཞཱས་ ་རི་བ་ བ་འབེགས་ 'བྱེད་དུང་ ཉེ་བར་ ལྱེན་ པས། རྨེངས་ པཿ 
རྣམས་འཁེརེ་བ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ནན་གིས་སྦྲེ་བ་བཞེན་གླང་པེ་སྔར་གྱི་བག་ 
ཆུགས་དྲན་ ཏེ་ ནགེས་ཚལ་ དྲུ་ད ་བདེར སྨྱོ པ་དང་། གཱང་མེའིའེ་ཚོར་་ 
ཁེ་འདོང་པའི་དབང་ གིས་དྲེ་ མཆོམ ཞིང་ མྱ་གོགས་ པར་རྒྱུགས་པས། གནམ 
སུ་འཁེར་བ་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་ལ། རྩུལ་པོ་སུག་ ཏེ། གླཾང་ ་རི་ལ་ ༈སྨྲས་པ། 
ཁེད་ཀྱིས་ གྲང་ པེ་ དུལ་ ཡེང་ ཟེར་རུ་ མ་རུང་པ་ འདེ ་འདྲྭ་ཞེས་བཀའ་ 


ཇི 


བྱ་ཀྐོན་ པར། གླང་རྫ་དུལ་ བ་བླསབ་ པ་དང་འགལ་བས་ སྙེངས་ཤིང་ 


༨ ༽- 
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རབ་ཏུ་ འཇིགས་ནས་ཐལ་མོ་ མེ་སྦྱར་ཏེ ཏེ་ གསལ་པ། པ། བདག་ ་ནྷི་གླང་པོ པོའི་ལུས་་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་ལགས་མོད་། ཡེད་འདུལ་བ་ལ་ ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
སྡོམ་ པ་ལ་བྱསྲབས་པ་རྣམས་ མཁས་ས། ། །འདོད་པ་ལ་ ཆགས་པའེ་ ་སེས 
ནིཤཤེང་ རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ དང་འདྲ་བས་ (བཟླེག་ ང།དུ་ཀའ། གླུང་ པ་ ནི་གླང་ 
མོའིདི་ཚོར་ བྲས་ལྕགས་ཀུས་ དབང་དུ་མེ་ འདུས་ཤིང་། སླེ་བོ་ཿ ངན་པ་་ 
འདོད་ཆགས་ཀི་ དབང་གེས་ངལ་བ་ དང་། སྡོམ་པ་ དངེ་། ཡ་ང་བ་གང་ 
ལ་ཡང་མ་འཛོམ་ པར་ལམ་ ལྲག་ང པར་ལྕང་བ་རང་ བཞེན་ ལགས་ ནུ 
རྒྱལ་པ པེ་ཆེན་པོ། པོ། རེ་ཞིག་ གྲྭང་པོ་གང་འ འགྲེར་ བཏང་ནས། རང་རེ་་ 
གཉེས་ ལྡེནིང་གཱི་ ཡལ་འདབ་ལ་བཟུང་བར་མཛོད་ཞུས་པས།་ 
གཉེས་ཀྲས་ཤིང་ ཆེན་པོའི་ལོ་མ་ལ་འཇུས་པས་ སྲཾག་=ྔ ་ཐར། རྒྱལ་ 
པ་ད རྫི་ཤིང་ ལས་བབུས་ནས་འབངས་གཞན་རྣམས་ཀླུ ཀྱིས་རྗ་་` 
འཁྲིད་པ་ལ་ཞོན་ནས་ ཕྭ་བྲང་དུ་པེབས་སེ། །གླང་པྭ་ཾ དེས་གླུང་ མེ་་ 
ལ་སྨུད་པས་འདོད་པ་ཆེམ། ཞག་བདུན་ནས་དཔྱད་དྲན་ཏེ་སྔར་གྱི་སར་་ 
སྤེབས་ང པས་ལུས་ ༈སེམས་ དྲུལ་བར་འདུག་པ་ལ། གླང་རྫི རི་ཀུནཏུ་ ་བགྲོད་ 
དགའ་སྟེ། རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་ སས་པ། རྒྱལ་པེ་ཞ ཆན་པ་སྔེན་དུ་ ` 
ཆགས་ པའེ་ཆང་ གེས་མྱེས་པའི་གླང་པོ་འེ པོང་རི་དུལ་ བ་བསླབས་པ་དང་ 
མཾ ་འགལ་བར་སམླབས་ འདུག་ །ད་དུང་ ལེགས་ང པར་བཏུལ་ བའེ་ཅགས་ 
བརྡའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ ༥གཟིགས་ ་ཞེས: (གྲེང་མེ་ཚེ་འབར་བ་ཟ་བར་་ 
བསླུལ་ བས། ཆམ་ ་ཆོམ་ (མེད་པར་ལེན་ པྲོ ད་ཆད་པ་ ནྱ་ཆུལ་ པྲ་འུགས་ཆེས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་སེང་གེ་དང་། སྟག་ལ་ སེགས་ བཔའ་གཅན་བ།ཟན་མ་རླུང 
པ་ ས་ནྤོམསླ་ཡང་ ལུས་འདྲལ་ནུས་ མདུ། ༢༩ འརེང་ཆགས་ ཀྱེས་ མུས་པའ་་`་ 
སེམས་ འདྲ་ཤིནཏཱ་འདུལ་བར་དཀའ། །ཞེས་ཞུ ཞུས་པས། རྒྱལ་པ་ཐུཌ་ 
མགུ་སྟེ། ༈ ཀུན་ཏུ་ བགྲཾད། ཁྱེད་ ཀྱིས་བདེན་པ་དང་ ། འིབ་ས་ པར་བརྗོང་ 
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པ་ ཊ་ཡིན། རབྭཏཱ་ཊ ཏ་ཞེ་བའི་ཚུལ་ཁྲི ཁེམས་ཤྱིས་སེམས་ཀི་ གླང་པེཿ འདུལ།་ི 
བའེ་སླད་ སྡོམ་ པའི་ཞགས་ པྲས་བཏགས་པ་ པ་འགའ་ ༢་འཇཛོག་ རྟེན་ན ༥ ཡད་ 
དམ་གསུང་པས། ཀླང་ར ཚེ དེའི་རྨུད་ལྔ་ ལྦས་ (བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་་་ 
སྨས་ པ། རྒྱལ་ ལ་ཆེན་པ། ་པེ། འལ ྲ་ བའི་ཧོན་ མོངས་ པ་ནམས་མ་ལུས་་ 
པིར་འཇེམས་ པར་བརྩེན་ ཞེང་། རྣམ་ པར་རིག་ ལ་དང་ལྔན་པ། འབད 
པས་: ཆབ་ས་ བུལ་ སྩེད་པ། འི ་ཞིང་ཆེག་ཤེས་ ༥་པ། དྲེ མ་ མེད་པ་༢ རབ་ 
ཏུ་ རྔོགས་ པ་ ་ནི་སངས་རྫུ རྒྱས་ ཁེ་ནའ། ༽ །ཞེས་ང བརྗོད་པས། ཆརྒྱལ་པ་*་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཆ ར་ཤེས་པ་ ཧཱ་མ་ གྲིས་སྔོན་གྱི་བ བག ་ཆགས་ སད་ནས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་ མཚོ ལྭ་བིང་ བའི་འགགོ་བ་འདེ་ དྭག་དབ་བ གེ་བའེ་ 
ལམ་ནས་རྫགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ ཀྲི་༢ ་སར་གྲོལ ་བར་འགྱར་ ༤་བའི་ཐབས། 
སུག་བསཱལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བདག་ གེས ་བསྒལ་ བར་ བུའ་སཱམ་ པའེ 
སེམས་བསྐེད་སྐྱིས་ པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གནས་ གཙང མའེ་རིགས་ཀེ་ 
ལྦས། རྒྱལ་པ་ པ་ ཧཱཿ (ཡང་དག་པར་ ཚྫུགས་ པའེ་ བྱང་ ཆུབཅུ་ འཚོང་རྒྱ*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྨྲས་པའེ་གླ་ དྲེ་ཐེས་ པ་པས། རྒྱལ་པ པ་རྡུལ་དང ངྭ་བྲལ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བ་ དྲུན་ ཞེང་ལྷའི་ མེག་ དུང་ཝན་ པའེ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་ཅེད་དྲུ་། དྲུ་ཆུར་ཏོ། །འདི་ ནི ་ཐེག་ པ་ཆེའ་ལའརྲ་དུགས་ བསྐེད་ 
རྒྱལ་ཊ ལོ །།མཛད་བྱྱར་ང དཔག་ བསམ་; འྔའི་ཤིང་ལ སས། ས་བདའ།རབ་ 
གསལ ་གྩི་རྗོགས་ པ་བརྗོད་པ་སྡེ། ཡལ་འདབ་དང་པེའོ།། །། 


/ 


15 


༄༅། །སྡོན་གྲཾང་ཁྱེར་ཨཨ་རྕིའཱ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ན། རྒྱལ་ཕེ་དཔལ་ཁྱེ་སྡེ་ཞེས་ 
པ་ཡན་ཏན་ཐམས་ རང་ཀྲིས་ བརྐན་ཅིང་། ༈ སེམས་ སས་ཅནཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་སྟེར་བ། སྦྱིན་ ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། བྲེ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཊ 'སྤེམས་དྲང་ བས་བསླུ 
བ་མེད་པ། བཏུར་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་དང་ལྡན་པས་དེ་གང་དུ་བཞུགས་་ི 
པའི་ འྭ་ཡུལ་ཿ དེ་ཡང་ སྙེན་དང་མི་བཿ བདེ་བའེ་ མེངམ་ གྲགས་པ་ འཆེ་མེང་ 
ལྔའི་ འེ་གྲཾང་ ཁེར་དང་མཾཧ མ ཞིང་ཟླེ་ མེག་དང་ ལྡན་ པའི་བློན་ པེ་སྟཾང་ ཕྲག 
བྱར་གཏེ ཉེས་ཀྱིས་བསྟེ ན་ལ་ ཞིག་ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལ་ བརྒྱར བྱིུན་གྱིས་བསཾ་ 
པ། རྒྱལ་ པོ་འདེའི་དགེ་ བའེ་ འེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བ ་བདག་དང་མཉམ་ ཞིང་། སྦྱིན་པའི 
གྲུགས་པས་ས་ སེང་ཀུན་ ཁུབ་ཀྱཆ་¥ འདེའི ་སཱིང་ སྟེབས་ལ° ལའགྱུར་བ་་ 
ཕེད་ མེད ཊེད་བརྟག་ པའེ་ ཕྱིར་རྒྱལ་ཇེ པོའི་ ལུས་སཱོང་དྲ་འགྲེ་ང དགེས་ སྣ་ནམ་སེ དཱ 
ལྷའི་ འཁོར་ཧུང་དྲུ དུ་དང་བཅས་ མེ་ ཡུལྭ་དུ་ཆས་ས། །དེའི་ཆེ་བློན་པེ་ 
རྒྱལ་ སྲིད་སྲུང་བའེ་ཟླ ཟླ་མ ་ཞེས་བུ་ བ་ དའི་ རྨིལམ་ དུ་བུང་བྱ་རྒྱལ་པོལ་ 
ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ། །ཧྱེད་ ཀྱེས་སྙེན་པ་ཕངས་ ས་མེད་དུ་གཏོང་ 
བ་ བ་འདེས་ སྙན་གྲགས་ ཧ་ཅང་ཆེ་བས། ལྔ་དབང་བརྒྱ་ཤྲུ བྱིན་ ཡང་ཕྲག་ 
དོག་ དུང་བཅས་རྒྱལ་ བའི 'སྒུ་ལུས་སྲེང་དུ་ཡང་ བ་གདའི། རྒྱ་ རྒྱལ་ངེ པེ ་ཧིད་ 
ཀྱར་ནོར་ ཀུན་སྦིན་པར་གཏཾང་ བ་ལུགས་དང་མཐུན་མོད། རང་གི་སྲོག་ 
དང་བུ་ དང་ཌྗ ཆྱང་ ར་ སེགས ་གཏོང་སྙམ་ པྲ་ཐུགས་° ལ་ འདུག་པ པས་ །་འདི་ནི་ཧ ཅ' 
ཧང་ ཅུང་ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བ བར་རྒྱུལ་ པོའི་སྐུ་ལུ ་ལུས་ འདི་འགྲོ་ གཾ་བ་ཀུན་འཚོ་བའི་ནོར་བ་ 
ཡིན་པས་ འདེ་ ཕྲྭག་ ག་པ་ཞིག་ འོང་བ་ འདུག་ ་ན། དེ་ལྭ་ཟཐུགས་ དྲྭ་གིས་ང པར་་ 
མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ ཞུས་པར། རྒྱལ་པེས་ །ཞལ་མྱཆུ་ མཛེས་ པའེ 22 
འཛུམ་དཀར་བསན་ནས་བསུངས་པ། བཱོན་པ་བོ་ལཱན་ཁྱེད་ཀྱིས་-་ 
བདག་ལ་ པན་ པར་ བརྗོད་ པ ་ལེགསུ་ ནའུང་། ། ཡད་འདོད་པ་ པས ་བ།དུང་ 
ནས་བསླང་ཟེར་ དུ་འེང་བ་ རྣམས་རེ་བ་ དོན་ མེད་པས་འེ་ ལྡཾག་ པར་བྱེད་ 
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པ་ནི་སུས་ ནུས། རི ་དོད་སྙེར་བའི་ སྦྱིན་པ་འ་ འགག་པའེ་ འེ་ཆིག་སྨྲ་བ་ནེ་ 
གསེན་ཀྱང་ རཾ་དང་ འདྲའོ། འདེ་ ལས་ འདེ་ ཐེབ་ སྙམ་ དུ་ཡིད་ལ་ གཅག་ 
ནས་ འོངས་ པའེ་རེ་བ་འབྲས་ ས་མེད་ དུ་བྱེད་ན་ ན་གསོན་་ པས་ ཅི་འོང་། འགའ་ 
ལ་ཕན་པ་ཡོད་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནད་ཀུང་སྣ། ཞེས་གསུངས་པས 
རྒྱལ་པ པ་ཌཱོ་བརྟན་པས་ མི་གསན་པ་འདུག་ས སྲམ་ མ་སྟེ་ཟོན་པ་ཅི་ ཡང་མེ་སྨ་ 
བར་ཡེ་ རུག་ ནས་ འདུག་ གེ །དེའི་ འེ་ཚེ་ནེགས ཁའ ཁྲོདོ་ཞིག་ ནྭ་བམ་ཟེ ཟེ་ ཆོས་འཆད 
པ་ ལ་ མཁས་པ་ ཟྲིག་ཡོད་ང པས། རྒྱལ་པའ་བཅུན་ མ་ལ བའི་འོོ་རེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ ༤ཱ་ ཅུ་མཛོས་ཤིང་ོཊ ཡོན་ཏན་དང་ ལཝྔན་ པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཊ བྲམ་ ཝེ་་' 
ངེས་ མཐོང་ནས་ཆགས་བྲལ་ ལ་ཡིན་ ཀྱང་། སྙེ་བ་ 'སྔེན་གྱི་ ལས་ ས་ཀྱེ་བག་་ི 
ཆགས་ལངས་ ནས་བཙུན་ེ མ་ཿ ངེ་སཱིང་ལ་འ དོད་དོ། སྡོབ་ དཔོན་ དེ་ལུ་སློབ་ 
རྨ མྭ་ཀློག་ སླེབ་ང་ པཿ འེ་བྲམ་ ཟེ་ ཁྱེའྲ་ཞིབ་ ཡུད་པ་ ་དེས་ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
ཤིས་ནས། ། སློབ་དཔེན་ལ་ ཡོན་རེ་མཐེ ཉས་པ་འབུལ་བསྡ་དུགས་ལ་གང་ 
འདོད་པ་ གསུངས་ཤིག་ཞུ ་ཞས་པས། ང་ལ་ནགས་ ས་གསེའྱ་འུ་ནོར ནོར་གྱི་* 
དགེས་ པ་ ཿ་མེད་ཀྱི། རྒྱ རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ་སེའེ་བཙུན་ མེ རྒྱལ ་འའེ་ འོད་བུ་ང བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས ཡིས་ ང་ལ་འབུལ་ནུས་ན་ “ོན་ ན་དུ་འགྱར་གསུངས་ པས།་སླཾབ་ 
མས་བསམས་ང། འང་མ་བསླངས་ ས་ན་སློབ་ ་དཔེན་མི་ མཐེ ཤེས། བླསུངས་༣ ནེ 
རྒྱལ་ པེའི་ཆང་པ་ ཕེག་ །གམ་སྙམ་དུ་ “དེགས་ བཞེན་ པར་ཕེ་ཿ བྲུང དུ་དེའི་གམུ་ 
ཕུན་ པས། སླཾང་བ་ བཔ་ པོ་མཆོང་ བས། རྒྱལ་ ལ་ཿ འགའ་ ནས་ཅི་ འདེད་དྭས ཉ། ༣༥ 
པས། སྨམ ནྲུས་ པར་བཀོར་ས་ལ་ སབ་ནས་ འདུག་ གཾ། །རྒྱལ་ པོས་རེ་འདོད་ 
སེར་བས་སྨོཊ སྭ་སྔོས་ཤིག་ བསངས་པ་ལ་ ལེ་ རྒྱུས་པ ་བཤང་ངཔས། .རྒྱལ་ པ་ ཡང་་ 
བཛུ་ན་མོ' ལེ ནྭ་ཏུ་ མཆའ་བས་ འབདྲལ་ མེ ཕང་ལ། མུ་ སྦིན་ནདྲམ་ ལེའི་ 
འདོད་ པ་མ་ཚྫཾགས་ངས་ཇི་ ལྟན་ ཧབྱུ་མྨམ་ དྲུ་གུ རྭ་ཀུང་། སྦྱིན་ང པའི་དྲ་མ་ བར་འ 
བརྔན་ པས་ བདུན་ མེ་བས་ ཧེ། ། གཏམ་ལེགས་ པར་བཤང་ ནས་སྦྱིན་ཆོ 
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བཅུན་མོ་ ནི་ རེ་དྭགས་ཞུགས་པས་ ་ཟེན་པ་ ལྟར་ དངངས་ སྐག་ དང་བཅས་་་ 
མེག་ ་རིག་ རེག་བྲམ་ ཟེས་འ འཁྲིད་ པས། རྒྱལ་པ་ པ་ཡང་བཅུ རུན་མ་ཊ མེ་སེམས་ 
ལ་ལྲལེང་བས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པའིཟོ་མེད་པར་གར་ཏྲོ། སྐེ་ 
བ་ཿ ཀུན་ཀྱང ་གཞན་ཐམས་ ཧང་དུད་མད་ཀྲ་ མྱིར་དྲ་ དྲ་ལ་ལ་ ཆུཾལ།ཁྲ ལྭ་ཁམས་ 
གཏཾང་། ལ་ལ་ ནོར་གཏོང་། ལ་ལ་ དཀའ་བུབ་གཏོང་། ལལཆོས་་ ~` 
གཏེང་། ལ་ལ་ `ངོ་ཆཾ་གཏུང་། ༈ ལ་ལྔ་ལུས་གཏང་ བ་ལ། རྒྱལ་ པ་འདེས་ 
ངོ་མཆར་ཅན་གྱི་ བཅུཾན་མོ་ ངེ་ལ་བུ་སྡེར་ པད་པ་ཞེས་ པཡ་ མཆཾརྦ་བེད་་་ 
ཅིང་གཏོང་བ་ གྭ་ཅངང་ཐལ་བས་ས་ དེ་ཡང་མི མི་ བཟོད་ པ་ལྟ་བུར་འདར་ 
ཞིང་གཡོ་ བར་གྱུར ་ཀྱང། ¦ རྒྱལ་° པ་ པ་ནི་འདུས་བུཿ བུས [རྩའི་ ཟིལ་པ་ 'ལཱར་མེ་ 
བརྟེན་པས་སྦིན་པ་ལ་ འགྱོད་པ་ཅི་ཿ “ཡང་ ང་མེད་དོ། དེ་ནས་ཟམ་ ཟེ་སྲེབ་་ 
མས་ ས་བྱ་ན་མོ་ འཇྲིག རྟེན་པ ཕ་ རྭལ་ གྱི སར་ བགྲོད་པ་ བཞེན་ དུ་འཁྲེད་ 
དེ་ཡོང་ བ་སླང་ དཔོན་གྱིས་ མཐོང་སྟེ། ་ཨེ་མ། བདག་ གེསྔ་རུལ་ ཁྲམས་ 
ལ་མ་ བསམས། “ང་འག་ སྔོམ་པ་མ་དྲན། ཆགས་ དང་བྲུལ་ བར་མ་ 
རྩི་ས། དངེ དབན་པར་མ་ མུ་བཝས་ང པར་ བཙུན་མོའདྲེ་ཚུལ་མུ མ་ ཡེན་པར་་ 
སྡུགཏྨཔ་སུར་བས་ཤིན་ཏུ་ ངོ་ཆི་བས་ ༥འགྱུད་ པར་གྱར་ 'ཏེ། ། དེ་ལ་ ལྭ་སྦས་ 
པ། ཀླ་སླི་ན་ཀནྱ་གི་མ་ཝྭ་བུ་ཁེད་ཅིདྱ་འློ་ཆུལ་ བ་འདི་བདག་ གིས་མེ་ 
རིགས་པ་ བུས་སོ། །འདོད་པའ་ ༨དབང་གས་ ཆུཾལ་ ༈'ཁྲམས་ དང་ངོ་་༥ 
ཚའི་གསུ་ བྲུལ་བ། གཏམ་ ངནྭ་གི་གཡང་སར་མཆེངས་ པའི་ 
ལས་ འདི་ཤིནྭཏ་ མནོངས་ ན། ད་ ནེ་ ཁེུད་རང་ སྐེ་བར་མ་མ མཇད་ཅིག་ 
དྭ་ལྟ་མྨྱུར་དུ་བདྲག་འ གྲེས་འཁྲིད་དེ དྲེ་ཆལ་ བ་ལ་འབྲལ་ དུ་འགྲོརོ་ཟེར་་**་ 
བྲས། བརིཾན་ མ་ ནེཤི་ པའི་ར་ ལ་ སྲེག་ རྙེད་པ་ ལྟར་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བྱར་བིན་གྱི་སྦྲལ་པུ་རེ་སྨད་ཆད། རྒྱ་མ་ཐོནཔེ། 
ཁྲག་འཇིག་པ། ཤའེ་ དྭ ་ཧྱ་ དང་ ་གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་ ་རྣམས་ ་རེས་ 
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སྒུཆུག་པ། པ། ཟྲས་ ནོར་མེད་པ་༢ ཅམ་ང་བ་ཞིག་ མི་ བཞེས་ ཁྱེགས་་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁུར་ ནས་ བྱུང་བ། གྲེང་ཁྱེར་གྱི་སྐེས་ པ་དང་། _བུད་མེད་ 
རྣམས་གྲྭ གཀེས་ མཐེང་ བས་མག་ ཟུམ། འདར་ཅེང་སྐ ལ་ཐ 
བལྟ་མ་ པི་བཟོད་ པར་འཇིགས་པྲས་ ་སྩིང་ལུགས་ པར་འདྲག་ གཡ 
ལྔ་བུ་ཤྲི་ མྲ་ཐུབ་པྲར་འདུག་པ་ དེ་ལ། རྒྱལ་པ བསྲ་རེ་འདྲོང འདོད་དྲེས་པ 
བྲམ་ཟེ་ ་དེས་སྐད་མི་ཐྔེནཾ་པ་ལར་ལྡང་ལི་ བ་ཀི་ཆི་ག་ གིས་སྨ སཾ་པ། 
བདག་ག་ལུས་སྨད་འདེ་ནགས་གསབ་ཏུ་སྟག་གེས་ ས་བཟོབ་བས་ འད 
ལྟ་ ཧདུར་གྱུར་ཀྱང་ མ་ཤི་ བ་ ནི་ལས་ སུ་ ཟད། ཆུ་ ཆུལ འདི་ལ་ སྙིང་ རྗེ་་ཿ 
སྐེས་པས་ནན མ་ མཁའ་ལ ”ཞིག་གིས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕངས་ ་པ་མེད་་ 
པའ སིཞིག་གིས་ཡུསྣས་བབ མཐུད་ ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྭ སྲཾག་ 
འཚོའོ། །ཟེ །ཟེར་བ་བུང་ཀྱང་རང་ ངང་བདེ་ ཡལ་བར་དེར་ ་ནས་ གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ན། འཇིག་རེན་འདི་ནྲ་ཆུལ་པོ་ཁུ གག 
ན་ཀ བསོད་ནམས་ ལས་ འཁྲུངས་པ། ༈ དབུལ་ ཕངས་ཧམ་ །དཔུང་ 
གཉིན། ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པ་ཁྱེད་ཀྲི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྔ་ལ 'སྦིན་” 
པའི་ དབྱུག་གུ་ གྲས་ བརྡུངས་པས་སྙན་ པའི་ཇྲ་སྒྲས། ཁ་རི་ཙརྡུན་ལ་ལྷོ་ ཕྱགྨཱ 
ཀྱི་ ཧྱུ་རླུང་ ་ཕོག་ སཔ་ ་བཞིན་འཇིགས་ པས་༢ེ ཤན་རྣམས་ སྙོབ་ པའི་གཏེན་དུ་ཆེས་ 
ཆེར་ བསེལ་ བའི འྭ་གགས་པ་སུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་ པས་ སྩབས་སྲ་ར་་`་ 
ནས་ཡང་བ ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ ཉ་གང་གིི་ཟླ་བ་ ་ལས་འཁྱུད་ 
པའི་ཆིག་གི ་གི ་བདུད་ ཅིའི་ཆར་ རྒྱུན་ཟླ་ འོད་ལྟར་བསིལ་ བ་འདེས། ཉོན་ 
མེངས་ པ་བདག། ་གེ་ ཆཾ་ 'གདུང་སྐྱབ་ུ ང་ གསལ། །ཞུས་ པྲས། བྲམ་ཟྲེ་*་ 
དེའི་ སྡུག ་བསྔལ་མ་ བཟེས་པར། རྒྱལ་ པས། ཁྱུད་ བདང ཕེབས་པར་་ 
དབུགས་ཕྱུང ་ཞིག་ །་དང་། བདབ་ཐ ་བཾ་ ལུས་ ཡྱེད་བྲེ་ ཚཆོམ་ མེད་ པར་ སྟེར་རོ་ 
གསུངས་པས། བྲིནེ་པོ་བྲེ་གྲེས་ཆེན་པོས་ ལུས་ངག་འདར་བཞིན་པར་ 
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༢༩༠༤ 


„༨ ཁས སྙེད་དོ། ,༨ ༥ ༩༽ ༤༽ 1 
ལངས་ཏ་རལ་པ་ལ་བ དཱ དེ། དེར་བ ༩ 


` 
༨ 


ད 
ལ་འགྱོད་པ་ མེད་པས་ངོ་མ དེ 
ནས་ལྷའི ་བདུད་རྩིའི་ སྨན་གྱིས རྒྱལ་པ པའི་ལུས་ཝར་བཞིན་གསོས་ 
པར་བྱས་ ཏེ། ནམ་ མཁའ་ལ་ འཇའ་ ཚོ་ནྭ་ཀི་གུར་ ལུབ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས། ས་གཞི་ལ་ དགེ་ མཆན་ གྱི་ལྟས་ རྣམ་པར་འཕེལ་བས། 
ཀུན་ཇོ་ཟ མཆོའ་ དྱུ་གུར་ནས་ དགའ་ཞིང་གུས་ པའི་སྲབས་ངེ ས་དར། དྲམ་ 
ཟེ་ ་སྤེབ་ དཔོནྭ་བྱི་སཱམིན་པ པའི་ བཅུན་མོ་ཁྲ ཁཱིད་དེ་རྒྱལ་ བ་ལ་ ཡུལ། 
བསྙོད་པ་ པ་དུང་བསགིས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་། བི བྲཤཱ་གྲམས་སྦལ་ 
པའི་ སྡེརིའི་ཁྲ ཁྲི་ལ་རྒྱལ་: པོ་བཞུགས་སུ་ གསལ་ ཏེ། འཛྲིལ་གླིང་ཡཾའ ཡོངས་ 
སུ་གང་བའེ འེ་རིན་པོཿ ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ (བཱདག་པར་ དབང་བསུར་ 
ནུས། རྒྱལ་ ཁླཾན་ བཅན་མོ་ད་ ངང་བཅས་ པའང་བཐུམས་ པ་ དང་ྟིར་ྗེའི རྗེའི 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ སྙིང་ སྙེབས་ ཡུལ་དུ་གྱུར ་ཅིང་ སྱ ་རུ་རྣམས་ བདེ་ 
བས་ཆིམ་ ་པར་མཆིང་ངད། ས་གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ ག་ཏེན་ཀུན་ལྭ་སཱན་པ་ པའེ་ 
གགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། བུང་ ཆུབ་ཀཾ ཀྱི་སྨྱོད་ པའེ་ཐུ ན་པའེ་ཆོཊ ཆས་ 
སྐེར་ཆོ། །མཛད་བརྒྱ་ དཔོག་ བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མིའི་ ི་དབང་ པ་་ 


དཔལ་གྱི་སྔེའེ་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ་སེ། པལ་ འདབ་གཏེས་ པའོ།། །། 
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། །སྔེན་གྲེང་ཁྱེརབྭ་ཀེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ། 
་བྲང་རྡུལ་བྲལ་ག་བུར་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་སྐལ་ བཟུང་ས་ ཡེ་ 
་ལེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རྒྱལ་པོ པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ ཕུད་ཅེས་ བྱ་བ་ 
་དང་ལྡན་ཡང་ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྒྲ་བ། ] ཀུན་གྱི་ ཆྗེ་ ཡིནྭ་ཡུང་༥ 
་པ་དང་ལྡན་པ། ལང་ 4 ཚྩོ་ཆུས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ ་བ། 
་ཡང་དམན་ས་བཟུང་བ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ཝུན་པ་ ད་ལ ཟླ ད་པའི 
ད་པར་གྱི་རྒྱན་ནི་ ནི་གཉེས་ཤེག ག་བུང ་བར་རྒྱའ་ཏེ། སྙི ཏེ། སྙིང་ རྗེ་ཆེ་བས་ ས་གཏོང་ 

་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ དཔལ་ འཐོར་རྒྱས ས་པའོ། དེ ། དེའི་བརནམ་ 
་མཛོས་ ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ནམ་ཞིག་ མངལ་དུ་ཁྱའ་ཆགས་པ་ན་ 
ཁྱིའུའི་མཐུས ས་བཙུན་མོ་༈ མ་སྔར་ ཐར་བས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ ལ་ མས་ཤིང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལྟར་ཚེསེ་སྨྲ་བ 'ལ་ཐོགས་ མེད་དྲུ་གུར། ] རྒྱལ་བེས་ ཀྱང་ཟང་ཟིང་ 

༤ 


ཤཱ ་འ 


༡༣ 
རྨ 


༢ ༽ ༤༽ 


་ཆོས་ཀྱི་སྙྱིན་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཆེ་མ་ པར་མཛེད་ད། ། དེ་ནས་དུས་ རྫེགས་པ་་ 


རླི 


དང་ཁྱེའུ་སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལྷན་སྐེས་སྲ་ཡོད་པ་སྙེ་བ་ སྔེན་དྲན་པཿ་-་ 
ཞིག་འཁྲུངས་ས། །ཁྱེུུའི་ གཙུག་གི གི་ནེར་ བུའི་འོད་ཀིས་ མཆཾན་མོ་ མ་་ 
ཡང་ཏིན་མོ་ མོ་ཝཱར་གསལ་ཞིང་། ། ནེར་བུ་ལས ས་བདུད་རི་ འཇིག་པའེ་ཁུ་ 
བྭ་ལྕགས་ལྭ་ཐུགས་ ན་གསེར་དྲ་འགྱུར་བ་སོགས་རྤི ཀྱི་བསོད་ རམས་་ 
དང་ལྔན། ཁྱེའུའི་བ།སྲུང་ བཞིན་གསར་གྱི་ ་ཕྱིན་པས་ སེམས དྲ ན་གུན་་ 
ཆི་མ་པར་ མཇད། ཁྱེའུ་ ་དེ་བཙས་ པ་ནས་ བཟུང་སེ། ནམ་ མཁའནས་ 
སྭ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཁོག་གི་ཆར་དང་། གདུགས་ཆུལ་མཚན། བ་དན་ 
རླུང་ གཡབ ་སེགས་ཀྱི་ ཀྲིས་ མཆོད་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ སྡེབས་ དང་ལང་ ཚེ རྒྱས་ 
ཤེང་རི་ རག་པ་གུན་ལ་མཁས་པར་གྱར་ནས། ཡབ་ ཊ་མཐོ་ཟིསྲ་སུ་གཤེཌ་ 
པ་ ན་བཅུན་མོ་ མོ དང་ བཅས་ཆལ་ སཱིད་འ ་དབང་ རྒྱུར་ ཏུ། རྒྱལ་ པ་གླདུག་ 
ན་ནར་དུ་ཞེས་ ཕབངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ པད་བཞིན་བ་ ནོར་བུ བྲུ་ལ་བྲ་ 'དེའེ་་་ 


,. 
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ལྡན་ནི་བདག་པོ་° པོ་དེ་ ལྟར་གྱུར་ པ་མཐེང་ནས་དྲན་མེད་ དྲུ་རལ་ ལ་ཞིང་། ས་ 
རྣམས་ཀྱང་འདར། རྒྱལ་; པེ་སེང་ཝེབས་ལ ་ཞམ་པ་ མ་ མཆིས་ པྲས་་་ 
བྱརཆུ་བྱིན་ང་ ངེ་མཚར་ ར་སྐེས་ ཏེ། རཾང་ “་གཟུགས་བསན་ནས་ལྷ འི་སྨན་གྱིས་་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུས་སྔར་བཞིན་གསོས་པས་ རྣལ་དུ་གནས་པར་བྱས། དེ 
ནས་རྒྱལ་ པ་བྱ་ཛན་ མེ་འཁེར་བཅས་སྦྱིན་པ་འ ལཾ སྤྲི ་བས་ཟས་ ནེར་ཌྟ ངེཌྭ་ཀླ 


༣ 
༨༥ 


སེགས་གང་འདེད་སྟེར་ཞེང་། ། དཔག་ཆང་ (བྱརུའེ་ ལམ་ པ་ཉིན་གཅིག་ལ ལ་ 
བགྲོད་པའེ ན་ཀླུང་ཚཱན་བཟང་པེ་ ང་ པ་རེ་ཡང་་བོན་པ སྭ་ཆངས་ པའ འཤིང་རྟ རྟ་ ་ཞེས 
བྱ་བར་སྩིན་ནོ། །དེ ་ནས་ མ་རི་རེའི ༽་སེབ་ མྭ་ཐུབ་པ ་ཟ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འངས་ཏེ། བདག་ལ་སླཾབ ་དཔོན་བླགེས་ཤ ་པེ་ པ་ཞིག་ཕབ ཡོད་པ་དེས་ བདག་ལ་ རིག་ 
པ་བསླབ་ པའི་ ༢་ཕོན་དུ་ དུ་གཞན་ལ་མི །ི་འབྱོར་ པའི་བྲན་གཿ སེག་ཅིགྲ་ཐུགས་ ལ་ 
བཞེང་ (པར་གདའ་བས། རྒྱལ་ང ་པེའ་ འྭ་ལྷ་ མེ ་པདྨ་ལྡན་སྲས་དང་བཅས་ པ་ 
བསླུང་ཟཾ ཟེར་བ་ བཞེན། ལྕ་མོ་ འདེ་ སྲེག་ལས ་གཅེས་ པས་འབྲལ་བར་ ར་མི་ 
བཟདྲ་དིང་ ། སྲས འདེ (རྒྱལ་ཿ ཚབ་ཀྱི་འན ༢ས་ ཡེན་ ཀུང་ཁྱིཾད་ འདོད་ཿ ན་སྦྱིན་ 
ན་གྲ་སུངས། ཕུམ་ སྲས་བ་འེ ཉེས་སྦྱིན་ཞེང་། དྲང་ སྲཾང་གི་སློབ་ མས་་་ 
སླེབ་དཔེན་ལ་པུལ ་ལེ། །སླབས་དེར་གུ ཀུ་རུའི་རྒྱལ་ པྲིན ་ུ་བཟོད་དཀས་། 


རལ་པའི་འབྱེར་ ང་ ད་ག 
རི་འཧྱེར་པ་ལ་ཕྲག་ [དེབ ག་གིས་གཱ “་ཆེན་བཟང་པེ སླེང་དུ་་ 


བཏང་པས། དྲེ་རོན་པ་ལྭ་སྦྱིན་ཟིན་པས། གླེན་པེ་། ཁོས་ཏྲེ་ཀུ་རུལ་་ 


༤. ཟའ ༨ ཐལ 
དམབ། ༣ གཾ །རྒྱལ་ བའྲ་ཐུགས་ ་ས་གྲ་ཡུལ་སྨད་ཆུང་གུ་རུ་འཇམས་ 
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ྦ 
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པ་སླ་སི། སྩེ་འག་མང་པའི་སྲག་གཅོད་པྲ་རལ་སྲེད་ཀྱི འི ལན་་་ 
>" ༨ 
དགངས་ཏྲ་བུགས་མ་བད་ བའེ་ཆོ། ནགས་གསེབ་ཀྲི་རང་ ངྭ་རྒྱལ་བཞེ་ནམ་ 
༨ ས་འ 
མཁའ་ལ་འཕྲར་ཏ་ བྱུང་ ། རྒྱལ་པེ་ལ་རྙགས་ཚལ གྩེཿཕོན་ ཏན་བརོད་་ 
པས་རྒྱལ་སྲིང་སུངྡྷ་ ནས་ད་དག་ དང་བསྡེབས་ནས་རི་བ་བགངས་ དཱན་གྱཿ 


ངེས་ཀྱི་ནགས་གསེབ །ཏུ་བྱོན། ས་བདག་ཟླ་ བྭ་ནུབ་རེན་ཡིབ་པ་ནྷ་བནེ་པོ་ 


<` ༽ ༨ ༢༣༢༨ 
རྣམས་ མྨེངས་ པའ་ མུན་ང པས་པཡད་ གདུངས་ཏ། དྭང་སྲང་མ་ར་ཅའེ་དྲང 
། ་མ་ད་ཙའི་དུ་ 
དྲུ་སིན་ནས་སྲིད་སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྲསུཔྱར། དྲང་སྲེང་གིས་ཀྱང་ 
ལྐ ༢ ལྲ་ ` དར མམས ༦༠༤ „¬`. ༠ 
མས་སྦཱིན་པ་ཆུལ་སར་བསྐོས་ཁེ་དམག་དུས་པས། གྲུ་རུའི་དམ 
རྣམས་ཕམ་ ནས་ ང་སྟི་འི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་དེད་དོ། །དེ་ནས་ཀྲུ་རའི་ 


༨ 


ཡུལྲ་དུ་ཆར་ མེད། མུ མཱ་གེ་དང་། ཡམས་ནད་ཀུང་རབ་ཏུ་ཝང་བས། 
རྩེལ ཧཱིན་རྲ རྣམས་གྲེས་བྱས་ ནསྱ་ཆུལ་ པ་གྲ་དུག་ན་ནོར་བུ་གང་ ན་ཡེད་ 
འདྲི་བའི་ཕྱིར་བུ་ཟ ་མ་ར་བཏང་བས། དབེན་ལྗོངས ་ལས་བླརྒལ་ བའེ་རི་་ 
བོ་གངས་ཅན་ངོས་ན་བསམ ་གཏན་ལ་བཞུགས་ པ་ོས་ ནས། སྲར་བུམ་ 
ཟེ་ ཟེ་ལྔ་གཤུག་གེ་༢ེ ནོརྲ་བུ་བསྲང་ བའི་ཕྱིར་དེའེ་ འེ་དྲུང་དུ་བརྫངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
གཙུག་ན་ན ནོར་བུ མ་འི་རེའི་ གནས་ཀྲེ ཧེ་འེ་ འཁེར་ ཡངས་ པར་བྱོན་པས། 
དེ་ན་ནགས་གསེབ་ཅུ་དུ་སྐད་སྡིང་རྗེ་རྗེ་འདྲ་བ་ཞིག།གིས། ཀྱེ་ཇུད་རྒྱལ་ 
པཾ པ་བླ་དུག་ ན་ ན་ནོར་ དྲུ་གང་ན་བཞུགས། བདག་སྙུབས་དང་བྲལ་ལོ། ་ཞེས་ སེ 
སྔགས་ཀྱིས་འོ་དེདེ་ལྷང་ལྔང་འབོད་པ་གསན་པས། རྒྱལ་པ་རྒྱུགས། རང་གི་” 
བཙུན་མོ་མེ་ཏོག ་ལྡན་དེ་ད ་དང་སྲོང་གིས་ ནགས་སུ ་རྫ་བ་དང་ འདྲེས ཿབུ་ཐུ་རུ་བཏང་ 
བར་། རྔོན་ པར་ཆས་པའི་ཤ་བ་རི་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་བཟུང་བས་ སྤག ་སྡེ་ས སྙད་ངན་ ་ 
རྱེས་ཆོ ཆོ་ངེ་བཏབ་ པར་གཟིགས་ཤེང་། ཤ་བ་རེ་ རྣམས་ཀྲང་རྒྱལ་ པེ་མཐྲོང་་་ 
བས་དྲང་སྲེ སྲེང་ ཡིན་ས མ་ དམོད་པ་ལ་ ལ་འཇིགས་ ནས་ཟྲོས་: སཾ། དེར་བུན་མེ་ 
གཞན་གྱི་བྲན་ མོར་གྱུར་ པས་སྙིང་རྗེའི་ གནས་སུ་ འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པེ་ཡང་ 
གདུགས་དང་། རྭ་ ཡབ་ སེགས ་རྒྱལ་པོའི་ལོངས མོད དང་དྲལ་བས་ བས་སྐོ་བ་ 
དང་། ཕྲལ་དུ་མཐོང་བས་ ཡིད་དགའ་བ་ གཉེས་ འདྲེས་ མར་གྱུར་ཏོ ངོ། །དེ་ 
དུས་ ཞི་བའི་ འི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་བདུད་ཀྱེས ་སྒེས་བུ་་ 
ཞིག་ཏཱ་སྤྲ སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་ པོ་ལ། འདེ་ལྔ་ བུའི་ བརུན་མོ་ད་ཕིན ཆད་མ་བཏང་ 
བར་བདག་ཏུ་ བཞེས་ཤིག །ཟེར་ཞིང་། ལྷ་ མོ་ཡང་འབྲལ་བར་འཆོར་བས་་ 
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དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལཤཱནཿུ ཏ་ རེ་བར་གྱུར་ ཀྱང་། རྒྱལ་པེས་བརུཾན་མེ་ལ། ལྷ་མོ་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ བྱེད ་ཆོས་གྱེས། ཚོ་འདིའི་བདེ་ ལཾ ་སེམས་ འཁྲུལ་ ་ན་དུས་་ 
གཏན་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན། རང་ ང་གི་ལུས་ དང་། སྙིང་སྡུ ་སྔག་༢ གྲ་གགས་་ 
སགས་མེ་ ཏོག་ གླེ་ཆེར་ ཅིའ་ཆགས་ པའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ། དཔལ་ནེ ནེ ་གུར་་ 
མཁན་དང་གློག་གི་རོལ་རྩེད་བཞེན། འཁེར་བའེ་དུཿ། ༔ཁ་ ནི་སྦྲལ་གྱེ་ལྡེ་ 
ལྟར་གཡེ། ལོངས་ སྦྱེད་ སྐད་རེག་ར ཙཾམ་འབྱོར་པ་ནི་རི་ལམ་ི དུ་བག་མུ་ 
ལེན་པ་དང་ མཆུངས། ། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཆེ (ནེ་རླུང་གེས་ བཏུབ་ པའེ་མར་མེ་ 
ལྟར་མེ་བརྟན། སྲེད་པའེ་སྦྱོད་ཚུལ་འདེ་དེག་སྨོན་ པའེ་གར་ དང་འདྲ། 


དེ་བས་དཀ་འྲ་ཐུབ་ནགས་སྲ་ཡང་དའ ་སྙིང་ པ་སྦེམ་ དུ་འགྲོ གསུངས་ཤེང་ | 


བཅུཊ་མོ་བཏང་ ནུས་བྱོནེ་པའི་ཚེ། ཀུ་འུའྲི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་པསྐྱ་ཧལ་ པེ་མཐྲེང་ 


ནས་ལོ་རྒྱུས་ བརྗོད་པས། སེམས་ ་ཧཱན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ ཏ་ 


དགའ་ནསྱ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ ་སྙེས་པའེ་ནོར་བྲུ་དེ་ མཚོན་ རྣེན་པོས་བཅད་པྦ་ 
རྒྱུལ་པོ་ཟུག་རུུ་མ་བཟོད་པས་བརྒྱལ་ཀྱང་། གཏོང་ལ་སྤྲོ་བས་སེམས་་ ་ 
ཧྲིས་ལངས་ཏེ་ སླར་ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་ བཞེས་ ནས། བྲམ་ ཟེ་རྣམས་ལ ལྭ་སྡེག་ 
པ་ ༈་མེད་པ་ པ་དང་། སེམས་ཟན་ ལ་ཕན་ པའི་སྒེོན་ལམ་ བཏབ་ནས་ དགྱེས་ 
བཞེན་དུ་སྩེན་ནོ། ། ནོར་བུ་དེ་ ཀུ་རུའི་ཡུལ་དུ་ སེབས་ པ་རཾ་མ་གླིས་ནད་དང་མུ་ 
གེ་ཞི་ཞིང་། བཀཀུ་ཤིས་ པར་གླུར་ཏོ། རརྒྱལ་པེའི་ དབུ་ཁྲག་གེས་ནོན་ ཞིང་ ། 
འཇིག་ཞེཞ་ ཀུན་གཡེས། ནམ་ མཁའ་ནས་ལྔ་ནམས་ བྱང་རྒྱུགས། གཏམ་ 
ཐྲེས་པས སྲས་བློན་འབངས། དྲང་སྲེང་མ་རེ་རྗེ་དང་། བཙུནེ་ མོ་པདྨ་ལྡན་ 
སོགས་ཀུན་རྒྱུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་ རྭ་གུར་རེང་། ལྡུག་ པར་བཙུན 
མོ་ནེ་ །ན་ (དུན་ མེད་ དུ་བྱརལ་ ལོ། དེར་ཐུབ ་པ་མ་ ིེས། རྒྱལ་ (པེ། འ 

བུའེ་ སྦྱིན་ཏ པའེ་ སཱིང་ སེབས་ལ་མེ་འགྲེད་ དམ། འདྲེ་བས་པའི་ ༢་བསད་ནམས 


ཅི་འདོད་དྲེས་ པས། ། རྒྱལ་པོའི་གདོང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཕྱིས་ ནས་གསྲུད 
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པ། བདག་ལ་ འདོད་པ པ་གང་ཡང ང་མེད། འོ འོན་ 
ཆད་འཁོར་བ་ ལས་ སྒྲོལ ཕྱི འགྱོད་པ་མེད་ མེ དད ེ་ཆདབདེནནྭ་མརདེ་བསོས 
རྒྱལ་པའི་མགསས་ཤིང་། 

དབུག གཅུག ་ལྨན་ ན་སྱེས་ཀྱི་ ནོར་བུ་སྔ སྔར་ བཞིད་སྐྱེས ་སེ། བ རྒྱ་བྱིན་ 
པ་སེགས་ལྷ་ རྣམས་ (དང་། སྲས་ ཧླེན་འ རི འབངས། ཟུབ་པ་མ་ར་ད། 
བཅུན་མོ་ པརྨ་ལྡན་ སེགས་ཀུན་གྱེས ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། ཕ་བང་དུ་ 

སྦིའི ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 'སྲིད་ ཧེ་ ལེངས་སྦྱོད་ པཿ 

མི་དགྱེས་ པའི་ཆེ། སྔར་གྱི་ རངྭ་རལ་ ྣས་ ཀྱིས། རྒྱལ་པ་གཞན་དན་ 

་རང་ལུས་ཀྱང་སྦྲིན་ནུས་ན། ད་ནི་རེ་བས་ རྟག་ཏུ་བསམས་པའི་ གཉེན་་ 
འདི་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་སྲཾ ་བཟུང་ལ་ ཆོས་ཀི ཀྱི་ཕྱིན་པས་ཿ འགྲེ་ལ་ ཕན་པར་མཛོད་ 
རེས ས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་ པས་ ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྱས་ནས ་འང་གི་༢ པེ་བྲང་ 
དུ་བྱོན་ ཞིང་ཀུན་ རོད ལ་བཀེད་དོ། །སྦྱེན་ པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ ུ་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཚྲུཾལ་ དཔེར་མཛད་ནས་ གསུངས་ པའོ། །མཛད་བརྒྱ་ དཔག་ བསམ་ འཁྲི་ ་ 
ཤིང་ལས། བ་ཧུཾག་ ན་ནོརེ་བུའི་ཌཱབ རྟོགས་ པ་བ ཆྟེད་པ་སྭེ། ། ལ་ འདབ་གསུ་ 
པའེ།། དད 
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༄༅། །སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས། རྒྱལ་པོ་གསོ་མྦྱོང 
འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀྲུར་བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
ཤིང་། བཙུན་མེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་དང་བརས་ཏེ་གནས་སོ། ནམ་ཞིག་་ 
ཅི་ནྭ་རུལ་པོ་དེ་དང་སྲོང་རྣམས་བསླུང་བའི་ཕྱི་ར་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་གུནྭ་རུགས་པས། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། བུ་ 
འབྱུང་བའི་རིག་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཕྱོགསགཅེག་ན་བཞད་ཿ 
པ་གཟིགས་ཏེ། ཆུལ་པ་རལ་བསཞལྱ་ེམསཔས་དེ་ནས་བ་བ་ 
བོ་བྲང་དུ་བྱེན་པས་རྗེས་མངལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲེ་སིན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
གཅུག་ཏུ་སྦ་བ་སྙེས་པ་དུས་སུ་བརྡོལ་ནས་བྱིས་པ་མཇེས་སྣུག་ཉི་མ་ལྟར་ 
འད་འབར་བ་ཞིག་སྙེས་ཤིང་། སྩེས་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའི་དབུའི་རྨ་ཡང་་“*་ 
འཕུལ་དུ་གསོས་ས། །བཟུན་མོ་ནུམས་བྱིས་པ་འདིའི་མ་བདག་གིས་བྱེད་ 
པར་གྱུར་རྲིག །ཅེས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱས་པས། བཅན་མ་་ 
ུན་ག་ནྲུ་མ་ལས་འོ་མ་འཛགས་པར་། དྲེ་ནམས་ཀྱིས། རུལ་སུས་ནུ་མ 
ང་ལས་ནུ་སྨས་པས་ན། མཆོན་ཡང་སྤྱི་བོ་སྙེས་སམ། ང་ལས་ནུ་ཞེས་གྲྭཌ་ 
སོ ཞུཔ་དླེ་ཆེདགའ་རེབ་པ བདས མཡསས་ཞས་དའ་ 
རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མ ཁས་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པར་གུར་ནས། 

ཡབ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ན། སྔོནེ་གྱི་བསོདེ་ནམས་ཀྱིས 
གནོད་ ན་ནམ་མཁའི་ཁྱུམ་ཞེས་བུ་བས་གསེར་གི་གཟུག་གཏོར། 

ཙད་པཇ། རྣ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྒར་ཡོ་བྱད་རྣམས་བ བས་ཤིང་། 


འཁོར་ལོ། རྟ། ནོརཾ་བུ། གླང་པོ. བུད་མེད། ཁྱིམ་བདག །དཾ་མག་ “ 
ད ཟནས་ཅད་བཟུགས་སེབས་གཟི་བརྗད་དཔའ་རྩུལ་དང་ལྡན་པ་་ 


ཤ་སྟག་ˆ། །བསད་ནམས་འབྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་པོར་ཐེན་པའི་་ `` 


འཁོའ་ལས་ སྒྱུར་བ བའེ རྒྱལ་པ པོ་དེ་ནམ་ཞེག་ནགས་ཀྱི་ མཐར་མེ་ཏེག་ རྣམ་ 
པར་རྒྱས་ པའེ་གཟིགས་ མེ་ལ་ ༈་ཧྱོན་ པས། བྱ་མང་པེཾ གཤེག་ པ་ཆད་ 
ནས་རྐང་པས་ འགྲོ་ཞིང་། འགྲེ་དཀའ་བ། ཟས་དང་ལུས གཡེག་ ་མེད་ 
པ། རིག ཅིང་སྡུག་ །བསྡུལ་ང 'བ།ཟྲིགས ་པ་ སཱིང་ རེ རྗེ་སྙེས་ ནས། ཅྭ་བྱས་ 
དྲེས་ པར། བློནཾ་ པོ་འ བདེན་ང པའི་ སྡེ་ཞེས་ བུ་ཿ བཾས་ མདུནྲ་དུ ད་ འདུག ་སྡེ་ཞུ ཅུས་ ཁཱ 
པེ། ནབ་སྤུ་ཆུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་གླེང་བ་འ འདི་ ལྡར་བྲས་ ་ཏེ། ནེ ཞགས་ འདེ་ 
ན་དཀའ་ཐུབ་ ་སྨྱོདོ པའེ་ དང་སྲེང་ ཁ་ ཏོན་བྱགེས་ པས་ངག་ ནུས་ཐོབ་པ་ལྔ་་ 
བརྒྱ་ གནས་ཤིང་། ཤྱ བ་འདེ་རྣམས་ཀྲིས་ཤེང་ གྲི་རེར་ཅ་ཅ་ ཅེ་སྤྲོགས་ པས། 
དུང་སྲོང་གེ་ ཀླཾག་ པ་དང་། བསམ་གཏན། བླབས་པ་ སནས་ ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གནོད་པས་ཁྲེས་ནས་དམོད་པ ་བརྗོད་ པས། བྱ་རྣམས་ འདེ་ ལྟར་གླུའ་ 
པ་ལགས་ ཞུས་པས། ! ཁོང་ཁྲེའི་མེ་ལ་ཿ བཟེད་པའི་ཆུས་ མི་བྲན་ པར་སྨེལ་ 
ཧན་ལ་ གནེད་འ འཆ་བེད་པའེ པའི་དྲང་སྲེང་ དེ་དག་ང་° ལ་དབང་ བའེ་ ས་འ འདེར་ 


༨ 


མ་སྡོད་ཅེས་གསུ ང་འཕྲཾན་ ན་བསྐུར་བས། དྭང་སྲེང་ ང་རྣམས་སྙེ སྲེངས་ནས་ས་ 


༨ 


གཞི་ འདི་ཀུན་ལྷ་ཆལ་ པོ་དབང་བས་ གང་དུ་འགྲོ ག་བའེ་འབས་མ ་རྟེད་དེ། 


སོ 


གསེར་གྱེ་འ འེའི་ ངོས་ལྷ་དང་ཀུབ་པས་ཟུངས་བའེ འི་གནས་ཤེང་འཛུམ་ུ བུའེ་ 
<" ` ༥ 


ཕྱོགས་ཏ དང་ཉེ ; ཿབར་ཕྱཾན་ཏེ་ གནས་ས། །རྒྱལ་ པེ་ [བསྲེད་ནམས་གྲ གབེ་ མྦབ་ཆེ་ 
བས་ས་ལ་མ་རཚོས་ པའི་འ ྲ་སླེན། ནམ་མ་ཁའ་ རན་པ་ མེའི་གྲས་ཀིེ ཤིས་ 
ཁྱབ། ། ཞག་བདུན་གསེར་གྱེ ཆར་པ་བབས། རྒྱལ་ པའི་དམག་ དཔོན་ 
དང་དཔའ་འོ་བྱི་བ་ཕྲག ་བཅོ་བརྒྱད་] ཀྱི་སྡེ་ཆེཿ ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་ 
བགྲོད་ དེ་ཤར་ལུས་ འཕགབས་གླེང་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ ནུབ་བ་ ལང་སྐྲཾད་དང་། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན ལ་ སོགས་པའི་གླེང་བཞེའེ་ས་དང་ ༠, ༤༢བ་ ལྷུན་པོའི་་་ 

ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་རྲད་ཀྲུང་བཞོད་པ་ ལེད་ པར་དབང་དུ་བསྡུས། སེམས་ 


དག་ལྔ་རྣམས་ ལྟ་ བར་ བཞེད ་ནས་ལྷའ་ ༢་གནས་སྲ་ ཕྱིན་པས། ནམ་མཁའ་ 


0% 
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ནས་ཉུ་དུང་གང་པོའི་སླངས་ཆུང་བས། ཟན་ཡུལ་བཏོན་པའི་དང་སོང 
མྩུན་པའི་ ནངོས་སུ་གཞས་པནམ་སྤ་འི་མྱི་བོན་བབས་པས། ངང་སོང་་ 
ནམསྭ་ཁས་ནསྭ་ཐུབ་པ་བཞིན་ངན་་རུས་དམོད་པའྲེ་ཟུགམ་མཁད་ ་ 
གཏན་བསྲུ་རུལ་པའི་སྣྲེ་བགོད་མཐུབ་པ ཡས། རྒྱལ་པོས་ པས་འདེའི། 
ཐུདཔན་ཡངས་འདྲེན་གྱིས་རྒྱལ་ངོ་ལ་ཁོ་རྒུས་ཁུས་བས། རྒྱལ་*་ 
པས་བསད་ནམསྦ་ཆི་བདེན་ཚིག་དཛྫོད་པས། དང་གྲོངནྣ་མསྭ་ཀི་ 
དལ་པ་ལ་ཅིག་ཅར་ཟུང་ངོ་ཚདརོ་ ནེ། དེནས་དལོ་མཚོནག་དོན་ ་པའི་་ 
དང་། གཤད་ཇཱན་འགན་གཞང་བོགས། ལྷ་འཕྲེང་འཛིན། ག་ 
ས། རྒྱལ་ཆ། ས་བཞི་སོགས་ སྭགྲསའ་དསྱ་ 
ཀ་པའ་འཐུག་པམྟ་ཆེ། བ་ག རིམ རིས་གཞེན་གྲུཤེ བཞེགས་པ་ས་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ཀོ་བྲི་ད་ར་དང་། ཡོངས་ ན་པོའི་་ 
ཅེར་ཆོར ཅས་བྲཟང་ཉས་མདུན་སར་ག ་ གུ་བུས་ 
མཛེས་པའི་ནན་པརྱ་གར་འཞི་རངབར 
གེ་བཀོད་པྲ་ཁུད་པདྲ་དུ་འཕགས་པ བཟུད་གླི ཡིད་ལ ིིྲྲ 
བུསྭ་བུ་ལྱ་གལ་བ་ཡང་ཡ་མཚན དེ་ནསྨྲ་ཝ་དབང་་་ 
བྱརྱ་བྱིན་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པས་ བས བརུུ་བིྭ་གཱི ཁེ་སུན་ 
ཕེུད་ལྕ་ཧུལ་པོ་དཐུགས། ེད་ལ་བྱྤ་བིན་ གས་སོ། དན་ 
བྲ་གྱཱུ ཡིན་དུབ། འདསྭ་ཅ་བར་ལ་ཡུལྲ་དྲ་ཝ་ནམས་ཀྲེས་མཆོད་རེང་། 
ཧྷ་མིནྭ་གི་དཔུང་ན་མསྲ་ཀངྱ་རལ་པའི་གཞུ་བླ་ཇྡུངས་པ་ཚུམྦྱ་གིས 
འཇྲམས་པས་གུནྡ་གིས་འགྲནླ་བ་ དངྲ་བའ་བའི་། ཀེ བསོད་ནིས་ 
གེད་ཀར་བསམ་ངན་སླེ། ཧྱབ་དང་། མ་གམས་པས་རྲིག་པ་ 
འཇུམས། ངྷགལྱ་གིས་དཔལ་འཛུར་འཇོམས ཞེས་པའི་་ 
དཔེ ལེན། རྒལ་པའཐགས་ལ་ལྷ་མེན་རྣམས་ ངའབསདནས་ 
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ཀྱིས་འཇྔོམས་ལ། ལ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ངས བསྒྱངས་པས། ། ད་བ རྒྱ་བྱིན་དང་སྙན་མཉམ་ 
པོ་འདི་མི་འོས་ཀུ། བ རྒྱ་བྲིནཉམས་པར་རུས་ ཏེ། ལྷ ་མིའི་ས་ ཟེ་ས་ཐམསཅད་ང་རང་ ་ 
གཅིག་པོས་དབང་ ་བརྩ་བླ་མམ་བསམ། ངན་སྩེསཏེ། རྒྱལ་ པོའིཐུགསནུ་རྙོག་པཿ པཅན་་ 
བུར་ཚུར་པར། དེ་མ་ཟགྱ་རུལ་པོའི་བསེད་ནམས་གུན་ཟད་དེེ་སད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
འག་འ ལྩུང་བར་ཚྩུརཏོ། ཏོ།།དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ ས་མ་ གྲོང་ཁྱེར་གཉེ ཉེན་ལྡན་དུ། ། ཆོང་ ང་དཔོན་ཨུད་ཀ་ 
རེ་ཀ། ཞེས་པརྩ་སུར་ཆཾ། ། སངས་རྒྱ རྒྱ་སརྣམ་གཟིགས་བསོད་ སྐོམསྲས སུ་ཕེབས་ པར། 
ཤེ ་དད་པའི་ འསེམས་ཀྱིས་ཟ སྲན་མ་སླརབ་གང་ཕུལ་ ཞིང་། མ ཇྡུག་ཏུ་ ཡིད་མརངས་ 
པའི་སེམས་སྒྱེས་ པས་སྲནམ་ལྷ ག་མ་བཞིས་ ལ་ལླུང་། དེ་ལྟར་དད་པས་སྲནམ་ 
ཕུལ་བའི་བསྐརད་ ཞམས་ཁྱི: ཀྱིས་ ཤཱཾང་བཞི ལྷ་གནས་དང་བཅས ་གསེརྱ་གི་འཁོར་ལོས་་ 
དབང་བསྒྱུར་བའིས་བ བདགཏུ་ བཅིས ། ཕེད་མ་ རངས་པས་ སྲན་མ་ ལྨག་ མ་བཞི་ 
ས་ལྕུཆུང་བའྲི་ནམ་ སྨིན་གྱི གྱིས ལྷ་ཡཱལནསས་ལ་ལྷུ ལ་ ལྩུང་བར་རུརཅེས ་སྩིན་པའི པའི་་ 
སབུ་དང་། ཆོག་ཤེས་ མེད་པའི་ཉེས་ དམེགས རེ བསྟན དུ་གདམས་ོ་ ། 
བརིད་ བྱར་དཔག་བར བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྒྱལ་ པོང་ལས་ནུའིཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལའདབ་བཞི་པའོ།། །། 
གངས་རིས་ མཆོན་པའི་བང་༔ ཡྱོགསན། གོང་ཁྱེརབཟང་པའ་ འྲབག་ཅེས་ 
ཧུ་བ་འདོད་ ཡོན་དཔལ་འབུར་བུན་སུམ་༢ ཚོགས་ པའི་དྲ་བུས་ན། ། སྙིདམོས་ཚ ལ་དང་། 
མེ་ ཏོག་ ལྡུམ་རས་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕྲོ་བང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གིཿ ་གེས་ །བྱརན་པན། 
རྒྱལ་པ་ པློན་འོད་ཅེས་བུབྱ་སུ་མཛེས་ཤིང་ལཱ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ། བཅོ་ ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་་ 
གང་བ་ལྟ མཱར་དཀའར་ལ་ ་ལ་འཛུམ་པའིའོད་འཕོ་ བ། སྩིན་པ་ ལ་དགའབས་རང་གི་གདྲུག་ 
དང་། ཅོད་པ་ ལ་ས སོགས་པ་ པ་ཡང་སེར་བ༔ ཞིག་ཐུང་ངོ་། ། །།སཱེརཱ་རྣམས་ཆོ་ ལོ་ནི བཞིའི་ 
དང་ བརྒྱ བྲགཐུ ་ཐུབ་ བ་པའི་ཚ་རོད་པ་ ལ་སྡང་ཞིང་ ༽ གྲང་ཁྱེརི་སྟོང་ ཕྲག་དུ དྲུགཅུ་ཟུ ་བྱང་ བུང་། 
གྨོན་པོ་ པོ་ཟཱ་བ་ཆེན་པོ་ང དང་། གླང་པེ་ར མས་འཛི་ ཛོན་ཞེས་ཕྱ་ུཁའི་ཁུར་བ་ཟོད་པཿ པའི་ཟློ་གོས་ 
དང་ལྡན་ པ་གཉིས་ དང་། གཞན་ ཡང་རྗེལ་གུས་ པའི་ཞབས་ ཏོག་སགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
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ལྡན་ པའི་འཁོར་མང་པས་ འདུ་ད་ཅིང་སྩིན་པ་ ལ་བརྩོ་ན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བླེོ་ མློན་པོ་གཉིས་ ལ་ 
མི་ལམ་ཤིནྭཏུ་ངན་པྱ་བུང་བས་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བ ཅུས་གྱང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས །གཉེན་ལ་་་ 
སེགས་པའི་ འྲིདང་སྲེང་ནྣམས་ ཀྱིས་ དྲ་དུང་ཡང་མཆན་ལྟས་ ངོན་ ཞེས གྲུན་ ི་བླེ་མེ ་བདེ་ 
བརྱ་གུར་ཏོ། ། ། །དེའི་དུསརི་སོས་ ངད་ལྡན་པའི འདབ་ན་གནས་པའི འི་ཟློ་ངོན་མ་རུངས་ 
་པ་ ཕག་དོག་བུམ་ཟེ་དག་ པའི་མིག་ཅེས་བུ་བ་ཞིག་ཡོད་ པས། རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཕྱུཾན་པའི་ ཉཱེན་གྲགས་ མཐ འདྲབསྲསུཁབཔ ་ལྷ་ར་བར་ཁབ་ བཙུགས པ་ ལྟ་` 
བུར་མི་ བཟོད་པའི་ཕག་དོགཆེན་པྱ་སེ སྩྱིས་པས་ པས་སཱཱ ཝཱ ་ཤིན་ཧུ་ན་བརྒ་གུར་ཏེ། ། བསམས 
བསམསནས། ང་རྒྱལ་ པོའམགོ་ སྨེངདུ་ ་འགྲེ། ཕེ ནན་ཁོ་ཤི་ བས་སྭིང་ ་ཚིམ། མ་ སྙིན་ 
ན་ཁོའི་སྙ ན་གྲགས འགོགནུས་སྙམ་ནཿ ནས་ལམ་དུ དུཞུགས་ས།། །།གང་ཿ ་ཁེར་བཟང་པའེ་ 
བྲག་གི་ ལྷ་མོ་གཟུ ཟུགསཅན་མསཁ་ཡོ་ ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ གཟུགས་བསྟན་ནས། 
རྒྱལ་བོའི་དབུ་སླེངེ་བའི་སྒེ་བོ་ཿ ངོན་པ་ གཡོ་ཅན་འོང་བ་ འདུག ་གི །དེ་བདག་གིས་ སྒེརུ་ ` 
བསླུང་གི། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་ འཆོ་། རྟེན་ཁྱཾད་ཀྱི་དབུ་ བླསངན། འགྲོ་བའི་འཆོ་བ་ གཅོད་་ 
པ་ཡིན་པས། | མ་རུངས་པ་དེ་ཚོར་གཅོད་ པརའོས་སོ། །ཟེར་བ་ལ། རྒུ། རྱལ་པོས་ ལྷ་མོ ལི 
སྨྲས་པ། ཐག་རིང་ནས་འདོད་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ནས འོང་བའི་སློང་བ་འབྲས་མེད་དུ་ཟློག་པ་ 
མིརུང་བ སནང་དུ་ཐོངས། བདག་གྱི་ལུས་ནི་དུས་བཞིནི་གངས་སུ་གནས་གྱང་མཐར་ནི་ ་ 
ངེས་པར་འཇིག་།དེ་བས་སཱོང་བའི་རེ་བ་རྫོགས ཧྱིར་སྙིན་ པའི་མཆོག ཆོག་སྦིན་ པའི་བསམ་ 
པའི་གེགས་ མ་ མཛད་པར་གོགས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ པས། ལྷ ལླ་མོ་ མོ་ཡིད་གདུང་བས་་ 
སྨག་པའི འི་མིག་གཡོ་ཞིང་མི་ མི་སྣང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེའི་ འི་ཆེ་ལེབ་ ལག་སཱཾན་ཅན་དེས་མིག་ འཁྲུལ་ཤེས་ 
པས། སེག་ ལེས་དང་པེའི་ཤིང་གཅོད་པ་ ལྟ་བུའི་བསམ་ ཕ་ངན་ཡང་། ! སྦེར་བ་ ཞི་ཞིང་༠་ 
དུལ་བའི་རྩུ ཆུལ་དུ་ ཐུསནས། ཝཱ གཅན་ ཟླ་ བའི་ཆ་ར་ རྭ་སཱཾ་བའ ས་པ་ ལྟར་རྒྱལ་པའི་རྲུར་དུ་སླེབླ 
པས་ས་ ཡང་དབྱ་ུ་འདརརོ།།དི་ རཁས་མི་ཤེས་པ་སེམས་ལ་བཅངས་ ནས། ཤིས་ པ་ 
བརྗོད་ པས་སྭཱན་དུ་འགྲེ་འ བ་ལཱར་བས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ པོ་དགེ་བརྱ་ཙུར་ཅིག །བདག ནི་དབེན་ ` 
པར་སྐུ བ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྦྲ་བ་རྫ་ས་སུ་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མགོ་བེ་ཟུ་ངན་འགྲུབ་ 
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ཟེར་བའི་ལུང་འགའ་བུང་ཡང་། རྒྱལ་པེ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་མགེ་བེ་སྟེར་ནུས་་ 
པ་སུ་ཡོད། ཁྱེད་ནི་སློང་བ་རྣམསརེ་བ་སྐོང་བའིད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། བཟད་ 
པས་ཁེང་ཁྲོའི་རུལ་སེལ་བ་བདུད་ཚིའི་ཆར་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ 
ལ་སྨན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུ། དཔལ་འབྱོར་དྲི་མེད་སྨོན་པའི་ཆོས་ཁྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་སྙན་གྲགས་ཐོས་པ་བདེན་ཞིང་རིགས་སམ་སྙམ། དེསན་འགྲོ་བའིདཔུང་་ 
གཉེན་དྲུ་སེས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་ལྟརརེ་འདོད་སྩེལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
ཅི་འདོད་སྙེར་བྱ་ཁོད་ཉིད་གཅི་གཡུ་ཡིན་པས། བདག་གིས་འདོད་པ་ཐོབཏུ་རེནས་ 
འོང་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱུལ་པེ་སྙཾན་པའི་བསམ་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ 
དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བྲསསནས་བདག་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་གཞན་གྱིའདོད་པ་ 
རྫོགསན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།།གསུངས་ནས་དབུ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། བླེན་ 
གླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཟྲམ་ཟེ་གཅིག་གི་དོན་དུ་དབུ་སྨིན་པར་མེ་འོས། སྡིག་ཅན་ 
འདིའི་སེམས་མ་རུངས་པ་སྙེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འདི་རྩ་བ་ནས་ * 
བཅདནསྤྱ་རམ་པེརི་དྭགས་ཅི་བིད།ཟམ་ཟེའདིརེབྔ་ཛོགས་ཡིར་གསེརྒྱ་ཅིམགོ་ 
བོ་སྦིན་པ་འོས། ཁོ་གསེ རྒྱ་གིས་མགུ་སྣེ་འགྲོ་མོད། ཞེས་རིན་ཆེནྱ་མི་མགོ་བ་མང་པོ་་་ 
ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྩིན་པས། འདི་དག་ངས་སཱགས་འགྲུབ་པ་ལ་མཁོ་” 
བ་མེད་ཟེར་ནས་མི་ལེནནོ། །དེནསྱ་ཆུལ་བས་དྲབ་སེེར་བར་བུ་མས་ཏེ་ཅོད་པན་བཀོལ་ 
བས། རྒྱལ་པོའིདབུ་དང་བྲལ་བའི་སྣག་བསལྷ་གིས་སེམས་མེད་དབྱུ་ཆུན་མུ་ཏིག་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆི་མ་འཛོག །གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི་གུན་གྱིཅོད་པན་ཡང་རང་དབང་མེད་་*་ 
པར་ས་ལྭ་ལུང་། ཟཱོན་པོག ཉིས་རལ་པའི་དབུ་གཅོད་པ་མཐོང་བ་མི་བ ཟོད་པས་་ 
རང་གི་ལུས་སོག་སྔནོ་ལ་བཏང་ངོ་།།རྒྱལ་པོས་ཙམ་པ་ཀའི་སྙེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱེན་ 
ནས་དྲབུ་གཅོད་པར་བྱྩར་མ་པ་ན། སྙེན་མས་ཚལ་ཆྱི་ཝས་མཐོང་ནས་མུ་ངན་གྱིས་ པཿ 
འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ཆོད་མ་མཛད་ཟེར། ལྗཾན་ཤི ང་རྣམས་གྱང་འདར། ཟུང་ 
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བྷ་ནམས་ཀྱང་ཆྱོས་པའི་སཱ་ལྡིར། ཡལ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བ ས་དེ་ལཱར་མ་མཛོད་ ་ 
ཅེས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་ པོནིཾ་སཱིང་སྐཾབས ་གཡོ་བ་མེད་པས་སྩེ ད་ཚལ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་དང་བས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ། གྲོང་དང་རིན་ཆེན་གྱི་རང་ ང་བཞིན་སྩེད་ཆལ་འདི་ནེ་ ་ 
བསད་ནམས་ཤྱི་མུང་པོས་མཐོ་བ་ཡིན་པས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲལ་བར་འོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཆོད་ཏེན་འྱུང་བར་ཆུར་ཅིག།བདག་གྱི་ཕྱེན་པའི་ 
དགེ་བའྱི་ཆ་ བྱཅང་ཟད་བླམབས་པ་འདིས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ ` 
འཁོར་བ་སང་པར་ཚུར་ ག།ཅེས་གསུངསནས་དབུ་སླ་ནུམསཙ་མ་པ་གའི་ 
ལེ་མ་ལ་བཏགསནས་དྲ་བུ་བཅད་དྲེ་བམ་ཟེལ་སྤྱིན་ནོ། །ཆུལ་པོའི་སྐྲིང་སྟེབས་དང་། 

སྨོན་ལམ་རྱི་བདེན་ཚིག་གིས། སུ་སུས་གང་དུ་བཏང་བའི་ས་དེར་སཾད་པའི་ངན་་ 
འགགོ་འཇོ་མསནུས་ཤིང་འགྲོ་བའི་མ མུན་པ་སེལ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏེན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུརཏ། ཏོ། །སྔནོ་སྙེས་སྨྱོད་པའི་མཐས་སྦིན་པའི་ཆོས་གསལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །མཛད་བྱ་ཆདཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པྩོ་ཟ་འོདྱ་ཀི་ཏོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལཱ་པའོ།། ད 

མཉན་ཡོན་དུ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁེར་པྷ་ནམས་ལ་མན་ངག་ 
གི་ཆོས་ ན་ནས་བློའི་སུན་པ་བསལ་ཏེ། ། དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མ་ག་ 
བྱོན་ནོ། ། ། །དེར་ལམ་གྲེགས་ཁྱིས་ཚོང་པ་དོན་མཐུན་ཇེས་འཐང་དང་བཅསནས་ ་ 

ཧྱོན་པས། ཟླ་ལའི་ནགས་གསེབ་ནས་ཆོམྲ་ནུན་པས་མཛོང་སྟེ། སྔནོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་གཤེགས་ས་བཅུག་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ནོརཆེན ཆེན་པ་འདི་དག་ 
འཕྲོག་གེ་སྙམ་པ་ལ། ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་མྱའེན་ཏེ། འཛུམ་པ་ད ཏང་བཅས་ེ་་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ཡེན། ཅི་འདོད་གྲ་སུངས་པས། ། ཆོམ་རྒུན་པ་རྣམས་སེམས་ཞི་བས་ 

ན་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ནི་སན་ཧི་འ ལས་ཀྱིས་་ 
སྡཾག་པ་ཁོན་ལ་སྙོད། བདག་ཅག་གི་ ལས་ནི་གཡོག་གི་ གླདང་བརྔན་པ་མ་ ཡིན། ། ཞིང་ 
དང་ཆོང་ལས་མ་ཡིན། ལས་ངན་པ་དུག་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བ་ལར་ཆོམ་རྒུན་གྱིས་འཚོ་ 
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བུ་ཡེན། ། བདག་ཅག་གི་འ་ཆོ་བ་ཉམས་པར་མ་མཛད། གཤེགས་པར་ཞུ། 
ཁིད་གཤེགས་ཇེས་ཚོང་པ་ནོར་ཆེན་འདི་དག་འྲ་ཕོག་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཅོ་ 
ལྡན་འདས་རྱིས་ཆོང་པ་ པྲ་རྣམསྭ་ཀི་ ་ནོར་རྣམས་ ཅིས་ཤིང་བྲགངསནས། དེ་དག་ 
དུང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཆོམ་རྐུན་པ་ནམས་ལ་སྨིན་པས། ཆོཿ ཆོམ་རུན་པ་དང་། 
ཆོང་པ་རམས་སེ་སར་དགའ་ནས་ལམ་ལྭ་སེབསནས་བོན་པས། ། ཡང་ལམ་དུ་སྨནོ་ 
མ་བཞིན་ཆོམ་དུན ངུ་བ་ལ་ནོརྩ་སིས་ཆི་མ་པར་མཛད། དེ་ལཱར་ལམ་དེར་ལན་དྲུག་ 
གི་ གི་བར་དུ་ྱས་ི་ོ་དུན་ི (ྱི་འཇིགས་པ་བསྲུངས། མཐར་ཆོམྲ་དུན་ རྣམས་ 
ཀྱང་དད་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཟས ྱི་མགྲོན་དུ་སྨན་ འདྲེན་པར་འདོད་པ་ལ། 
སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་©ིས་མཐེན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དོན་སྦྱད་པ། 
དྒོན་མཐུ ན་པ། བདོག་པ་སྩིན་པ། སྩན་པར་སྨྲ་བ་བཅས་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ 
དང་། སྙིང་རྗེ། ། དགའ་བ། བཏང་སམས། ཧུམས་པ་སེ་ཚ་ངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ 
དོང་། འཛིན་ཆགས་མེད་པ། ། སྡང་བ་མེད་པ། ། མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ར་་ 
བ་གྲསུམ་ལཟུགས་གོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ། སིན། ། ཚུལ། བཟོད། 
བཅན། བསམ། ཀཤེས་ཏེ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་དྲུག་དང། ཟབས་དང་། སཱཾན་ 
ལམ། ། ཡེ་ཤེས། ། གོབས་ཏེ་ཡར་མིན་བྱས་ལ་རབྱ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཐུགས། ཡོ ཡངས་སུ་་ 
སྩིབ་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། གཉིས་མེདྱ་ཀི་དོན་གསུངས་པ། རག་པ་གསུ་ 
གསལ་བ། དྲི་མ་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཟུང་པ་ལྔ་ལས་ཆམ་པར་གྲལ་ཞིང་། 
སྙི་མཆེད་དྲུག་འབྱེད་པ། ཧྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བྲད དུན་དང་ཝྡན་ཅིང་། འཕགས་ལ་ 
ཡན་ལག་བྱ་སུད་ཉེ་བར་སྟོན་པ། ། གུནཏུ་སྙོར་བ་དགགས་དམན་པའི་ཆུལ་བ་ནི་སྟེབས་ 
བྱརའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ི་སེ་བོའི་སུདྱ་ཙུ་ལ་ལ་མི་མཁེན་པ་དང་། 
མ མི་གཟིགས་ པཅི་ ཡང་མེད་པས་ མགོན་དུ་གཉེརཅིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དེ་ དེ་དག་་ 
ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང་། དགེ་སངྡ་རམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཅུ་ཟས་བངས་པའི་ ༤-་ 
མཐར་ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་བལ་ 
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གྱི་ད་བང་པེ་ཡོངས་ས སུ་སིན་པ། ། རབ་ཏྱུ་གསལ་བ། དང་བ་ ཟེབ་སྭེ་རབ་ཏུ་ཐུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་ ངོ་མཚར་སྩེས་ ་ནཱས་ དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ 'སྔནོ་གི ཆི་ལས་ཅི་ 
ཡི ནྭ་ཞུས་ པས། འདི་དག་ངས 'སྩི་བ་གཞན་ དུའང་དོན་མཐུན་བསྲ སྲུངཞིང་བསྒྱབས་་་ 
པའིྲལརཡོན་དེ། སེན་ལཱ་རྭ་ང་སིཞེསཔའི་གོར་ཁེརདྲ་ཆུལཔ་ཚངས་སྦུན་ཞེ 
ཡུལ་ཁམས་ཆོངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་བཞིན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕུལ་དེ་ན། 
དེད་དཔོན་དགའ་བའྱ་མེ་ཞེས་འབོར་པྷ་ནམ་ཐེས་མས་ལུ་བུ་ལབུ་ཤིན ་དགའ་བྱཿ 
བ། སྤེད་པ་ཡིིན་དཱག་དང་། ཡུས་མཚན་གྱིས་བརུན་པ་ཞིགབུང་ངོ་། །ཡབ་འདས་་ 
ནས་བུས་ ཕའི་ལས ྱི་ཁུར་ཕྲག པར་བླངས་ པའི་ཆ། བད་ག་གི་ལེངས་ སྩཾད་ འདི་་ 
དག་གིས་སེ་མས་ཅན་དག་ལ་སྙྲིན་པྭ་བིནྱ་ཧུང་། ཟམས་ཅད་ལ་མི་ཕན་པས། གུན་གྱིཿ 
རེ་བ་ཇོ་གསྣ་ནུས་པའི་ནོར་མང་པོ་འབུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པྲ་དག་པྱ་བུ་ས་མནས་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་རིན་པེ་ པོ་ཆེ་བྷམ་བ་ལྭ་ཡཱིན་པས། ཁམ་བརྡ་དུ་ཆོང་པ་ཕུར་ལོག་ཧུང་ 
ཇག་ པས་བཅོམ་པ་ནགས་ས་ ཆུ་ཁ མཐོང་ནས། ] རང་གིནོར་ སྩིནནས་ དེ་དག་ བླསུབས། 
དེ་ལྟར་ལན་དྲུག་གི་བར་དེ་བཞིན་དུ་བུང་གྭེ། མཐར་ནོར་ཟམས་ཅད་ཟདྲ་ཀུང་ཆོམ་ 
རྐུན་ རྣམས་མ་ མཚམ་ཞིང་། དེད་ དཔེན་ཤི ན་ཏུ མི་དགའ་བས་ཡིདྲ་མུག་ ཧེ། ། སེམས་ 
ཅན་མང་པེ་འིརེ་བ་ཚོགས་པའི་ཟབས་མྭ་ཆེད་པས། མཚན་དུས་གཅིག་ལ་ལོ་བརྒྱའེ་ 
ཡུནྱ་སི་མོད་ལར་ཤིནཏཱ་རིང་བར་བསམ་བཞིན་དུ་ དུ་གདུང་བའི་མེས་གདུངས་སོ། །དེར་་ 
གཉིད་དུ་སེང་བའི་རི་ལམ་ལ། དཀར་ཕུགས་ཀྱི་ཝུས། དེད་དཔོན་སྡུག་བསལ་མབེད་ 
ཅིག །ཉེད་ཀི་རེ་བ་ཇོགས་པའི་ཐབས་ཡོདྲ་ཀི། ༈ བློ་ལྡན་བརྩོན་འགུས་ཅན་གྱིས་འབད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ནི་འཇིག་ཏེནན་མི་སྲིད། བཱོ་དང་ལཱ ལྡནཔས་བསླུབ་ན། །མི་མཧེ་ 
པའང་མཉམ་པརྡ་ཚུར། ། རིང་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཉེ་བར་འོང་། མཆོ་ ཆོ་ཡང་སྐམ་པེར་བེད་པར་ 
ནུས། ། ཁྱེདེ་ཀྱི་གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་སྙིང་སྙེབས་འདི་ལ། བླས་བ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འ འབུང་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོང་བའི་གནས་བ་ད་རའི་གླིངཞེས་བྱ་ 
བ་། རིན་ཆེན་མང་པོའ འི་ས་དེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་མཛུསྲ་ཀུང་འཇིག་ཏེན་གས་ 
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ཚིམ་པརྲ་ནུས་པ་ཡོད། དེར་མི་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྣིང་སཱཾབ ས་ཀྱི: 
ཟློ་གྲོས་བརྟན་པས་བགྲོད་ཆུས་ཀྱི། ཞེས་ཡམ་གྱི་བགྲོད་ཆུལ་ཞིབ་པར་བསྟན་ནས། 
ལྷ་མོ་དེ་ཡལ་བ་དང་། ཤིན་ཅུ་དགའ། གཉིད་སད་དེ། རཱི་ལམ་ཙྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་་ 
ཞུབ་རོགས་སུ་གླིང་ཆེ་བ་བདུན་བྒར། རིན་ཆེན་བདུན། ཆུ་ཀླུང་བདུན། རྒྱ་མཚོ་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་། བླ་ནོག་འགྲ །དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱིརི། རླུང་གིསརབ་རིབ་་ 
རྨངས་པར་བེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཀྲུན་འཁོར་བདུན་དང་། རི་ཀུན་འཁོར། འྱུང་པོ་དུང་ 
གི་ལྟེ་བཞེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། ཆུ་སྔོན་མཚོ་དང་སྲིན་པ་མིག་དམར། ཆུ་སནོ་རིར་ 
འབུང་པོ་མགྲིན་སྔེན་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ། དུག་སྦུལ་དང་། ཤིང་རྟ་རི་དང་། 
བུག་པ་ཕྲ་མེ། བེ་རམྱ་བ་ཞེས་པའི་རི། འཇིགས་རུང་ཟངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ། དུག་ 
སྦུལ་སྦམ་ཆེན་ཟངས་མེག་ཅན། འོད་མའི་ཚར་མཅནྷ་གི་རི་བདུན། ཤལ་མ་ལེའི་ནྭག་ 
དང་། འགུར་བེདྱ་ཀྱི་ཆུ་ཀུང་བདུན། ཚེ་གསུམ་ཚེར་མཅན་ཚྱིརི་དང་། ཆུ་གླུང་། 
ལུགས་རྩེ་རི་དང་། ཆུ་ཀླུང་ངོས། ཝུགས་ཕུར་རཾ། ཆུ་བེ་བཅོ་བརྒྱད། བསྲོད་དཀའ་་ 
ཁྱེགས་གྱིརཾ། རི་ཕྲ་མ། རི་དུ་བའི་མིག །དུག་སྦྲུལ་གྱི་གླིང་། སྦྲུལ་རི་དྲག་པོ་བདུན། 
ཆུ་ཀླུང་མཐའ་ཡས། རི་དཀར་ནམ་མཁར་སྙེགས་པ་སགས་འཇིགས་པ་དང་། 
བགགད་ད་ཀའ་བ་དེ་དག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། སྨན་ཆེན་དོན་ཡད་དང་། 
དུང་ལྟེ་མ་ཀར། དྲི་ལྡན་ཉིན་མཚན་དུ་འབར་བ་སེགས་སྙན་དང་། ཚེར་མཅན་གྱི་ 
རི་ལ་རྐང་པ་ལ་ཟངས་རྱི་གླེགས་བུ། གཞན་ཡང་གསེ་སྩོང་། ཐུམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ སངསྐྱ་ཆས་ཆྱི་རིག་སགས་གསང་སླགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་སེགས་ ་ 
ཟབས་དུ་མས་བགྲོད་པས་ལོ་བྱང་གཉིས་ལ་པ་ད་རའི་ལམ་རོ་ཧོ་ཏི་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་ *་ 
ཕད། སྙན་གྱིས་རེ་ཞིག་གསེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བརྡ་གུར། བ་ད་རའྱི་མིང་དུ་ 
དེད་ད་ལོནྷ་གིས་འགྲེ་མ་མུང་ཡང་། རྣ་བས་ཐེས་པས་ལམ་རྒྱས་བྱས ཏེ། གྲུ་་ 
ཟཟིངས་སྲུ་ཞུགས་ནས་ཕུན། ཆུ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་འདུག་པ་ཅིཾ་ཡིན་དྲིས་པས། 
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ལྕགས་རི། ཟངས་རཾ། དངུ ལ་རྷི་རྔམས་ཀྱི་མདངས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེད་དཔེན་ 
ཆའིདུས་བྱས་ཀྱང་། ཤི ནྭཏུ་དགའ་སྙིང་སཱབས་ལཞུམ་པ་མེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲེས་མཐཾ་བའི་རྟགས་སཾ།།དེད་དཔེན་ཙི་པུང་པའི་བུ་བྷ་རྣས་ 
རྫོགས་ནས་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནགས་ཚལ་སྱུག་པོའིནང་་ 
དུ་རི་ཆེན་པོནམམཁར་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་གང་དུ་ཡང་མ་ཐར། རིའྲག མ་དུ་ཉལ་བའི་ 
རྨི་ལམ་དུ། རིའི་ལྷ་སྔེན་པོའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ༨ར་ཡྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བགྲོད་ 
ནས་རྩི་ཅེ་མོ་གྲསུམ་པར་སའི་ཟེམ་སྐས་ལ་འཛགས་ནས་ཕྱིན། ཡང་ཤེལ་རི་འཇམ་པ་ 
ནམ་མཁར་སྙེགས་པྱ་བུ་ཡང་མི་ཐར་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་། འ་ཛེགས་མི་ནུས་པར་ཅི་བུཌ་་ 
གཏོལ་མེད་དྲུ་ཚུར་པའི་ཚེ། ཟཱའོད་ཅེས་པ་གནོད་སྙིནྲ་བག་གི་ཕུག་ན་གནས་པ་དེས་ 
_ མུང་བསྟན་ནས་ཤར་ཁྱོགས་སྲུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནཙན་དན་ན་གས་ཚལ་གྱི་ཕུག་ *་ 
། ནས་སྨན་རབ་གསལ་བྱེད་རྙེད་པའི་མཐུས། དེའི་འོདྲ་ཅིས་ཤེལྷ་ཀི་རིལ་ཐེམ་སས་ 
ཡོད་པ་མཐོང་སྣེ་བྲགོད་ནས་བ་ད་རའི་གླིང་དུ་གསེར་རྱི་ཁང་པའི་སྒར་སླེབས། 
སྒེ་བསྔམས་ནས་མ་ཐར་བས། མི་ལམདུ་མཐུ་ཆེན་ལས་ཕུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒོ”6་ - 
བརྡུངས་པས། མེའམཅི་མོ་བཞིས་བསེན་བཀུརབལ་མེ་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཆོས་་ 
བསྙན་ཅིང་། དཔག་ཚད་པཱོང་དུ་དགོས་འདོན་ཀི་ཆར་འབེབས་པའི་ནོར་བུ་ཕུལ། 
དེ་བཞིན་དངུལ་ཆི་ཁང་པར་མེའམ་ཅི་མོ་བྱ་ཆདྲ་ཀྱིས་ད་པག་ཆད་ཉིས་སོང་། བྱི་འྩུརའི་ 
ཁང་པར་མིའམ་ཅི་མོ་བྱརུ་དྲུག་གིས་དཔག་ཆད་བཞི་སྭོང་། རིན་ཆེན་བཞིའི་ཁང་པར་ 
' མིའམཅི་མྲེ་སུམྱཅརུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་བྲུ་གིང་ཁུབ་པར་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ ་ 
འབེབས་པའི་ནོར་བུ་ཛུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཏ་མཆོག་རབ་དགའ་སྤིན་གི་ཤུགས་ཞེས་བུབ་རླུང་ 
ལས་མྱ་གེོགས་པ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་བོན། དེ་དག་གིས་ལམ་བསྟན་པ་ རྭ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རང་ཕུལ་དུ་སླེབས་སོ། །དྲེ་དུས་ཆུལ་པ་ཆོངས་སྩིན་མཐོ་རིསྲ་སུ་གཤེ གས་པས། 
ཟཱོ་ལྡན་རྣ་མས་བགྲོས་ནས། ཤིནྭཏ་དགའ་ཆོས་ཅྱི་རྒལ་པོར་དབང་བསླུར་ཏོ། །དེས་ 
ཆས་བཅོ་ལ་ལ་གསེ་སྤོང་ལ་གནས་པས། ཆོར་བུ་དྱེ་རལ་མཚན་རྱི་རེ་ལ་བཏགས་་ 


ནས་འཛམ བུའི་གླིང་དུ་འདོདྲ་ནུའི་ཆར་བབས་ཤིང་། ལ་བྱྒྱ་རུལ་སྲིད་བཟུང་། མཐར་ 
རྒྱུལ་སྲིད་སྲས་ལ་གཏད། ཤིན་ཅུ་དགའ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་་ 
ཟེབཅིང་། ཚངས་ པའི་དངོས་ པ་དག་ལ་གཤེགས་ཕར་ཐུར་ཏོ། །དེ་ལུར་དེའི་དུས་གྱིཿ་ 
ཆོ་མརྐུན་པ་དེ་དག་དྭ་ལྟའི་ཆོམྒ་དུན་པ་རབྱ་ཅུ་བུར་བ་འདི་དག་གེ །ཞེས་རང་གི་སྟེད་་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཆོས་ ལ་ པ་གདམས་སོ། །མཛུད་བརྒྱཿ་ 
དཔག་བསམ་ འཁི་ཤིང་ ལས། བ་ ད་རའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཏོཿ གས ་པ་བྲངོད་པ་ སཱེ། ། ཡལ་ 
འདབ་དྲུག་པའོ།། །། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོང་ཁེར་སེར་སྙུའི་ཆུ་གྲོ་ྣའི་ནགས་ཚལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་ གཙང་། ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སཱི་ རྟེ་དྲ་གུའི་བདག་ མོ་༥ ཤཱཀྱའི་རྔེས འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་སྭཱོང་ཕྲག་ཿ ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་རི་ རིགསྲས སྭུ་སྙེས་ང པ་ཤཱཀུཿ མིང་ཆེན་གྱིས། 
རར་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ ཟླ་འོད་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་བསལ་བས། ། བསོད་ནམས་ཉིི་ ་སྒལ་ ་བ་ཅན་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་མོད། ° བདགཅག་ཟུད་མེདྷ་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨད་་ 
པའི་འྲོསྲ་ས་ སུ་མཆིས་ཀྱི། ཆོས་མི་ཟབ་ཟེར་བར། མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འགྲོ་ 
བའི་བླ་ མ་སྙིང་རྗེའི་གཟི གས་པ་ཧི་མའི་འོད་དང་། ནམ་ མཁའི་ཆར་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ 
མལ་ ལ་སྙེམས་ པས་ཆོས་ཟེབ་པར་ངེས་ཞེས་བརོད་པས། མ་ སོ་རང་ དགའ་་སྭེ་སི་དོའི་དུས། 
སྩེ་རྒྱུའི་བདག་ མ་དང་། ། ཤཱཀྱ འྲིབ་མེའི་ཆོགས་དང་ བཅས་སེང་སྣེ་ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་ 
བསྩོད་པ་ལཱར་མུག་འཚལ་བན། དེ དེ་ཉིད་གསེར་འོད་རིན་ཆེན རུ ནྲ་གིས་བྱ་ཧུན་པ་མཐོང་་ 
ན་ས། གུན་ད་གའ་བོས། མ་མཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི་དྲེགས ་པས་རྒྱགས་ཤིང་ །རབ་ 
ཉུ་ཞིཿ བདང་བྲལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས ཞུ་བནི་ད་ཀའཐུབ་ ཅགས ་བྲལ་གྱི་གནས་ ཡིན་པས་ 
མཆོར་རྒྱན' འདི་ དག་མི་འོས་ས། །ཞེས་སྨྲས་པར། མེ་སྩི་ ངས་ཤིང་རྒྱ། རྒྱན་རྣམས་ `° 
བཀལ་ནས་ཁིམ་དུ་ དུ་བསླུར་རོ།། །།དེ་ནས་ཟམས་ཅད་ལའོད་པ ལ་བཅོམ་ ལྡ འདུས་་ 
ཀི ཀྱིས་འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟུག་པའི་ཆོས་གསུངས་ པའི་ཚེ། ། ཤཱ་ཀུའི་བུ་མེ 
གཞོནནུ་མཇེས མ་ཞིག་ལང་ཚམོ་ དར་ཅིང་། གཟུགས་དང ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་བསམ་ ་` 
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པས་ཁེངས་དྲེགས་སྙེ་སནས། ། རང་གི་མགུལ་ལྔ་མུ་ཏག་གི་འཕྲེར་བནུ་མའི་ཐད་དུ་ 
འཕུང་བ་ལ་བྷཱ་ཞིང་ཆོས་མི་ཉན་པར་འདུགགོ། །དེ་མིང་ཆེན་ཚི ཨི་ཆུང་མ་ཟླ་འོད་མས་ 
མཐོང་ན་ས། ས། ཆོས་གྲསུངས་པལ་མི་ཉན་པར་མོངས་པས་དངོས་པ་དདཤལ་འདི་ལ་བྟལ་ 
བ། ང འིདོ་ཤུལ་བསྟན་ན་མོའི་འདི་བས་བྱར་འགུར་གིས་ལག་པས། མཐེང་བཅམ་་ 
གྱིས་མེ་ཁེངས་དེགས་ཞི་འགྲོ་སྒམནས། རང་གི་གཡོག་མེ་རེ་ཧཾ་ ཧྭ་ཏཱ་ལ། ཟ སང་ལ། ཁྱིམ་ 
ནས་ ངའི་དོ་ཤལ་ མྱ་སོགས་ པར་ལེརས་ཤིག་བ ས་པས། གཡོག་མོ་དྭ་ཆོས་འ ཉུན་ འཕྲེ 
ལ་འགྲོ་དགོས་པ། རང་དབང་མེད་པ་གཡོག་གྱི་ཁུས ས་ང་འདྲང་བ་བསམ་བཞིན་དུ་སང་ 
བའི་ཚ། བཅོམ་ ཝཱན་འདུས་ཀྱས་བསམ་པ་མཆེན་ཏེསྣིངརྗེ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཀྱང་། 
ི་ཆ་འིའི་འཕནལྔ་རོགས་པར་གཟིགསཞར། འ འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དགེངས་སེ། ། །དེ་ནས་གཡོག་མེ་དེ་ ་དེ་ མཚོགས ་པར་འགྲོ་བའི་ལམདུ། 
མ་བྲེངུ་མྙེས་པ་ཞིག་གེས་བྲེབུལ་ ལ་ཆགས་པའི་དབུང་གིས་བརུངས་ནས་འགྲོ་མ་་ 


ཐུབ། དེར་མེའི་བསམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་ཆོས་གྲསུངས་ པའི་དོན་དྲན་༽ 


ཏྟ འཁར་བའྱི་རུ་མཚོར་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་་བིནླ་དབས་ཀིས་དྲ་གུགས། 
རང་རང་གཟོད་པྲ་རོའི་ རྡོརི་ངོས་ལྟ་བུ་ལ། ། ལས་ཆིརི་མོའི་གཟོང་གིས་སྩེ་འཆེའི་སྡུག་བསྔམ་་ 
ཡག་འབྲུ་བརྐས པ་དུང་འདྲ་བས། འདི་དག་ལག་པས་ཙིས་པས་དག་པ་མ་ཡིན་བསམཔ་ 
སེགས་ཆོསྦ་ཀི་དོན་ཡིད་ལྲ་དན་བཞིན་པར་ཤིའོ། ! །དེའི་དབང་གིས་སྤིད་ལའི་སླིང་དུ་འོ་ 
མའི་མཚོལླ་ཟ་རིས་གསལབ་བཞིན་མི་བདག་གི་བཙུན་མོའི འི་མངལ་དུ་ཞུགསནས། དེ 
སྩེས་དུས ཞམ་མཁའན་སྲ་མུ་ ཏིག་ གི་ཆར་བབས་པས། མེང་ཡངྒ་མཱ་ ཨུ་ཅགའྲའི་གིང་ 
ཞེས་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོ་གསཔ་ཞིག་གོ།དེ་ ག།དེར་ཆེར་སྒེསརས་ཕུལ་དེའེ་བདག་མོར་་ 
རུར་པའིདུ་སནམ་ཞིག་གི་ཚེ། མཉུན་ཡོདྱ་ཀྱི་ཚོར་ཕྱྱ་ཆུ་མཚོར་ག་ཟིངས་བཏང་ནས་་ 
སྨྲིད་ལར་སེབས་པ་འགས་མཚན་མོ་གཉིད་དེ། ཟོ་རངས་སད་ནས། ངལ་གསེས་ཏེ་དགའ་ 
འི་སེམས་ཉིས། བཅོ་ལན་འདས་ུཾས་གསུངསཔའི་ཆོས་ བླངས་པས།ཕོ་ 
བང་དུ་མུ་ཏིག་འའི་ཤིང་གིས་ཟསནས་ཚོང་པྷ་རམས་བཞུག་སྟེཙི་ཡིནའིས་པས། དེ་ 
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ད་ག་གིས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལྭ་ཐུགས་བརེ་བས་གསསུ་ ྡོ 
པ་ཡིན་ཞེས་སརསྦྱ་རས་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བཤ ད་པའི་ཆ། སངས་རྒྱསྱ་ཀི་མཚན་དེ་ ་་ 
ཟོས་པ་ཙ་མྱ་གིས་སྔན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་རྩ་བའི་བུ་མོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་ 
དུ་དགའ་ཞིང་། ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས་འགུལ་མི་ཤེས་པབྱུང་། དེར་མེས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལཞུ་ཡིག་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཚོང་པྷ་རམས་ལ་བླསུར་རོ། །ཆོང་པ་རམས་རྒྱ་ 
མཆོ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་ 
པར་མཛད། ཞལ་འཛུམ་པའི་འོདྲ་ཅིས་སེམས་ཅན་ལྭ་ཁུབཅི ང་། རང་གི་སྲུ་གཟུགྲ་་ 
རིམེར་བྲིསནས་ཡིག་ལན་དུ་བ་ཛངས་ལ། སཱར་ཡང་ཚོང་པ་ནམས་ཧིས་སི་ ལར་ཕིན་་ 
ནས། མྨ་ཏིག་འྲའི་ཤིངལ་སྦྲད་ད།།དེར་ཐངསྒུ་ལ་བལྟས་པས། གསེར་ཁྱ་སྡེདི་འི 
སེངན་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ འིསྐུ་འདུག་པ་མཐོར་བཙམ་གྱིས་བ ས མ་གཏདནརྒྱུད་ལ་` 
ཅིས་གོ་ །སྙུའི་གཤམན་སྩུབས་འགྲོ་གསུམ་དང་། བླསབ་པའི་གནས་ལྔ། ཏྟེན་ 
འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཡུགས་ལྡོག །འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརརད་ 
སེགས་མཆོག་གི་བདུད་རི་ཚོགས་པར་འདུག །སཱེངན་གསེརྐ་གི་ཡི་གེ་མཛེས་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་མ ཧམ་པར་བཞག་པའི་བཀོད་པ། སྩེཿའཆི་ཉན་མོདྲ་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བརྣམས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལམགསྲས་སངཞིག།དེ་ལ་འཁོརབའི་འཇིགས་པ་མད་དོ།།ཞེས་པ་སགེས་ 
སངས་རྒྱས) འིམཚན་བཟང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ ང་ 
པོ་མེད་པའྲི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སངས་ནས། བདེན་པ་མཐོང་ སྱེ་ཧུན་དུ་ཞུགསནས་་ 
རིམ་བཞིན་ཚེ་དེར་བརྱ་ཆུབྱ་ཊི་འྲབས་བུ་ཟོབ་བ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱི་ཐུཊ་ 
རྗེའིདྲིན་དུ་བསམ་ནས། སྙོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྔ་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ ས་བཟང་པོ་བ་སུརབ་ཆོང་པྭ་ནམས་སླར་ 
འཁེརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བས་ལྕོ་ཆུས་ཞུསཔས། 

གཡོག་མོརོ་ཧོཾ་ཏའི་མེབ་ཡིནཅིང་། སྩེ་བ་གཞནད་འཛོར་པྱ་ཐུག་པའི་ངྱ་ཆུལ་་ 
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ང་། ཆེངས་པའི་སེ་མས་ཀྱིས་ མཆོད་པ་ལ་སེར་སྨ་ཆེ ཆེ་བྱ་བས་པས། ཡུན་རིང་པར་གཡོག 


ཆའི་ལུསྲ་ས སུ་སྙེས་པ་ ཡཾ ཡིན་ཏེ། འདི་སེན་ལཱ་ར་ ཛྷཱ་སིར་ཟེ ཆོང་པནོར་ཆེནྱ་བ་བའྱི་ཆུང་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྡན་ ཟེར་བར་སྙེས། ། ནོར་ཆེན་འདས་ ཇིས་ཐུད་མེད་དེས་ མཆོད་ཆེན་རེ་ ར་དོ་ཤལ་ 
མུལ་ཞིང་། ། མཆོད་པ་ ཅེན་པྱོ་བུས། ལས་དེས་ད་ ་ལྟ་སིངྒ་ ལའི་བདག་མོ་མུ་ཏིག ་འཁྲི་ཤིང་ 
དུ་སྙེསཔ་ ཡིན་ཅིང་། ང་དང་། ཆོས་ལ་དད་པས་ཡོངས་སུ་ སྩུམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ།། 
དགེེ་སློང་རམས། ། སྩྱེ་བའི་ནིང་ལ་དགེ་མེ་ མདགེའི་ས་བོན་གང་ད དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་་ 
དེ་ཉིད་སྨི ན་པར་འྱུར་ཏེ། དགེ་བའིས་ ས་བོན་བཏབན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྩེ། སཱ སྲཾག་པའི་ 
ས་བེན་བཏབ་ན་སྡུག་ བསསལ་དུག་ གི་སྡོང་པོ་སྐྱེ། དེསན་སྡིག་པ་ རྟག་ཏུ་སཱངས་ལ། དགེ་བ 
བསོདནམས་སྤེལ། སངས་ རྒྱས་དང་། ཆས་ད དང་། ང དགེ་ འདུན་ལ་གྲུས་པ་ སྩེད་ཅཾབ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་དམ ་པའི་འབྲས་བྲ བུའི་སེབས་ བསྙན་ ཏོ། ། །།མཛད་བྱ་མ་དཔག་ བསམ་འ ༽ྲཾ་` 
ཤིང་ལས། ུ་མེ་མུ་ཏིག་ འཁྲི་ཤི ང་གི་རྟོགས་པཿ བརྗོད་ པ་སྭེ། ཡལ་ འདབ་བདུན་པའོ། །། 
གྲཾང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའ་ཁབཏུ། ། ཁིམ་བདག་དཔལུ ཡ་ འརུར་པ་ཤི གིནཏུ་ཆེ་ 
བཿ ནོར་ལ་ གནག་པ། རྒྱུན་ གྱོང་བ། ། ལོངས་སྤོདཀྱི་དྲེགས་པས་ རྨ་རུལ་ ཆེ་བ། གཞན་བ གྱི 
ཡོན་ ཏན་དང་གགས་པ་ལྲ་པག་ ་དོག་ཅིང་། ཆོས་དངདགེ་ལ་མི་མོས་པའི་མ ་བསུན་པ་་ 
ཡོན་ གནས་སྲུ་བེད་པ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞ ་ཞིག་མུ མུ་སེགས་ཀྱི་སཱོན་པ་གཉེན་ཆི་ ་བུ་དང་ 
པྲད་ནས། དཔལ་སྦས་ལ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་གཏམ་ གློ་དང་མཐུན་པ་བཤདད་དེ། ° དེ་གཉིས་མཛའ་ 
བར་གུར་ཅིང་། དེ་ལ་སྙེན་ ར་གཉེན་ཁིུ་བུ་ན་རེ་ དྭ་ལཱ ཉ་སཱ་གོདྲ་སཱངས་པའི་རི་ལ་དགེེ་སུང་ 
ཝ་བརྒྱའིདབུསན། སངསྤྱ་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཅ ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གིས། 
ཚུལའ་ཆོས་ཁ་ ནོས་བླུན་པ་ཟ ཟམས་ཅད་མགོ་བ་ང བ་བསྐརཞིང་ ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་ཇྗེས་སུ་ ་འབྲངསནས མོས་གུས་བེདྱ་ཀིན་འ འདུག་པ། འདི་ནིརུ་ སྱུར་མི་སྒ་དང་རྐང་གཅིག་ 
གི་གཡོས་ཉྲར་མས་ ཟ་བ་ལྟར། གཡོ ་དང་ཟོག ་གི་སླཾ སྨོནས་ཟས་གོས ས་དྒོན་དུ་གཉེར་བ་ ཡིན། 
འདི་མེད་པརྦ་བེད་རུསན་ང དཔལ་སྦས་ ཁྱེད་ ལ་གཏམ་དང་གྲགས་པ་འོང་གི་བྱས་ པུས། 
དཔལ་སྦས་མགུ་ནས་ཁོ་རང་གི་ ཁྱིམ་དུ་གསང་བའི་དོང་ སེར་ཝྡེར་གི་སེལ་བ་མེ་འབར་་ 
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བས་བཀང་ནས། རྩ་འིཁེབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བྱ་བམ། ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གུས་གུས་ལྟར་བྱམ་ཏེ། བདག་གི་མགོན་དུ་རྒྱལ་བ་ `° 
འཁེར་བཅས་ཕེབས་ དགོས་ ཞུས ་ཡ་ལ་ འཛུམ་ པ་དང་བཅས་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་སཾ། སཾ ། 
དེ་ནས་ཁོསཁྱིམ་དུ་ ལེག་པར། ཆུང་མ་དེ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་ པས་འདི་འདའིལས་་ 
མ་བེད་ཅེས་འཐབས་ པར། མོས་གཞན་ལ་ བཤད་དོ་གས་ཏེ། ཁོཊ ཁེས་མེ་བྱཀིགས ནས་` 
ཁྱིམ་གྱི་སླུག་གཅིགཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཡང་བྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ 
གྱིས་རིག་ པར་སུར་ནས། ། དགེ་བས སྙེན་ཞིག་གིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ དང་བྱར༔ 
ཟྱིན་སོགས འབེ ཁོར་བཅས་འབྱོན་ པའི་ལམ་དུ་ཡྱིན། ཞབས་ ལ་མགེ་བ་ ག་བོ་གཙུགས་ཏེ ཏི་༤་ 
གསོལ་ པ། བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདུས། ། དཔལ ་སྲས ནི་ཤིན་ ནྭ་ཏུ་སེམས་ངན་པ། མཆོན་ཆར་་ 
སྦང་ཚྱི་ཐུགས་པ པའི་མངར་ཁྱིས་ །བླམས་ནསྐྱརུམ་གཅོད་པ་ལར། | སྙན་ སཱན་གྲུ་ གུས་གུས་ 
ཀྱི་གཡོ་སྩས་མེ་ ་དོང་ དང་དུག་ གི ་ཁ་ཟས་སྩར་བ་ ཝེས ་པས། ད་རིངམགོན་དུ་མི ་ཕབས་ 
ཕར་ཞུ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱིཏི མེད་ཉྭབུ། མ རུངས་པའྱིས་ གཅན་གྱིས་ ཟིན་ན། 
འགེའ་ཡུན པར་ལུས་ པར་མས་ཅྱི་བིད། ། ཅེས ཞུས་པ ་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས (ལ་འཛུམ་ 
པ་ པ་དང་བཅུས དེའི་སེམསསྤོ་བ་ བ་སྙེད་དེ། ༈ དགེ་བ སེན ༈ ང་ལ་མེ་དང་། དུག་དང་། སྡང་ 
སེ མསྱ་ཀིས་ མི་ གནོད་དེ། སེན་ནགས དུམ་བུ 'གླིང་ཟེར་བར་གུ་ ལིང་ཀའི་རྒྱཝ་ 
བོས་རི་དྭགས་མང་པེ་གསེད་པའི་མིར་མེ་བྱ་རབས་པ། ང་ ང་ཁྱིདུ་ཏི་ ཏིར རི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
དུས། བཱ་ མེདྱ་བུངྱ་རུབ་ ལ་དམིགས་པས་ མེ་རྣམས་ འཇོམས་པ་ ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་སྔེའི་རྩ ་བ་དང་འྲས་བུའི་ད་ཀའ་ཐུབ་བེན་པའི་དང་སྲོང་ཞིག་ཡོད་ལ། 
དེར་ང་ཡང་རི་བོང་མི་ ད་མཱ་བརྭ་སིས་དུས། ནམ ་ཞིག་ ཆར་མེད་པར་སྔེའི་རུ་ ་འབྲས་ 
ཀུན་ ཟད་ནས། དྲང་སྲེང་དེ་ཤི ནྭཅུ་བྲགིས་ཤིང་རིད་པ ་མཐོང་ནས། ། རི་བོང་གིས ་བདག་་ 
གི་ལུས་འདིས་ཆོས སྦྲ་བ་པ་པེ་ པོ་ཁུདྱཾ་ཀི་འཆོ་བ བ་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་དུང་སྲོང་གིས བསྲུངས་ 
ཀྱང་མཐུ་ ཐུཔ་པར་མེ་འབར་བ འི་ད་ཤིམ་དུ་མཆོངས ་ཀྱང་གནོད་ ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡངས་ 
ཤིང་འཇམ ་པའི་པདྨོའི་མཚོར་ལའི་ཡུས སུ་གུར་ནས། དྲང་སྲེང་ལ་ཆོས་ཀུ ཀྱང་བསྙན། དེ་ དེ་ 
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ལྟར་བྱར་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མེ་དང་དུག་གིས་མྲེ་ཚུགས གསུངས་ནས། དཔལ་སྦས་ ཀྱི 
ཁུ ས།་ 


མ་དུ་ཕེབས་ས། །ཁོའིབ བསམ་པ་ལ། ལ། རའི་ངན་སེམས་ྱི་གཡོ་མི་ཤེས་པས། ཟམས་ 
ཅད་མྱཁའེན་པ་ག་ལ་ཡོང་བསམ་པྲའི ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཡས་བཞག་པས་ 
༽ ༨ རཾ འྲ ༨. ༡-༨>- 
མ་དོང་དེ་པླདའི་ཛིང་བུརྩ་ཐུར་པའིདྱ་ཀིལ་དུ་པ ད་སེང་གི་པླའི་ཁི་སེང་དུ་བཞུགས་ 
པས། ཁ་སཱག་པའི་སེམས ཅམས་ཏེ་རབ ཟྭཏུ་དད་པ་སྒྱེས་ནས་ ཡྱུག་འཚལ། མཆེ་མ་ 
འདོན། བདགྲ་མངས་པའི་ཁར། སྭེཾག་ཅ ་གྲེགས་ཀྱི་ ཁ་ལ པ་ཉན། ཟས་རྣམས་དུག་གས་ ˆˆ 
སྨྲགས་ནས་གསོམྲ་རུར་བ་མེད། ཅེས་འ འགྱད་པྭ་དག་པས་ཞུས་པར། དཔལ་སྦས་ `: 
༦ ༤༽ -¬„. ༽ --༽.,༽ ༤༤ 
ཁུད་ཡྲ་མུག་པར་མ་བུད། དགེ་སཱཾང་རྣམས་ཀྱང་ཉེ ཉོན་ཅིག །སེནོ་ལཱ་ར་ཇཱ་སིརྒ་ཧུལ་་ 
པོ་ཚངས་བེན་ཞེས་བ་བར་སྲོག དར་འདྲ་བའི་བཅཙུན་མོ་ད དཔེ་མེད་མ་བུ་བ་ཡོད། དེའི་ 
༣ ༨ ༨ འའ ༡ 
ཟངྱ་ཡར་མཟ་འན་ཞག ལཱ 


གས་ཆོའ ཞིགྲན་ང་མྤ་བུའྱི་ཆལ་མ་གསེ སིར་ད དྲུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་ 
སླད་སྙན་པ་གླིང་བུ་དར་། པི་ཝང་ལྟ་བུ་བཅུན་ མས་ཛ༣ ཐོས་ནས། རྒྱལ་ 
( ཞུསཔས། མྣ་བ་གསེར་ ར་སྣང་ ང་གཱི་སྐད་ ཡིནཚུལ་སེགས་ལྕ་རུས་བཤད་ 
པར། གུ་དེ་འི་ ཛིན་ད་གས་ཞུས། རྩལ་པ་བུད་མེདྱ་ཀི་ཁར་དབང་མེད་དུ་སང་ནས། 
དོན་མེད་པའྱ་བུ་བ་བྱར་མ་པ།  འབངསྣ་ནམས་ལྱ་་མ་བླསར་མྱ་ཟ་ན་ལགས་ི། 
མ་ཟིནན་ ཁིདརང་ག་ སདན་དོ་ཟེར། བྱ་ ཐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གནས །་གནས་སྱ་བྱར་བཾཊུ་ 
པས། རྒྱ་ རྒྱ་ཟེམས་ཅདརང་སར་ཆད་དོ། །དེ་དག་སྲོག་ལ་ཐུག པའི་སྦུག་བསྔལ་བ་རྨ་བུའི་ 
རྒལ་མོས་མཐོང་སཱེ་སླིང ྗརི་སེས་ནསྭ་བྷནམསདང་སབསྟཏེསལམའིཕོ་བཅན 
ཏོ ། [དེ་ལ་ཡ་མཆན་ ཆེར་སྙེས ས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ད དང་བཙུན་མོ་ནམས་མུ་ལ་མཆོད་པ་བེད་ 
པ་ལ། སླབས་ཤིག་རྒྱལ་པེ་མོགས་གཞ ཞན་ཞིག་ཏུ་ག ཡུལ་གཞོམ་པའི་ཡིར་སང་བས། 
བྱཙུན་མ་མ་བའི་ཞབས་ཏོག གྭ་བེད་དུ་བཅུག་པརི་ཆེ། ། བཙུན་མོ་དེ་འདོད་པས་ངོ་ཆོ་དང་ 
ཟག་ཡོད་ཟུལ་ཏེ། འབརས་གཞན་ཞིག་དང་བག་མེད་པར་སྙུད། ། རྗེས་སུ་འགྱོད་དེ། 
ཧྱ་འདི་མི་ སྐད་སྨ་བས་ །ུལ་པེ་ལ་ཤོད་པར་ངེས་སྙ་མནས། ར་ཅཧུའི་ཟས་ཟིས་ 
མྲུ ག་དང་ཧ སྩྱར་ཐས་སྩྙེན་པས། མ་བ་སཱབས་དར་མདངས་ཁྱད་པར་དུ་`་ 
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འཕགས་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དུ་རྱུར་ཏོ།། དེར་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ ནས་སྡུག་བསླལ་ 
ྱརམབཞིནརྒུདས་ཤིའོ།སྐེབསྔོན་ུའངཁོད་ཀྱི་དུག་གིས་ང་ལ་མཚུགས་པས། 
ད་ལྟ་ཡང་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱ ང་གཏི་མུག་གསུམ་བཅོམ་པས་དུག་ཕལ་ `, 
པས་མི་ཚུགས། ཐུམས་པའིབདུད་ཆི་ས་ཁོརའོའི་མེ་བསད་བསད་པས་མེ་གཞན་གིས་ 
མྱི་ཚུགས། ཞེསང་གི་མེ་ལ་བཟོད་པའྱིརས་འགྲེན་བསན་མེ་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐུབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་མིས་འཁོར་་ 
བཟི་དུག་དངམེ་འོབས་འཇོམསཔ་ཡིཊ། དགེ་སྤེང་རམས་ལ་གནོད་པ་བྱགསྱ་ཧར་ 
འཁོན་དངྲ་བལ་བའི་སྔན་ཐུང་བསྟན་ཏོ། །མཛད་རྱམ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བྱ་རད་པའོ། །། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའིག ནས་འོད་མའི་ཚ། ལ་དུ་བཞུགས་་ 
པའི་ཚ གངཁེརྒྱསལ་པོནིཁབཏུ་ཁིམ་བདག་རབ་བཟར་ཞེསྤ་བ་ཁྱ་སི་པྲ་མུ་སེགས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དང་། དེའྱི་ཆུང་མནི་བདེ་ལན་མ་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ ˆ` 
མོས་པ་ཞིགྲ་བུང་། དེ་མངལདུ་སྦྲམ་དང་ལྡན་པར་ཚྱུར་པའི་དུསན། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བཅས་བསེད་སྙེམས་ལ་ཕེབས་པྱ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དངས། བསྙེན་བཀུར་བྱམ། བུ་ 
ཕོ་མོ་གང་སྩེས་ཞུས་པར། འདྲི་བུར་སྙེ་ཞིང་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའོང་། 
དེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རབྱཏུ་འབུང་བར་འགུརརོ་གསུངས། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་དེར་ 
མུ་སྙེགས་བྷ་རི་ཀ་ཟེར་བྱ་བུང་བལ་རབ་བཟང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསྲུད་ 
པའི་ལྕ་རུས་བཤད་པས། ཁོརིབསམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་་ 
ངེས། བདེན་ན་ཡོན་བདག་འདི་ཡང་ནང་པར་མོས་པརྱ་གུརན། མྱི་པའི་བསྙན་པ་ལ་ ་་ 
གནོད་ངེས་བསམསནས། སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་བའི་ངྱ་རུལ་ཅན་དེས་ཅི་ 
ཤེས། ལྷའི་ལེངས་སྟོད་ལྟ་ལ་འོས། ལཱའི་ཕུན་ཆོགས་མི་ལ་ཡོང་དོགས་མེད། རབྱའུ་ 
གྱུརབབདེནཏེ། དྲབལལྷོ་ོ་གིས་མ་འྱོར་པས་སླང་བདེབའྲི་ཡར་དགེ་ྦང་དེས 
ལྭ་སྐྱབས་སུརེ་བ་ཞིགའོང་། བརག་གེས་མངོན་ཤེ ས་བདེནན། ཅྱེས་པ་འདི་ཁུམ་ 
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བདག་རང་གི་རི་གས་ཉམས་པརྐ་བེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདུག་གོ །ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་ ་` 
རབ་བཟང་གིས་དེ་བདེན་པར་བསམསནས། ཆུང་མ་དེ་ལ་མངལ་འཇིག་པའི་རྫས་ 
སྣ་ཆོགས་སྦྱིན་པས་མངལ་མའ ཇིག་པར་ཁྲ་ཟོས་ཏེ། ཅུ ངམ་དེའི་ལྟེ་བར་འཇོག་བརྡུངས་ 
མང་པེ་བརྒྱཿ བསནས་བསད་དོ།། དེའེརོ་དེ་དུར་ཁྲད་བསེལ་བའིཚ (ལངུ་མེ་ལ་བསྲེག་་ 
པར་བརུམ་པན། མུ་སྟགས་རྣ་མས་དགའནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམ་ཡུང་བསྙན་པའི་ 
ཁྱིསཔའདིའོ།། ཝ་མིའིའབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའདེའོ། །ར་བྱའུ ཤྱུང་བ་འདིའོ།། མ་བུ་གཉིས་ 
ཀ་ཤི་བ་འདི་ལ་ལོས་ཟེར་ནས་ཤ གས་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ `` 
འདས་སུང་དུར་ཁྲདངུ་མགོགས་པརྡ་བོན། མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུྱ་རཱགས། རྒྱལ་པེ་༨*་ 
གྱུགས་ཅན་སིང་སྤབནུ་འབངས་དང་བཅས་བདང་རུལ་བཕེབས་པརི་རེསསུ་རག 
ནསྭགན་འདུས་སོ།།དེརརོ་བྲསགས་པའིཚྟོ་བགས་པའི་ནངནས་པླརའིསྟེར་དུབས 
; པ་ཡི་རེ་ཐོནབུང་། མེའི་དྷཊ དུ་ཆིག་དོགས་སྐེ་བྲ་ཀུན་ཧ་ཧ་ཞེསྣས ད་ཆེན་པོ་གེར་རོ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འཚྩོ་བེད་ག ཞོནནུ་ལྭ་རུཾས་པ་མེ་ནང་ནུས་ལོངས་ཤིག་ ```° 
གསུངས། ཟླངས་པས་མརྣམས་ཀྱང་ཧ་ར་ཅན་དན་ལྟར་བསེལ་བ་འདུག །བྱས` 
པཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྩོན་མེ ད་མེ་ལས་ཐོན་པས། མུ་སྙེགས་རམས་ཁ་སྩེང་ས་ཤི ང་ 
་ ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིམརབ་བཟང་ 
ལ་བིས་པ་གསོས་གསུངས་པས། ཁཾསྭ་མུ་ ཉྙེགས་པ་ལ་མིག་བལྟ་ཞིང་འདུག །མེ་ལས་ 
. སྩེས་པའི་ཐྱིས་པ་ འདི་གང་ དུ་ཡོད་པའི་ཁིམ་དྲེ་ཧིད་ཕུང་འགྲོབ སམ་ལི ན་ཅིགཊུ༔ ས་ 
པས། ཁྲོསྱ་ཀུང་བུས་པ་མྭ་དངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འེ་ནྱ་ཆུལ་པོས་ 
གསས་ཤིག་གསུངས་པས། གཟུགས་ཅན སྙིང་པོས་གསོས་སོ། །ཡུསཔ་དེ་མེ་ ་ 
འདོ་ལྟར་མ དངས་དང་ལྡན་པས་མེང་ཡང་མེ ་སྩིས་ཞེས་གྲག སཤིང་། དེའི་ཞང་པོ་ 
དྲི་ཟག་རིང་དུ་སེང་བ་འཁོར་ནས་ལྕ་རུས་ཐོས་པས། རབ་བཟང་གི་སྙོར་རྱིན་ནས་གླེན 
པ་ཁོདྱ་ཀིས་མུ་སྟེགས་པའི་ཁ་ལ་ཉན། རང་གི་བུད་མེད་བསད། བུ་སྩེས་པ་ཡང་མ་་ 
གསེས། དྭ་ཁུད་རངྱ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་ནས་བླུ་དངས་ནས་གསྐ་ར་ལེགས། མི་ལེཊ་ན། 
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ཊྱོན་ཀྱིས་ཆུང་མ་ བསད་པྱ་རུལ་པོ་ལ་བཤད་དེ། ཆད་པ་ གཅོད་དུ་བཅུག་ གི་ ཟེརླ་འབར་ 
བས། ཁ་ ཁྭ་སྙ་ག་ནས་བུ་ བླུ་ཟངས་ཏེ་གསེས་ས།།དེ | དེན་སརབ་ བཟང་ཤི། བུ་དེ་ཆེར་ལོངསྒ་ ནས་ 
འྱོར་པ་དང་ལྔ ལྡན་པར་གྱུར་པས། ། རང་གི མ་ཤི བའི་ཤུལ་དུ་སངས་ རྒྱས་དང་ཆོས དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞབས་ ཏོག་ ཆོ ད་མེད་པྱ་བུས། ། སྩྱེ་བོ་ བ་ཟམས་ཅད་ལ་སྙིན་པ བཏང་། ལྙའི་དཔལ་་ 
འབོརྷ་ནམས་ཀུང་འབད་རྩོལ་མེད་པྱ་ཆུ་མཚོ་རྩར་བོ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཐུང་ངོ་།།སྐབས་ 
ཤིག་མེ་སྐྱེས་ི་གོས་ལྷའི་གོས་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལ་མི་འབྱོར་བཞིག་བླ་ཀས་ནས་ཉི་མ་འ ལ་་ 
བཞག་ པ་རླུང་ གིས །ས་འཁེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྙེང་དུ་བབཅིང་། དེ ངྡེ་རྗེས་ མེ་སྐྱེས་` 
ཀྱི་ཁང་པར་རྒྱལ་པོ་མགྲོན་དུ་བོསཔས་དེ་དག་གིས། གོས་དང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་་ 
རྣམས་ མཐ ཟོང་བསརང་གྱི་ཆུམ་སྲིདྱ་ཀུངྷ་ཙཱ་ དང་ འྲད་བར་སེམས། རྒྱམ་པོ་ པ་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱ་མྱོད་ཚུལ་ དང་ལྡན་པས་ མེ་སྐྱེས་ ལྱ་བྲམས་ པའིསེམསྲས སུ་གུ། དེའི་བུ་ མ་སྐྱེས་ 
དྭགས་ གཡོ་དང་ལྡན་པས་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ པོ་བཀྲོངས་ཤིང་། རང་གིས་ རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་` 
བའི་ཚེ། ། མེ་སྐེས་ ཡ། ཁྱོད་ངའི་ཕས་ གསས་པ་ ཡིན་ པས་སླུན་དང་འདྲ་བས་ ཁྱིད་་ 
ཧྱ་ལོངས་སྦེད་ཀྱི་མྱེད་ང་ལ་དགོས། མི་སོད་ན་གཡུལ་སྤྲད་པར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། 
མེ་སྩེས་ ཀྱིས། ཁང་ཁྱིམནྒོར་དང་ བཅས་ཡངས་ རྫོགསྦཆུལ་པོཿ ཏལ་པོ་ལྭ་སྦདནས་ ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཕིུན། ཡང་སྔེན་གྱིབསཾད་ནམས་ ཀྱིས་ མེ་སྙེས་ ་འྱེར་པ་སྔར་ལས་ ངྙག་ 
པ་ ཉིད་དུ་ཐྱུར། རྒུཿ རྒྱལ་པེ་ཟ མ་སྙེས་དགྲ ༥འབྱོར་པ་ཆེརུ་མ་སཾང་བས། ཡང་ཡང་རྩོད་ 
མྱ་བུས་པས་ ཁང་ཁྱིམནོར་དང་བ་ བཅས་པ་ཁན་ །བདུན་ བར་སྦད་ཀྱང་གོང་བཞིན་བུང་ 
ངོ། །མཐར་རྒྱལ ་བས་ཙཿ དཔ། ཁཾ ན་ དང་། ་། དེའི་སྙོབསཀྱིས་རྐུ་དང་ཇག ་པ་ཁོ་ནས་ 
མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁོངས ས་སྩེཾད་ ལ་གནོད་པ་ ཆེན་ པྱ་ཐུང་བས་ང ་བསམས་པ། ནོར་དང་ལོངས་ 
སྱོདརཱུང་ཉིད་འཁོར་བར་བཆིང་བ་དང་། གཞན་ཆིས་མི་བཟོད་པའི་སེམས ཀྱིས་*ˆ 
འཐབ་ རྩོ་དཱ་སེཊ གས་ རང་གཞན་སིག་ པ་ལ ་སྩོར་བའྱི་རུ་ལས་མི་ འདུག །ཡབ་ ཆས་ 
ཀྱིཆུལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བཞུ་གསན་སྩེརླུ་ཆོས་བཞིན་སྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་རྒྱམ བོ་སྡིག་ 
སྩེ སྱོད་འདིས་སྐྱེ་བེ་ཐ ཟམས་ཅད་ རྨུ་རྒོད་དུ་རུར་པ་སོགས་ གང་ལ་ བསམསརུང་སྩོ་ 
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བ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་སྟེ། ནོརྡ་ཛ་སྣ་ན་མས་དབུལ་ཕངས་ལ་ཡོངསསུ་ཛོགས་་ 
པར་ཕྱུ་ནས། བཅོ་མ་ཝཱན་འདུས་ཀྱི་ད་དུ་མྙིན་རབྱཏྲ་བུང་ཞིང་། ཞི་དུལྤ་གོལ་བའི་ 
མཆོགཐོབ་བོ། །དེའི་ལས་ཅི་ ཡིན་ ཞེསདགེསྭངྷ་རམས་ཀྱིས་ ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། སྔཾནྲ་ཐོང་ཁེར་གཉེན་ལྡན་དུ་ཁཱིམབདག་དཔལ་ལྡན་མ་ 
བསྣམས་པ་ཐུ་བ་བསམ་ པ་བཟང་ཞིར་བློ་གས་ ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་རྣམ་`་ 
གཟིགས་འཁོར་དགེ་སཱོང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ཕར་དད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བསྟེན་བྱགརཕུན་སུར་ཚོདས་པ་ཞུས འེ དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོས་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། 
གླང་པ། རྒྱལ་མཚན། ། ནཾར་བུ། གདུགས་སགས་ཡོ་བུད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པསྐྱ་ཧུལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར། ཁྱིམ་བདག་མ་བསྡམས་པ་ཡེ་མུག་པ་ལ། 
བརྒ་བིནྱ་ཧིས་ཐོགས་ངུས་ཏེ། ལྷའི་ལོངས་སྙཾད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པས་སངས་ 
ཆུས་མཆདཅིང་སྣོན་ལམ་ 'ཡང་དག་པར་བཏབ ི་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁྱ ཁྱིམ་བདག་`་ 
དཔལ་ལྡན་མ་ བསམས་པ་དེནི་དྲ་ལྟ་མེ་སྙེས་འདི་ཉིད་དོ། ། །།ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་ལྔ ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་ྱིགཞོད་པའང་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགུར་ 
བ་མུན་པས་སྨན་རྱིནགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་ ་པ་རྣམས་ དགེ་ བའང་ 
ལསྱ་ཀིདབང་གིས་སྡིག་པར་འརུར་བ་འབུང་ཅུའི་མིག་ལ་ཉི་འད་ལྡོར་བེནདུ་ 
བ་བཞིན་མེ་སྐྱེསདང་མ་སྙེས་དགྲའི་ཆུར་བ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱིཿ་ ` 
འབས་བུ་ བུ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིཾ་མཐའ་བཙན་པ་དགོས་ པར་གདམས་ས།། མཛད་བརརུདཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། །མེ་མེསཅིཏོགསཔ་བཇོད་པ་སྟེ། ། ཡབ་འདབ་དགུ་པའོ།། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་ཁེརཙམ་པ་ཀ་དང་ཉེ་བའི རིམེད་པདྨའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་་ 
བཞུགས་དུས། གུན་ དགའ་བས་ ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ། པ། ། སྩེ་བ་ཌ རྣམས ཀྱི་མུསནི ནི་ དཀར་་ 
ནག འདེས་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སིད་ པ་སྟེ དཔེར་ན། ། གོས་རྣམས་ གསར་པའི་དུསན་མངོན་ 
པར་མཛེས་ཀྱང་། རི རྙིངས་པས་རྲུལ་ པོར་ཟད་པར་སུཌ་པ འི་སྐབས་ན་ ཡང་། དྲི་མ དྲི་མའི་དྲེག་་ 
པ་ཆགས་པ་མེད་པར་མི་འུརབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ཟོག་མར་ལུས་ཆགས་ཆུ་ལནི། ། ལོ་མོ་སྦྱོར་བའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཟླ་མཚན་མངལ་དུ་འདྲེ་སནས་དེ་ལ་ལས་རྱི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། འི་མ་དྲ་བོགས་པའི་མར་ལྟར་འུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཤེལ་དུ་མ་ལ་ཚོན་` 
དང་། སྤྲིན་ལསཆུ། ཏིལ་ལ་མེ་ཏོཊ ག་དང་། གསེར་ལ་མེ་ཡིས་བཞུ་བ་བཞིན་ལས་རླུང་` 
དབང་གས་བདེ་སྣགྱུསཱ་ཆོགས་མྱོང་ཞིང་། མེར་མེར་བ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ནར་ 
ནར་བ་དང་། གོར་གར་བེ་ལ་སེགས་རིམ་པས་ཆགས་པ། མའི་ལྟེ་པའི་དོད་ཀྱིས་སྨིན་ 
ཞིང་འཕེལ་བརྡ་བུས། ཟླ་བ་དགུའི་བར་སྣག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དཔགཏུ་མེ ད་པས་་ 
རྫོགས་ནས། གཞུའི་འཕྲུལ་གྱིས་མདའ་འགྲོ་བ་ལྟར་མ་ལས་ཐུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མངལ་ 
ནས་ཐེན་ཏེ། ཅིུས་པ་དེ་གནྭ་རུལ་དུ་ཉལ། ཁ་གདངས། ལྕེ་ཡིས་མའི་ནུ་རོག་འཛིན། 

ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཙམ་ལས། རྣ་བས་བརྡ་དོན་མི་ག།མིག་གིས་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་། སྔོན་ 
གྱི་ཟག་ཆགས་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་ནི་མང་པོ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་རོངས་པ་དེ་ལ་ 
ུ་མའ་དོནདུ་བརོད་ཅིང་མ་ཇོ་ཤེས་པཙམ། མལ་སྒན་གོས་ཀིམ་མནན་པ་དང་། ཡ་ 
ཕོ་དང་། སྲེག་ཆགས་པྲ་མོས་ཟ་བ་སེགས་མེ་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཕོས་མནར་བསངུ་ཡང་ 
ཚིག་ནི་ལབ་མི་ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་སྡག་བསྔལ་མི་བཟ ད་པ་དང་བཅས་པའི་དུད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར། རིམཔས་འཁོར་བཟར་མེད་འཆིང་བའི་ལས་འཕྲོའྱི་རི་སྲ་གངས་ཀྱིམ་ 
ནམ་ཞིག་དབུངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་སྒྲ་དེན་ཚིག་འབྲུ་སྦ་ཞིང་། བྱིས་པའི་རྨོངས་ 
པྲ་བལ་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀིས་གོ་བ་རེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་སབས་དར་ལ་བབས་པས་ ་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་ཉམས་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་ཁྱི་ཆུ་བ་སྙེས་པ་རྣམས་བུད་ 
མེད་དང་། བུད་མེ དྷར མས་སྩེས་པ་ལ་ཆག ས། སྙི ང་པོ་མེད་པའི་བུ་བ་ལ་ཞན་གྱིས་་ 
འཇུག་པའི་བློས་རང་རང་མཛའ་བའི་ཆི་ག་ལྷ་ན་བཉན། ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད། ཁ་ཡི་ཆང་ ་་ 
དྲག་བོ་ཡིནྱ་ཀུང་དེ་ལ་མཛའ་བའི་སེམས་ཏྟེནྷ་བེད། གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་ 
རྣ་མས་ལ་སྔང་ཞིང་འཁོན་སེམས་བྱེད་པ་དང་། གསར་པ་གསར་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། 
གཞན་གྱི་འདོད་ཝན་མའང་འདོད། དེ་ལཱར་ཏིན་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཟོད་ 
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གླགས་མེད་པའི་སེམས་མཇའི་ལང་ཚོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལོང་སྟེ། ཟླང་པོ་ཆེ་འདེ་ 
དུ་བྱིང་བ་ལར་འཁོར་བའྱི་རུ་མཆོ་མཐའ་མེད་དྲུ་བིངས་ཀྱངྷ་མངས་པའི་ངྱ་ཆུལྱ་ཆིས་་ 
༢བདརྱ་ེ་དཅིང་། ཚེ་ཞིང་འཁུམས་དང་གཡོ་དང་དགའ་དང་གླལ་དང་། 
འདོད་པས་འཁུད་པའི་ལུས་འཁྱོག་ཅིང་འཛུམ་ཞིང་སྣྲ་བར་བྱེད། དེའི་ངང་ནས་དུས་ཀྱིམ་ 
འཕངས་པའི་གསོད་རྟགས་མ གོ་བོརྭིསྐ་དཀར་བ་སེགས་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་ཁ་བ་བླབ་ 
པ་ལྟ་ བུར་འོང་། གཏི་མུ་ ག་མེངས་པའི་ངང་དུ་ ལུ སརེ ན་འདི་ལ བསོད་ནམས་བ སགས་་ 
འབྲས་མེད་པའི་ཁར། མི་དགེ་བ་མང་པོ་གསེག་བཞིན་པ་ནས། ཚ་ལྭ་ནུན་མོ་ཤོར་བ་ ་ 
ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྒས་ཤིང་། བུད་མེད་རྒས་པ་འཇོ་སླེག་བྲལ་བས་སོས་་ 
ཀྱི་སྦེའུ་བསྐམས་ཤིང་འཁུགས་པ་འདྲ། གཞོན་ནུ་གསེར་རྱི་ཝོན་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་ 
དེ་ཡང་། མཛེས་ ་དངྲ་བ ལ་བྲ་སིན་བུས་ཟོས་པ འི་ཤིང་ལྟཱར་གྱུར་པ་ན། ནྭ་ཆུང་གཞོན་ 
ནུས་མིག་གིས་བ ལྟ་བའང་རིང་ནས ་སྤེང་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལཱས་སཾ་ཡོ་སྐྲ་ཟད་ 
སྟྙེབས་ཉམས། རླུང་སྟོད་དུ་དབུགས་བརྩེགས། ད་དུང་བག་ཆགས་ཅཱི་སྲེད་པ་མ་ཟད་་ 
པར་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་གསོག་ག །དེའི་ངང་ནས་དྲབུལ་ཕོངས་ལ་བུ་ལེན་དེད་པ་བཞིན་ 
འཆི་བ་སེེབས་ཏེ། ས་དང་ཁང་པནོར་དང་གཡོག་འཁོར་བུ་དངྱ་རུང་མྣ་ན་མས་ལ་ཆགས་བཞིན་་ 
པར་འཆིའོ། འཆི་བདེ་དག་གི་འཛིན་ཆགས་དང་། སིག་པའྱིརམ་སཱནྷ་གིས་ཟངས་ཆེན་ 
སྟོང་ཕྲགནང་དུ་བཟོད་མེད་འཚོད་པ་དང་། ཇུ་འབོད། ཟིག་ནག་ལ་སེགས་དྭམལ་བ་ ་ 
རྣམས་སྲུ་སྣུག་བསྙལ་འབ འཞིག་མྱོང་ངོ། ཀདེ་བས་སྩེསནས་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་ཆེ། 
འདྲི་ཀློག་ཟོས་བསམ་སླེམ་པ་རྣ མས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། ཁུད་པར་འཁོར་ 
བའི་སྩེ་གནས་སྲིད་པའིརུ་བོ་ལ་ཕིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། དྲི་མེད་བླའི་ 
ཏི ང་ངེ་འཛིན་སློམ་པ་ད ང་། འགྲོ་བརྣམས་སྦཾལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ མངོད། ཅེས་སྲིད་` 
པཿ འི་སྔ་ གབསྭཱལ་སི་རྒན་འཆི འིཧེས་དམི གས་གསུངས་པའོ།།མཛད་བྱར་དཔག་བས་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། མངལནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བྱར་པའོ། །། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྩའི་གཞིཆུ་བོ་རྭའིཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་་ 
པ་ལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོ་བྱ་བ་མ ཇལ་དུ་བུང་། དེ་ལ་ངེས་འབུང་བསྐྱེད་ 
པའི་གཏམ་མང་པོ་གསུངས་པའི་མཐར། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ཐུང་ཞིག་གསུངས་པས་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་དགའ་བར་ཚུརྱ་ཧུང་། རང་གི་མཛེས་མ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་གས ལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བདག་ར་བྱཏྱུ་བུངང་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡོ་བྱན་འདོད་པ་ཐ མས་ 
ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུ་ར་རྣམས་བ དག་གིས་ཞུའོ། །ཞེས་ཞབས་ལ་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་སང་ངོ་།། 
དེནས་མཛེས་དགའ་བོ་མ་ཇེས་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྐྩེད་མོས་ཚལ་ 
དྷུ་ཅེ་ཞིང་རོལ་ལོ།།དེ་ནས་ནམ་ཞིག་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་བཅས་དགའ་བོའིི་`་ 
ཁྱིམ་དུ་ཊོན་པར། དགའ་བོས་ཞབས་ལ་ཚུག་འཚལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སྙན་་ 
ལ་བགས་ཤིང་།མཆོད་པདང་རིམྲོབསེདདོ།།དར་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀིས་དགའ་ 
བོ་ལ་བསད་ནས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བ སྟ ནནས་ཊྱོན་པ། དག འབོ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅུཾང་་ 
གུས་པས་གསེར་སྣོད་དུ་ཞལ་ཟས་མངའ་བའི་ཡྱོ་བུདྨ་ཐུགས་ནས་སྐུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་` 
བར། འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པའི་མཛེས་མས་མི་གཅུང་ཟད་ཡེ་བའྲི་བུར་མིག་གིས་ 
བལས་ཏྭེསསོ་བའྱི་ཆུལྱ་བུས་པ་ལ། དགའ་བོས་ང་ད་ལྟ་རང་སླེབ་ཡོང་བྱས་པས། 
འོ་ན་འདི་མ་བསྐམས་བར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས། གོས་ལ་མཆིམ་བསྐུས་སོ། །དེ་ 
ནས་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ད་བདག་ཁྱིམདུ་འགྲོཞུས་་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བཀའསྩལ་པ། དགའ་བྱོ་རམུརབར་་ 
འགྲཾ་བཅི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་མོངས་པ་མས་ཁྱིམ་ལ་ངེས་འཇུང་བསྙེད་ནས། 
མ་ཆའྱི་སུན་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོནཏན་་ྱི་ཆུན་ནི་དབེན་པ་ཡིན། དབེན་པའི་ཆུན་ནི་ 
ཞི་བ་ཡི་ ན། ཞི་བ འྱི་རྨན་ནི་ཆགས་བྲལ་ཡེ ན། སྙིང་སྡུག་སེམས་ལ་བཀོད་པའི་ཟུག་་ 
གཟེར་དུམ་བུ་དནི་མི་ཚའདིཉིད་འབས་ཧུམེད་པར་པདཔའྱི་རནྱ་ོལསོང་ལཱབུ་ས 
གང་ཡང་མི་རྟག་རང་བཞིན་འདི་ལ། བསེད་ནམས་བློ་གྲོས་སྙིང་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞི་དུལ་བདེ་ལེགས་གང་ཡང་རྐེད་པར་དཀའ་བམ་ཡིན་ 
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ཏེ་ སྩེ་བོ་བློ་ཆུ་ང་རྣམས་ནི་ཕྲལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆུང་ཇུའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚོགས་མང་པོ་ 
བྱེད། འཁར་བའི་རྒྱ་མཆོར་བུད་མེ ད་གཡོ་སྙུའི་ར་ཀློང་འཁྱིལ་ཞིང་། སྤམ་མཇེས་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆུ་བོ་འབབཅིང་། ཁེངས་དྲེགས་མི་བཟད་མཚན་མའྱིར་སྲིན་འཇིགས་པ་ཆེ། ཉེ 
འབྲེལ་འབྲལ་བའི་སྩག་བསླལ་བསྐལ་པའི་མེ་འོབས་འདྲ། དེ་ལས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་གདོན་ཆེན་འདི་མངས་ནས། རྒྱལ་པོའིསྲས་ཁྱོན་དབཏུ་ཐུང་ནས་རང་གི་`་ 
དབང་པེ་ཐུལ་ལ་ཚ ངས་པར་སྩོད་པ་གཟུང་ཞིག་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕན་པར་གོ་ཡང་མཛེས་མ་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ཁས་མི་ལེན་་ 
པར། རྒྱལ་བསརབཏུ་མུཌནས་སླ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཟློག་ 
པས། སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣ་མས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱིམ་མེད་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པར་གྱུམ་ 
ཏེ། ༈དེར་དགའ་བོའིལུས་རབཏུ་བུང་ཡང་སེམས་ལ་བདག་གིས་རུར་དུ་འོང་བའི་ 
ཁས་བླངས་པ་མ་ཕྱིན་པས་གཞུང་ངན། བདག་གི་མཇོས་མ་དེ་མི་ཉལ་ཞིངཁོསནས་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་བསམ། ཉིན་མཚན་དུ་མཛེས་མའབའ་ཞིག་དན་པས་མདོག་སྩ་ 
ཞིང་ལུསརིད་པར་ཆུརཅིང་། ནགས་ཆལ་དུ་ཇོ་ལེབ་ལ་མཛེས་མའི་ཅུད་གཟུགས་བྲིས་ 
པས། སཱར་ཡང་དྲན་དུ་ཀ་སོང་ནས་ལག་པ་འདར་བ་དང་། མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་ རྡོ་ལ་བྲིས་ 
པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལརྱ་བུས་ནས་སྐད་འཛེར་འཛེར་གཏམ་ཟེརརོ།།དགེ་སཱང་རྣཾས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགའ་བོ་ལ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་རྨངས་ 
པས་འཁོར་བ་ལ་མཆགས་པར་སེམས་འཇུལ་ལ་འདིར་འདུག་ཅིག །གསུངས་པས། 

ར་གའབོས་སྐབས་ཤིག་བོས་ནས་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་སོ་ཊ མང་པོ་བཅད་པས་ 
ཡུན་རིང་ནས་ཐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུར་སྟེ། དགའ་་ 
བྱེ་ཁོད་རི་དྭགསྱ་ཆུ་ནས་ཐར་བ་ཝར་འཁར་བཅྱི་ཆུ་ལས་ཟར་བ་ལ། སཱར་ཡངྒ་རལ་ 
འཇུག་པ་ཅི་དྲན་གསུངས། ཁང་པ་གད་དར་བ་བསྐོས་ནས་བཞག །དེར་དགའ་ 
བ་བུ་གཟེབ་ནང་དྲུ་ཚུད་པ་ལར་རང་གི་སེམས་རྱི་དྲི་མ་མི་དག་པ་བཞིན་ཁ ང་པའི་ 
རུལ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། ཆུ་བརྒྱབས་ནས་གད་ཊུམ་ཀྱང་རྡུལ་མི་དག་ཅིང་། ཆུ་ཟད་པས་ 
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སེམས་སྩོ་ཧྟེ། ཡང་ཁྱིམ་དུ་བྲོས་ནས་ྱིན། དེ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདསྲ་ཁིས་བ་ཟུངནས། དགའ་བ་སྤོས་རད་ལང་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔམའི་རླུང་ཡབ་ 
གཡ་བའི་ནགས་ཚ ལ་དུ་འཁྲིད། སྦཾ་མེ་ཞར་མ་བསྟུན་ཏེ། ཁྱོད་གྱི་མཛེས་མ་དང་། 

འད་གཉས་ཤྭྲ་བགྲ་རུས་པའགྲཟུགས་པུང་འདྲ་བ་ཡེན། ཙུད་ཆགས་ན་འདེ་ལ་དགའམ། 
གསུངས་པས། ཤིནཏཱ་མའོས་པར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་མཛེས་ 
མ་ཡིདའོང་དེ་འདི་ལྟ་མ་ཡེ ན་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབྱ་བུང་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བཅོ་ 
ལྔན་འདས་རྱིས་དགའ་བེ་ཌ ཡུལ་དུ་འཁྲིད་ནས། བརརྐྱ་ཊིན་ཧི་དགའ་ཚལ་ངུ་བདུད་རྩི་ 
བླསབསཔ་ལས་འཐུངས་པའི་ལྷ་མེ་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་འདི་དང་ཁྱོད་ཀི་མཛཛར་ 
མ་སུ་དགའ་གསུངས་པས། དགའ་ཟོ་ལའི་མཛོས་མས་ཡིད་འཕྲོག་པས་རང་གི་མཇེས་་་ 
མ་བཇིད་པ་བཞིན་དུ་སང་། ད་ཁོད་རེ་ཞིག་ཆངས་པར་སྤོདན་ལྷ་མོ་འདི་དག་ཁོད་ལ་སྟེད 
གསུངས་པས། དགའ་བོད་གའནས་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲིད་དེ་ཚངས་པརྨ་སྩོད་པའི་ཚེ། 

སྐབས་ཤིག་དྱརལ་བའི་ཟངས་ཆེ ན་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ནས། དམྱལ་་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། འདི་རྒལ་པོའི་བུ་མཛེས་དགའ་བོ་ཞེས་ཚངས་པར་སྤོད་ཆ་ཡང་ 
ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འདིར་མནན་གཅོདྱ་བེད་པ་ཡི་ཟེརབ་ཐོས་ནས། 

དགའ་བྱོ་སྐག་སྟེ། རང་གི་མཛེསམ་དང་། ལྷ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་ 
པ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློངྒ་རམས་ཀྱིསབཅོ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བོའི་ལསཅི་ཡིན་ཞུས་པར། སྔེན་ཨརུ་ཇྟཱ་ལྡན་གྱི་རྱལ་པེས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཁྱི་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་ཚེ། ལས་བྱེན་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་བྱམས་ལྡ ན་ཞེསྱ་བ་བས་ནོར་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། བསྲཾ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་` 
ཁྲུས་ཀྱི་སླུ་མཉེ་ཐུས་པས། དེའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་རིགས་སྲུ་སེསནས། 

རང་སངས་རས་ཤིག་གི་ཉེ་གནས་ཟུས་ཤིང་། ཇེས་སྲ་དེའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱནྣ་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ། དེའི་རྗེས་ཀ་ཤིའི་བདག་པྩོ་ཆུལ་ལི་ཀེའི་བུ་ལེགས་ 
སྙེས་བྱ་བར་སྩེས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ ་་ 
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བདུན་ལས་གླུབ་པ་བཞེངས། བུ་ལེགས་སྩེས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ ལ་གསེར་གྱི་གདུགྲུ་ 
གུལ། དེའི་བསེད་ནམས་ཀུས་དྭ་ལ་དགའ་བྱོཤཀུའི་རིགསསུ་སྙེས། གཟུགས་དང་ 
ལེངས་སྙོད་དར་ཞིང་དྲ་ག་བཅོམཐོབ་པ་སེགས་བསེདནམས་ཆྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཞེས་གྲུངས། ལེགས་ཐུམ་བསོད་ནམས་ཏྱིའབསབུ་བསྟན་ཏོ། །མཛཾད་བརྒྱ་དཔག་་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཛེས་དགའ་བོའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། ། ་ 

སྔེན་ཤཱུའི་གྲེང་ཁྱེརསེར་སྙུར། ཤཱཀུ་མིང་ཆེནྷ་གི་གཡོག་མོའིབུ་མོ་་་ 
མཛེས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་དང་སྒྱུ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མིང་ལ་ 
འཕྲེང་ཅན་མ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཞིགྱ་ཐུང་། སྩིད་མོས་ལ་དུ་རང་གི་དཔོན་པོའ་བཀའ་བཞིན་་ 
སྨུབ་པའི་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊེན་པ་མཐོང་ནས་མཆོགཏུ་དད་པ་སྐེས་ཏེ། འདི་ལ་ 
མཆོད་པྱ་རུད་འདོདྱཾ་ཀུངང་བ ན་མོའི་བུ་མོར་སང་བས་མི་རུང་སྙམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ `་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བསོད་སྔོམས་དགོས། གསུངས་པས། མོ་དགའ་ 
སེ བསེད་སྙོམས་ཕུལ་ཞིང་། བན་མོའི་སྲུག་བསཱལ་མི་འཐུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
ང་ནས་མོརང་གི་ཕའི་ཟོགས་པྲ་བམ་ཟེ་མཆོན་མཁནཞིག་ནིས་མཐོང་ནས། རའིཟློ་ 
པོའི་བུ་མོའདི་ནོར་ལོངས་སྨྱོད་མེད་པར་གཡོགྱ་བེད་དགོས་ཀུང་ཁོད་རང་སེམས་་ 
. ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་རུ་འོང་བ་དང་། ལག་པ་འཇམ་པ་ལྷའི་ 
པདྨའིདྲ་བར་འཕྲེངབ་དང་། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀུ་སཾགས་ཀྱི་མཆན་རྟགས་འདུག ། 
ཁྱཾད་མུར་དཱ་རྱལ་པོའི་བཅུན་མོར་འགྱུར་ངེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་རི་དྭགས་གོ་འདེད་དུ་བྱོན་པ། ཏྟ་བཟང་གིསཁྱེར་ནས་ཡུལ་དེར་སཱེབས། འཕྲེང་ 
ཅན་མ་མཐོང་བྲས་སེ མས་ཆགས་ཏེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེ ན་ལ་གསུངས་ནས། མིང་ཆེན་ `° 
ཧུསརང་གི་བུ་མོ་ལྟར་རྒྱན་གོས་དང་བཅ ས་ཏེ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ འབ 
འཕྲེང་ལྡན་མ་གཱ ང་པོ་ཆེར་ཞོན་ནས ཧྱོན་ནོ། །རྒྱལ་པོ འིབཅུན་མ་སཾ ན་མ་དྱབར་རཾ་ 
མ་ཞེས་ལྷ་ལས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། འཕྲེང་ཅན་མར་འཇུས་པས་འཕྲེང་ཅན་ཆི་ 
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ལུས་པདྨ་ལས་འཇ་མ་པ་འདུག་པས་ཡ་མཆན་ཆེ་ནས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཇའབར་ 
རུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཞུས་པས། སྔནྲ་བམ་ཟེ་ཐོས་མཆོག་བ་བའྱི་རུང་མ་མཆེས་མ་ 
དང་། ཤ་རི་ཤ་ཀ་ཞེས་པ་གཉིས་ཐུང་བ། མཛེས་མའི་མིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཆུར་ 
པ་ཞིག །བྲམ་ཟེ་ཐོས་མཆོག་གྱི་ཁིམ་དུ་བོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ངུས། མཛེས་ 
_ མས་གཙང་སྣ་དང་གྲུས་པས་མཆོད་པས་ད་ དབུར་ནམ་ལྷ་མོ་ལཱར་མཛེས་པར་སྩེས། 
ཤ་རི་ཤ་ཀས་ཧུང་མཛེས་འཇམ་ལོངས་ དྲ་ཀིས་མཆོད་པས་ད་ལྟ་ཕེང་ཅན་མ་རེག་ 
ཅྱ་འཇམ་པར་སྩེས་སོ། ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སཱང་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། 
དེ་ཞས་ཕྲེང་ཅན་མར་རུལ་པའྲིསས་ཤིགྱ་བུང་བ། མིང་འཕགས་སྩེས་པོར་བཏགས་ ཁུ 
ཏེ་རིག་པ་དང་དཔའ་ཆ་ལྷ་ནམས་སྩངསཿ ང་། དེའི་བློན་ཕོའི་བུ་མ་སྣུག་བསཱལ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཅོས་པས་ཕུ་ལ་གནོད་ཅེས་སམ། མིང་གཞན་རིང་སྙོད་ཟེར་བ་དང་ན་ཆོད་ 
མཐུན་པས་དེ་གཉིས་ག ཞོན་ཆུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བརྩ་གུར། ན་མ་ཞིག་འཕཊ་ 
ས་པོ་དང་། རིང་སྩོད་གཉིས་རྟ་ལཞོན་ནས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་མིན་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
འདིངད་ྲིཔ་བུཡི་ནའེ ༣ྱ་བི་་འོ་ན་ཅག་པས། ང་བ 
གཡོག་སྙིངན་སྟེ་ལན་འཇལ་བར་འདོད་ནས་རང་གིས་རུལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ལ་རིངས་སོ།། 
དེ་ན ས་རྒྱལ་པོ་ག རས ལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་དད་པ ས་ཆོས་ཉནདུ་ཕིན་པ ས། ཕཱོན་ 
པོ་རིང་སྩེད་ཀྱི་ས་རྒྱལ་པོ་བརྒུལ་ནས་ཤིང་རྟདང་བཅས་ཆུར་དུ་ལོག །འཕགས་སྙེས་ 
བྱ་རུལ་སར་བཏོནནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས། གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ཐོབ་ནས་བློན་པོ་་ཌ་ 
དང་ཤིང་རྟ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཞབས་ཐང་ལ་ལག་སྟེ། བཙུན་མ་གཉིས་དང་འཕྲད་་ 
པར་བསམསནས་འོང་བས། དེ་གཉིས་དང་ཕདྱ་ཀུང་ཟུསྱ་ཆུལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་ལྕརས་ 
ཐོས་ནུས། འབེང་ཅུན་མྭ་བོས་བཏང་། དབརྡ་ནམ་འཁྲིད་དེ་རང་གི་གྲོགས་པོམ་སྙེས་ 
དྲགའི་སརྩ་ཆུལ་པོའི་ཁབཏུ་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་བཀྲེསནས་ལ་ཕུག་རིད་པ་ཟོས། 
འགུརབྱེད་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་བས་མ་བཞུ་བར་གྲོངས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་མ་སྩྱེས་དགྲས་ཀྱང་་ 
གྲོགས་པོ་འེང་བ་ཐོས་ནས་བསུ་རུ་ཕུན་པས་གྲོངས་ཚར་བས་སེམས་སྩོ་སྟེ།བཅོམ་ 
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ལྡན་ འདསྭ་ཀྱི་རྦུར་དུ་ཕུན་ནས་ཞུས་ པ། བདག་གིས གྲོགས་པོ་དེ་ལ་ཕན་པ་ པ་མ་ཐོབ་ན། 
ཟྲོགས་དང་། ལོངས་སྙུདཱ་ཡོདྱ་ཁར་ཇེས་མེད་པ། འདི་ལྟ་བུ་བདག་གྲི་གགས་པ་ 
དེས་ལས་ཅི་ བསགས་ པའྲི་རམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་ པར། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ ལྟར་འདུས་ 
བྱམཐ་མསཅད་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་པས་ ཞི ི་བའིཏིངངེ་འཛིན་ སྒོ་མཔ་གལ་ ཆེ་ཞིང་ ། ཝན 
བྲམ་ཟེ་རབ་བདེ་ཞེས་བུ་བས་ལ་ཕུག ་ཞིག་རྙེ དྭ་པ། མ་ལ བཅོལ ་ནས་ཆུས་བྱེད་དུ་ཕྱིན། 
དེའི་བར་ལ་རང་སངསྤ་ཆུས་ཤིག་ ལྱུང་ བཟེ ཟེད་ཐེགསནསྣ་ཇུང་བ་ བས་ལ་ཕུག ་མཐོངོ་ཞས་ 
བྲསངས་པར། མསདེ་ལ་གི ་ཡྱིན། ། དེ་རེ ཇིས་ཁོ ཁོ་ལཱོགསནས་སཱེཿ སྲེབས་ཏེ ཏེ། ལ་ཕུག ་གའེ་ཟེ་ ཟེར་ 
བ་ལ། རས་རང་ཆུལ་ལ་ཕུལ་ བས་ །ཆོད་རང་ཡཱི་ ནང་བ གྱིས་ཤིག །བྱས ས་པས། ཁོ་ བྲོ་འྲས་ 
ནུས་ ངའི་ལ་ ཡུག་དེ་མ་འཇུ་བར་ཤི་ ནས་སྲོག་ ལེར ཕྲུག མཉམ་དུ་ཐོན་ཅིག་བུས་པ་ 
དའྱི་སི་བ་གསལྱ་ཆུལ་ཡི་ ཡིན་པས། ། གཞན་ དུ་བསེད་ནསས་བསགས །་པས་རྒྱལ་ བེརྱཧུར 
ཀྱར་། ཆཾ་ག་རྩྭ་བ་དེའི ་དེའི་རྣམ་སཱིན གྱིས་ལ་པུག ་མ་འཇུ་བར་འདུས་ས་ཟ ་གསུངས། དེ་ནས་ 
འཕགས་མ སྤ ཁྲཾན་པེ་དོང ་བཅས་སྔོན་ གྱི་འཁེན་° འགྲས ཀྱིས་ །དམག་བསྐུལནས་་ 
ཤཱཀྱའི་གྲེང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཤཱ ༽ཀྱའི་ཡུལྱ་བི་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་གཅིག ་གི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པས། ། འཕགས སྙེས་པཾས ་པོས་མཐོང་བས ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལིནོཤིང་བཟང་པོའི་གིབ་བསིལ་ལ་མི་བཞུགས་ པར། 
སྡོང་སྐམ་ འདིའི་འྲགམ་དུ་ཅི་ཊ མཇཾད། དྲིས་པས། ། ཤཱཀུ་འདི་རྣམས་ ངའི་གཉེན་ཡིན་ ་ 
པས །གཉིནལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀིསྭའཆའིཕུལ་ཅ་ཤིར་སམའདི་ྲ དབྲ ད་ 
ཕ་ཡི་ན་གསུངས།པས། ཁེང་སྐྱེངས ནས་ ཁྲཾ་ང བ་བལ་ ཏེ་ ལོག ་ག གཾ །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཤཱགུ་རྣམས་སྔཾནེ་གྱི་ལས་གྱིས་དཔྲས་ འཇོ་མས་པར་མཁྱེན་ ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དང་། དགེ་བ་ལ་བསུལ་བས རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ། ཕིརའོང་བདང་། ཡྱེར་མེ་འོང་བ་་ 
སེགས་ 'གྱི་འབྲས་ཐུ་ དུ་ཟོབ། ། འཕགས་སྙིས་ པ་ལ་ པྲེན ་པའི་བུས། འཁོན་ ལན་མྱ་བཔྲས་་་ 
པར་འཇོག་པའི་ཟབས་ མེད་དོ།། །ཞེས་ཡང་༥ ང་བསུལ ཞས་ཡང་དམག་བཅུག་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀིས། མྱོའུ་འགལ་ཁྱི་བུ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་དམག་བསྲུང་དུ་ ་བཏང་བའི་ 
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སྐབས་དེར། ཤུཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱམ་པ། ད་ལྟ་ཡང་སཱེནེ་གྱི་ལས་ཡེན་པར་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ད་ནྲིསུས་རུང་སཱིག་པ་མི་ཊེད། ཅེས་དམག་ལ་ཡང་་ 
འཐབ་ཡ་མྱི་བེད་པའིི་ཁིམས་ཅས་ས།།དེརྭཱ་ཨཱཿཀླམ་ཀ་ཟེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་ཚིན་ 
སོང་སཱེ་གྲོས་ལ་མེད་པས་མ་ཤེས་པར་ཁྲཁྲས་ནས་ད་མག་བྱ་རུབས་པས་དྲ་གམང་ 
པ་བསད། འཕགས་སྩྱེས་པ་ཕམ་སྟེ་ལོག་གོ།ཤམྦྷ་ཀ་ཕྱིར་ལེག་ཀྱང་། ཤཱགྱཚྣཾས 
ུ ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་འག ་བས་ནང་དུ་མ་བཅུག །དེ་ལ་་ 
ཡིད་འབུར་སྟེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན། དབུ་སླ་དང་སེན་ཆ་གནང་བའཐྱེར་ 
ནས་བྲ་རུ་ཌའི་ཡུལ་དུ་བོས། དེར་གཞིས་བཟུང་ནས་དབུ་སྨ་དང་སེན་ཆའི་མཆོད་ཌེན་ 
ཡང་བཞེངས་ས། །དེ་ནས་འཕགས་སྩེས་པས་ཡང་དམག་བཅུགནས་འ སོང 
ཕྲག་བདུནཅུ་རུ་བདུན་བསད། བུ་མེ་གཞེནནུ་སྙོངཾ་ཕྲག་གཅིག་བཅིངསནས་འདྲིད། 
ཤཱཀྱ་ཝ་བར་ལུགས་དང་། གླང་པོས་བཅོམནས་སྲོང་ཁྱེར་སྭེཿ ངས་པརྱ་བུས་ས།།བཅ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་ལས་ལ་གྷཾང་རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐུགས་འབྱུང་བར་མ་ཛད་དོ། །དགེ་སཱོང་ཚྣཾས 
ཀྱི་མ་ལས་ཅི་ཡེ ན་ཞུས་པས། སྔོན་ཉཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཟིན་ནས། རྟ་ག་ཏུ་ཤ་བཅད་དེ་མཐར་བསདཅི ང་། སྩེ་བ་གཞན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྱུར་ 
ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ནོར་འཕྲོག་མེར་བསྲེགསནས་བསད་པས་རྒྱལ་བཱན་གཉིས་ནི་ 
ཉ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཤཱཀྱུ་རྣམས་ནི་ཉ་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་པའི་སྩེ་བ་ཡིན་པསད་ལྟ་ 
སྲཾག་གི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་ཡིན་གྲསུངས། དེ་ནས་འཕགས་སྙེས་པེ་རང་ཡུལ་དུ་་ 
ལོག་པར། ཟླུ་རྐལྱ་བེད་ཅེས་པས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བུས་པར། དོན་མེད་ 
དུ་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་ནས་ཅི་མཛོད། བུཨ་པས། ཁྲོས་ནས་བུ་ཡང་བསད། ཁོ་ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་དང་སྡིག་པས་རྒྱགས་པ་ལ་ཀུ་ཀུའི་བུ་མེ་བཅི་ངས་པ་རྣམས་ཡིད་མ་རངས་ 
` པས། ཁོས་རིག་ནས་དེ་དག་གི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་གུན་གི་ལག་པ་བཅད་པའིི་ཁག་་ 
རྫིང་དེ་ལ། རྫིང་ཐུ་ལག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ད་ལྟ་འང་གྲགས་སོ། །བུ་མོ་དྲེ་རམས་བཅོ་མ་ 
ལྡན་འདསལ་སཱཐས་སུ་སེོང་བས། ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་གོས་སྦྱིཞནས་ཚེ་ ་་ 
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འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྩེས་ནས། རེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
ལས་འབྲསནི་སྔེན་འདྲི་རམས་ཀྱིས་སངས་ཆུས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཡིད་དང་བས་ 
མཆོད་པྭ་བུས། ལག་པ་དབུག་ཅིང་། ཁ་ནས་དྲང་སྣ་མ། ཞབས་སྙུམ། ཞེས་ཐོ་ཅོ་་ 
བྱས་པའིལས་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་འཕགས་སྒེས་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་གསུང་ 
ཕག་ཉན་བེད་མི་ཞིག་བཏང་བས། དགེ་སཱོང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུནནས་རྒྱལ་པོ་ཟློན་ `; 
བཅས་མེ ས་ཚི་གནས་འཆི་བའིའོགཉུ་མནར་མེད་དུ་སྩེ་ཞེས་ག སུང་བཟས་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བཤད་པས། ཆུ་འི་དྭཀྱིལ་དུ་གྲུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་བསྡད། 
ཞུག་བདུན་ནས་ཁིམ་དུ་མེ་མེད་པརྱ་བུས་ཀུང་། ཁང་པའྱི་རན་ལ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ལ་ 
ི་མའི་མདངས་ཕོག་པསྐརེནྱ་བུས། ཁྱིམལ་མེ་ཤེརནས་ཀུན་ཚིག་ག།ལས་འབྲས་* 
མི་བྨུ་བའི་གདམས་པའོ། །མཛད་བརར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། འཕགས་` 
སྐེ ས་པོའྟིརོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
གངྭ་འེརྒ་ཆུལ་པོའིཁབ་ཏྷཱ་རུམ་པོ་གྲཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྩེ་བོརྣམས་ 
བཟོད་པ་བསམ་པའི་ཁི མས་བཅས་པར། ཀུན་བློ་མེ་དད་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་གྲོང་ 
ཁྱིརདུ་ནད་ཡམས་དང་། བུད་མེད་སྦུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་བུ་བརླགས་པས་གུན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསལ་ལ། །དེ་ནས་འབངས་ མས་གྲསྱ་བུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས། བདག་ 
ཅག་ལ་འདི་ལྟ་བུའིའཚེ་བ་མཆིས། རྒྱལ་པེ་ཀུན་ཁྱི་རྟེན་ཡེནཔས་འདི་ལ་ཕན་པའི་ 
_ ཟབས་ཅི་ལགས། ཞུས་པས། རྒྱཝ་པེ་འབངས་རྣམས་ལཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པས 
ུ ཁྱིད་ཀྱི་བུ་སྲུང་བའི་ཐབས་ངས་བསྒྲུབ། ཁྱོད་རྣམས་བཟོད་པ་དང་། བྱམསཔ་སྒམྨ་ 
ཤིག་གསུངས་པས་ཐམས་ཅདྱ་རཱཝ་པོ་ལ་དད་ཅིང་མགུ་ནས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བྐད་ 
བཤ །མས་སོ། དེརྱ་ཆུལ་པས་གྲོང་ཁྱེརུ་འཐབུང་པྷོར་མས་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་གྲོ་ ; 
ཆེན་པོ་བླྒུབས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ཞིག་གིས་འདི་ནེ་གནོད་སྣྲིན་མོ་འཕྲོག་མཞེས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆྱི་བུ་རྣ 'འཕྲོག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་འཁོར་བཅས་ཀ་ལན་` 
ཏ་ཀའི་གནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུབས་ཞུས་པས། 
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བཅོམ་ ལྡནའདས་ཤྱིས་ཆོས་ གོསདང་ཝུང་བཟིད་བླས་མསནས་ འདྲོག་ མའེ་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐོན་ཏེ སྱུཝ་བྱརུའི་ནང་ནས་བུ་དགའ་ཅེན་ཅེས་པྲམས་སེ། སོ །དྲེ་རེས་འཕོག་སེབས། 
བུ་དགའ་བྱེད་མེད་པ་ཤེསནས་སྙིང་ཐོན་པ ལྟར་སྡུག་བསླལ་ གྱིཨམྱོགས་ གུནཏུ་་ 
བཅལ་བས་ མ་རྙེད། དྲེ་ནས་གླིང་བཞི་དང་། རྒྱ་ རྒུམཆོ་ཆྲེན་པོ། རི་ རི་རབ་དང་། ལྷ་གནས་་ 
སགས་ཀུན ས་ཀུན ནཏུ་ ངའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཅེས་ ངུ་ཞིང་། ། དེའི་གདོང་ ད་ཡིད་། ལ་མི་བརྗེད་པར་ 

ཅིང་འཆོལ་བའི་ཚ། ལུས་ངནྷ་གིས། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནི་གུན་གྱི་ གྱི་ལེགས་ཞེས 
་ དར་ཞུས། ། ཞེས་སྨས་པ་ ལྟར། འཕྲེག མས་སྙེ་སཱ སྔགས་བཅྔོ་ དྷ་ནོས་ཞུས་པ ཕས 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ འཕྲོག་མ་ཁྱོད་ལ་བུ་ བུ་ལྔ་བྱར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་མེད་པར་དེ་ཙམ་ི་ 
སྡུག་བསྔལ ་མི་དགོས། གསུངས་པས ས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བུ་སྣར་བ་ ར་བ་ལས་སྡུག་བསྡལ་ 
ཆེ་བཅི་ལ་འཟུང་། བུ་འབུམ་ ཡོད་ཀུང་གཅིག་མེད་པའི་སྡུག་བ་ བསླལ་བཟོད་སླགས་ མ་མཆིས། 
ཞུས་ པས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདད ་བསྔའྭདྲ་རྱིས་སཱར་གྲོར་ཁྱེར་ ཨི་བུ་་ 
དཅམ་བཞུས། ད་གཞན་ལ་ གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ འི་གཞི་འཛིནན། བུ དགའ་ འབྱེད 
ཡོང་བྱ་བེད་དོ། །གསུངས་པས། མོ་དགའ་ནས །ཁས་བླངས། བསླབ་ གཞི་ བཟུང་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཅྱས་ ལྒུང་བཟེད ནས་བུ་གནང་ངེ ང་རོ་། །དེའི་ལས་ནི་སྔོནེརྩ རྒྱལ་པེའིཁ བྱདུ་ 
གྲེང་པ་འགའ་ཤས་ནོར་རྱུག་ཅིང་། གར་རྩེ་རུ་འགྲོ་བ་པ། བརྫི་མ་ཞིག་ དར་བ་འཆོར་དུ་འགོ་ 
བས་མཐོང་ནས། གར་མཁན་དེ་དག་ ལ་སེམས་ ཆགས་ ནས་ མིག་བལ་ཞིང་ག་ལེར་ཡིན་ ་ 
པས། དེ དེའི་འདོད་པ་ཤེས་ནས་ པ་གར་མཁན་ན་མསྭ་ཀུང་ཟ སེམས་ཆགས་ (པས་འདོད་པ་གཞིན་ 
སྱད་དོ། །དེར་མོཿ ་ངལ་དུབ་ཧྭཱེ་ལུས་ པ་ལས ། རང་སངསྱ་རུས་ཤིག་མཐོང་ནུས་དང་བས་ 
ཕྱ 'འཚལ་ཞིང་། དར་བའི་རིན་ལྱ་བུ༔ འི་ཤིང་ཝོན། ཿསྲམ་ཝ་བྱར་ཕུལ། དེའི་བསོད་ 
ནམས ཀྱིས་ ད་ ལྟཱའ འཕྲཾག་མ་ མཐུ་ཅ་ལ་ཆེབ་འདིར་སྩེས་ ནས་བུ་ ཝྔཐྫུཛཾ། རཾརྱ་རྐལ་ལ་ཡུག་ 
འཚལ་བའི་པན་ཡོན་གྱིས་བྲསབ་ གཞི་ཇོབ་པ་ ཡིན་གསུང་ ། ལས་ ཀྱི་ཆྒྱ་ རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །མཛད་བརརྒྱ་དཔག ་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། འཕྲེག་ མའི་ཏོགས་པ་ བརྗོད 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


གྲཾང་ གོང་ཁྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུ། ཅྱ་ཀ་ ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ འོད་ མའི་ཚལ་ན། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལ་འཁོར་དགེ སྤོང་གི་དགེ ་འདུན་ ཆེན་པོ་བྱ་ར་ཕག ཕིན་དང་བཅུ་ གསུ་ 
དང་ཐབས་གཅིགྱཅུ་བཞུགས་ས།།།དེའི་ཚ་ནྱ་ཧ་པོ་གྲྭ་ཟུགསན་སྙིང་ཕོ་འབྲས་བུ་དང་་ 
པོ་ཟོབ་པས་ དད་པ་དང་ སྙེན་བཀུར་བུ་ བའི་སེམསསྔནབས་ཀྱང་ལྷུག་ གཔར་སུརནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་དགེ་ལློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་ 


རྟ་གཏུ་ འབུལ་ཏྱེ་མིབོ་ མང་པེ་དགྲ་ུང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བ་སྤེལ་བ ལ་སྤྲཾེ ྐ 


བའོ། དའི་ཚྱེ་རུལ་པོ་ལ་མ་མི་གཅིག་པའི་སྤན་ཟླ་ཀྲྭ་ལ་ཞེས་ཕནག་པོའི་མིང་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་པྲོ་བང་གི་ཉེ་འཁོར་ཁང་བཟང་འགྲམ་ལ་དགའ་བའི་རེད་མོ་དང་བཅསའགྲོ་ 
བ་ན། ལས་གླི་རུང་གིས་བྱསོད་པ་བཞིན་ཆུལ་པོའི་བཙུན་མོའ་ལག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་ 
བ་ཞིག་ ག་མྱུང་བ་དེའི་ྲག་པར་བབས་པ་ པ་ལས། ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་བཙུན་མོ་ མོ་དང་འགྲོགས་པ་*་ 
རྒྱུལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ། རྒྱལ་པེ་ཕྲག་དོག་རྒྱམ་ནས་མ་བརྟག་པར་རང་གི་སན་ཟླ་དེ་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོར་འཁྲི ད་ལ་རྐང་ལག་རྣམས་མྱུར་དུ་ ་ཆོད་ཅིག །ཅེ །ཅེས་ གསུངས་ (པ་བཞིན་བཅད་ 
དེ་བོར་བས། གཞིནྡ་ནུ་ས་ལ་ཉལ་ཞིང་འཆི་ལ་ཐུག་པན། དེའིམ་དང་གཉེན་ཚན་གང་ ༤༥ 
ཡདྱྱ་ཀྱས་ མཐའ་བསྐེར་ཏེ༔ མི་ བཟོད་པའི་སྡུག་ བསལ་དྲག ་བོས་གདུང་བའི་ཚེ། ཆུ མུ་ཧིགཱ་ 
གྱི་ ཀྱི་སྙོན་པ་ རྣམས་ཕྱེ ཡེ གས་དེདྱ་ཆུ་བ་ མཐེངནས། གཉེན རྣམས་ཀུ ་ཧྱིས་ སཱེནཾ་པ་དེ་ རྣམས་ ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གུན་མཁེན་ཅེད་ནམསྤ་ཀྱིས་ཟུགས་ཇེས་གཟིགསལ་ཉེས་མེད་་ 
ཆད་པས་དཔྱད་པ་འདི་ལ་བསུབ་ཏུ་གསེལ་ཞེས་མཆིམ་དགུ་གཏོང་ཞིང་གསལ་བ་ ་ 
_བཏབ་ བ་པས། མུ་སྙཾགས་པ་རྣམས་གཞེནནུ་ལ་ཕན་པའི་ཞུས་མཐུ་ མེད་པར་སྐྱེངས་ནས་་ 
ཅང་མི་སྦྲ་བར་གཞན་དུ་སེང་ངོ་། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མཁྱེན་ཏེ་་ ` 
བསུབ་པའི་མིར། ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་དེ་ལ་བདེན་པའྱི་རིནྨ་ནབས་མཛད་པ་ཙམ་ཆེས་་ 
གཞེནྡནུའི་རང་ལག་བཅད་པ་ ཟམས་ཅད་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་པས་དད་པ་རབ་ 
ཏུཾ་སིས་ཏེ་སངསྐ་རྒས་ལྭ་སབས་སུ་སོང་ཞིང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུུརྒུར། 
ཀུན་དགའ་བོསེ་མུ་སྭེ སྙེགས་པརྣམས་ ཚར་བཅད་དོ་ཞེ ཞེས་ ཡུགས་ གྲུནཏུ་རྲགས་སོ། ! 
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དེའི་ཚེ་ ཡུལ་དེ་ན་རྫོགས་ཐེན་ལ ་སགས་པ་སྙོན་པྱརུ་ དྲུག་ཐྱུང་བས་ངན་ (པར་བལྟ་ པ་ལ ཡོག་ 
པར་སྟེན་ཏེ་འགྲོ་བ་ མང པ་བྱེསས་པས། དེ་ལ་གང་ བྲསུས་པ ་པར་མཐོང་བ དག་ནི་ངན་་ 
བལྟ་བ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པས་སྡིག་ པཅན་ཊུ གྱི་ཕྱོགས་མང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཏོ། ! 
རྒྱལ་ པོག་ཟུགསཅན་སྙིང་པོའི་གཅུང་ཞིགྱ་ཀང་སྟོན་པ 'དྲུག་ལ་ ཡིད་ཆེས་ནས་ ཟར་པའི་ 
ལམ་ ཡིན་ པར་བཟུང་ནས་ ལངས་སྨོདེ་ཅི་བདོག་དེ་ ་ད་དག་ལ་ དབུལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏི་མ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས ཀུནཏུ ལྷམ་མེར་ མཛད་ཚུང་དེ་ ལ་ངན་་ 
པར་བྭལ་བས་མོས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །།རྒྱལ་པོ པ་གྲཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོ་ ཕོ་རྣིདེ་ལ་ ལྷག་ 
པར་ཐུགས་བྱཅེ་བས་ཐབས་ཀྱིས ་སངས་རྒྱམ་ ལ་བསྙིན་བྲཀ་རྩ་བ་ཁར་བླ་མ་ན ཡང་་ 
བསློ་ང ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་ ཡང་མྱ་བུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ལ་མཆོད ་པ་ཆིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒུལ་རྲུང། བདག་ལ་ ཡང་སྟོན ་པ་ ཡོད་དེ། དགེ སྩོང་གོའུ་ཏ་མ་ ང་མ་ལ་བསྙེན་ 
བགུར་མྱི་བེད་དོ། །འོནྷོཾ་ཀུརྒཾ་རཱམ་པོའླི་དུག་པར་མི་རིགས་པས་མཆོད་སྤོན་ཆེན་པོ་ ་ 
བཤམསནས་མ འབོད་པར་གང་རང་འོངས་པ་ལ་ ལ་ བསེད་སྙེམས་སྦྱིནོ་ཞེ ཞེསྱ་བུས་ ནས། 
མཆོད་པའི་ཡོ ཡྩོ་བད་བཤམས་ཏེ་སྟན་བཏིང་སྟེ་སྟོཿ ་སྭོན་པ་ྣ དྲུག་རཾ་ འབེད་པར་བཏང་བས་དེ་ 
མ་ཟགཱ་ཝཱགས་ནསྤ་གལྷ་གི་འགོ་ལ་འཇུག་གོ།རངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་་ 
མ་བྱེརྣེ་པས། རྒྱུལ པོས་དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་ མ་སྩན་དྲེངེས་ཤིག་ཅེས་ ཡང་ཡང་བཀའསུལ་ 
བར། བདག་ གིས་ ས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ ་གདུགས་ ཆོད་ལ་བབསན་ཅིའི་སྨད་དུ་མི་** 
གཤེགས། རྒྱཝ་པོས་ གསུངས་པ། པ། ཁྱཾན་ཉིད་སྩན་ འདེན དུ་འགྲོ་མི་ཆུས་ནའང་མི མི་ཞིག་ ˆ 
གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་བོ་ཞེས སྨྱན་འདྲེན་པ་ཐེངས་ཤིག་གསུངས་ པར། གཅུང་གིས་ ་ 
སངས་རྒྱས ་འཁོར་བཅས་སྨུན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཕུགས་ པའི་་ 
དགེ ་འདུན་དང་བཅས ་པ་གཤེགས་ནས་ གྲལ་རིམས བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །སྭ་པ་ 
དྲུག་གྲལ་གྱི་ལཱག་ན་འདུག་པ་ཡང་གྲལ་གྱི་འོག་ན་འཇུག་པར་གྱུན་ནས་མཐུ་མེད་པ་ཾ 
སྙེངས་ཤིང་དེ་བཞིན་ ལན་གསུམ་རྱི་བར་གྲལ་ མྱི་འོག་ཁ ཁོ་ནརྦ་བུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་་་ 
གིས་གནས་ བརྟན་ ལརཱ་བྲིམས་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཿ ཤེ ས་ སྔོན་ དུ་སྔེན་ པ་དྲུག་ 
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ལྱ་ཆུ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྟེན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲི་མས་པས་ཆུ་སོད་ཀྱི་ 
ཁ་འགག་སྟེ་ཆུ་འབྱུངདུ་མ་བཏུབ་པས། སཱར་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་མཐར་གྱི་གསོལ་ནས་ 
ཆུ་ཐུང་བ་ལས་ཀུན་ལག་པ་བཀས་ས།།སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐད་སྙོམསཐོགས་ཏེ་་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསོལེ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩྱིན་བདག་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ།།ཐོག་མ་ཡང་ངེད་ཀྱི་མྱིར་མ་ཡིན་པས་ད་ཡ ང་འྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྭོརྡེ་པ་ 
རྲུག་ལ་སྨེན་ལམ་གདབ་པར་གསོལཅི་གཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྨིན་བདག་གིས་སྟོན་པ་- 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་སྣནོ་ལམ་གདབ་པར་གསོལ་བ་ན། སྙེནྡ་པ་དྲུག་ཁ་འཐམ་་ 
ནས་ཅང་སྨྲ་མ་ཆུས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གསེལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡ་བུས་སོ།།དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའིདབངས་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་གོ། 
སིུན་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བྲི མས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔནོ་དུ་ཁྱོད་ 
ཉིདྱ་ཀིསྐོན་པ་ལ་བི་མས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པས། སྙེན་པ་དྲུག་ལ་བྲི མས་པར་ཞལ་་ 
ཟཾ སརྣམས་སྟེ ཉང་གིན་མ་མ ཁའ་ལའཕགས་ཏེ་བྲིམ་དུ་མེ ད་པར་ཚུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་ 
ལ་ལགས་སྲུ་བམས་པ་དང་། ཞལ་ཟས་ཀུར་སོ་སཾའི་ལག་ཏུ་འོངས་ས།།མར་ཁིས་བྲིམ་ 
ཏི་སངསྐྱ་རྒམདང་དགེ་སླེང་རྣམས་གསེརོ་སྙེམེས་ཀྱི་བྱབ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ ` 
གསེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཨ་ཁྱོད་ཏིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་ཅིག་བཀའ་སྲུལ་ 
པ སྟོནྭ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཁ་འཐམནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡ་བུས་སོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ཤི་ནཏུ་སཱན་ཞིང་འཇམ་བའི་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། འཁོར་མང་བོ་ 
ལྷ་ཆོསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིདྷརམ་པར་ཧེནས་བསྙན་པས། འཁར་མང་པའི་ཡིད་ཚིམ་པར་གུར་ 
ཏེ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱིས་ཆོས་ཐེས་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དྲུ་ཆུད་དོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེའ་ 
. གཅུང་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་རྱྱི་མེ ག་ནམ་པརདག་པར་གུར་ཏོ། ། འཁོར་གཞན་དགནི་འབྲ ས་བུ་དང་ 
པེ་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའིབ རདུ་ཐོབ་ནས་རབྱཏྱུ་བུང་སྟེ ཟག་པ་ཟད་དོ།།ལ་ལ་ནི་་ 
ཐཱ་ན་མེད་པའྱི་བརྡ་ཆུབྱཏུ་སེམས་བསྩེད་དེ་ཙིར་མི་ལོག་པའིས་ལ་གནས་པརྦ་ཆུར་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །སཾ་སོནས་དགེ་སྡིག་སྦངས་ 
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བྲང་གི དོན་ གང་ཡིན་པ་ ཡང་དག མ་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་ ནས་ དཀོན་མཆོག་ བསུམལ་` 
ཡིད་ཆེས་ངེ ངེས་པ་བརྩེད་དེ་སྟེན པྲ་དུག་མི་ འདོད་དེ། ། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མི་ཐུ བུན་་ 
ལར་ཁུར་ཏོ། །ང་ ༢ སྙོན་པྱ་དུག་པ་ཤིནྭའཱ་སེམས་འྭའུགས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དབེན་པའི་ྨོག 
སུ་དོང་ནས་ཏོག་ པ་ལ བཞུགསསོ།་ །དེ་ནས་ བདུད་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཊ པོ་སྡཾག ཏོ་ཅན་ ཡང་འདི་སྙམ་ 
དུ་བསམ་སྭེ། །སྲལརི་མོ་ཞིགནས་དགེ་སང་སྱོདཏ་མ་ལ་བགེགས་བུསན་ཡང་ ཡང་ 
གབས་མ་རེདྱ་ཤི། ད་ཆི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀུང་བགེགས་བུཌོ་ཟ མ་ནས་བདུ 
ཅན་ཁྱང་མུ་སྟེགས སན་པ་ རྫོགས་བྱེན་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྦྲུལནས་ཕྱུགས་ ཟའ 
མོ་ཀ་རི་དང་། རྣམཔར་པྣ་བའིུ་གུནནས་རྒྱལབ་དང་། སྤྲའི་ལབ་ཅན་མི་ཕམ་པ་དང་། 
ཀངུ་ ཡ་ནྷ་ཆོགེ་ཅན ་ད་ང་། གཏན་ ཧྱཾུ་གཅེར་བུ་གང་ནབ་དེར་ཆཱུན་པ་དང་། དེ་དག་གི་་ ˆ 
མདུན་དུ་མེ་འབརབ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། གློགེ་འཐུང་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ ན་པ་ལ་་ 
ཤུགས་པ་དང་ ངེ་དག་གིས་རྫོགས་བྱེན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམཔ་མང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བཾ། 
སྨྲས་པ། ཐེབ་བ།། །དྲེ་རམས་ཏྱིསཾ་སཾ་ནསའདྲི་སྣ མདུ་བསམ་མོ། མོ།།བདག་གཅིགཔུ་ མ་ 
གཏོགས པར་འད་དག་ ཐམས་ཅད་ནི རྫ འཕྲུལ་ ཆེ་བ། ། མཐུ་ཆེ་ བར་ས སཾ་སར་སྟནོཏྭོ་ས ་སྒམ་ 
མོ། མོ། །དེ་ནས་དུསྔ་པུཾ་ཞི་གནཱ་ཛོགས་བུད་ལ་སེགསཔ་སྙོན་པ་དུག་འདུན་ཁང་དུ་ འྱས་ 
ཤིང་ལྷགསནས་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྐབསསུ་སྣ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམསལ་སྟཾན་ 
ཞྲ་ཆུལ་པོ་དང་། སྨོན་པོདང་། བམ་ ཟེ་དང་། ཁུམབདག་མྱུག་པ་དང། ཆོང་དཔེན་དང་། 
དེད་དཔོན་དག་གིས་ཏུར་རིམ་གྲོར་བུས། ། བཀུར་སྭིར་བུས་ཏེ་མཆོད་པར་བུས་ཤིང་། 
བདག་ཅག་གི་གོསདང་། ཟས་དང་། མལ་སྙན་དང་། ནདྱ་ཀྱི་ཧཱེན་སྨན་དང་། ཡོ་ 
ཅུདནམས་ཆིད་པརསུར་ན། ། ད་ནི་དགེ་སྦོང་ཤཱུའི་བུ་འདེ་ལ་གུན་གྱིས་རིམ་གྲོ་་] 
དང་བཀུར་སི་བེད་དེ། རང་ཅགྷ་རཱམས་ཁྱིས་ཡོ་བུན་རྙེད་པར་མ་གྱུར་གྱི། ད་ནི་`་ 
བད་ཅག་ཆམས་ཤུསདགེས་ ད་མ སླིད ངསཀི་ཆ་འྱུལལ་འབུགས་ 
སོ། ༈ད་སྟེ་ད སྙིང་གོའུཏ་མསཆོ་ ངའཐུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན།བ བདག་ཅག་ 
གིས་གཉིས་བསྟནནོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་གཏཾསཞ། བདག་ཅག་གས་བཞིའོ། 


གོའུ་ཏམས་བཞི་ན། བདག་ཅག་གིས་བརརུད་དོ། ད། །གའུ་ཏ་ མས་བྱྱསདྐན། བདག་ 
ཅུག་གིས་གྱར་དུག་གོ། །གེའུ་ མས་ དྷི ན། བདག་ཅུག་གིས་སུམཅུ་རུ་གཉིས་ 
སོ །དགེ་སྦུང་གྱོའཏ་མས་ཾསད་དུ་ིའི་བླམའི་ཆོས་ཀིཆོ་འཕུལབསྟན་པ་པ། 
བདག་ཅག མཉིས ་འགུརསུམ་འགྱུར་ཝབས་མར་མིའི་་མའི་ཆོསཏ་ཆོ་ འཕྲུལ་ 
བསྟན་པར་བུའོ། །ཞེས་ བདུད་ཀྱི་སྒུ མས་འཕྲུལ་གྱི་ཆུས་ར པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ `` 
ག ངས་བཅོལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་དུ་བཚུན་ལྟར་གཏིབ་ཅིང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགསཔ་སྟེན་པ་ 
དྲུག་རྒྱལཔོ་ཐ ཟུགས་ཅན ་སྙིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང ང་སྟེདྲུ དྲུང་ དུ་ཕྱིན་པ་ དང་།རྒྱལ་ པ་གཟུཊ་ 
ཅནྭ་མིང་པོ་ལ་ཆུལ་བདངཆ་རིང་བར་ཤོག་ཅིགཞེས་ཤིས་པ་པན་དུ་བརདནས་འདི་ 
སྐད་ཅས་སྨསས།།ལྷཊ ནཱགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྦོང་གྲོའུ་ཏ་ མཞས་པ་མངན་པའ་ 
ངྒ་ཆུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརཁས་འཆེ་བཿ འདི་དང་། ངེད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ * 
མུའྲ་གནདུ་འཇུག་ དགོས། །ཇྫུ་ འཕྲུལ་སུ་ཆེ་བ་ དེས་དྲནས་བཟུང་འགྲོ་བ པ ་སུས་ཧིས་ 
མཆོད་པའི་འོས་སུ་འཛིན་པ་ཡེ ཡིནཧོ།། །།ཅེས་ ཤུས་པས། རྒྱལ་ པོས་གསུངས་པ། ཁྱཾད་ 
ཀྱིབསམ་པའདིི་འདྲ་ན། ཞ་ངོ་རང་དུམརི་ལ་འཛིགས་པའོས་སམ་ཅི། ཤེ ཤེ་མ་ 
ལེབརྣམས་མར་མེ་ ལ་འགྲན་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་སྨ ་ཞིག །གལ་ ཏེ་སཱ་ན། ངའི་གྲེང་ 
ཁྱེརངུ་མ་འདུག་ པར་སེང་ཞེས་ གྲསུངས་པས་མུ་ ཡར་ སྟེགས ་ཡ་ རྣམས་ མ་དགང་བར། 
རྒྱལ་ པ་ར ག་ཟུགས་ཅུན་སྙཱི་ ང་པོ་ པོའདྷི་མོངས་པ་ཕོགས ལུང་ཅན་ཞིག་ ཡའ འདུག །དྲ་རྱལ་ 
པ་གཞན་གི་སར་འགྱོ་བའི་སྐབས་སྟོན་པདུགནས་སཱང ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོཔ་བ། བདག་ 
ཅགྷ་རམས་ནི་ནོ་ འཕྲུལ་ དང་ཝན་ཞིང་ཤེས་པར་སྣ ་བ་ལགསཿ། ངགེ ཧཱཾ གེའུ་ཏ་མ་ 
ཡང་བདག ཉིད་ཆོ་འཕྲུལདང་ ལྡན ཞིང་ཤེས ཿཔར་སྦཱའོ་ཝེ ཆེས་མའི་སྐར། ཆེས་པར་ ༨སཱབ་ 
ཚི་ཤེས་པར་སྣ་ བདང་ལྷན་ཅིག་མི མིའི་བླ་ མའི་ཆོས་ཧྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་འགྲཆངུ་ གཞུགས་མ་ པར་ 
རིགས་ཀི། བདག་ཅག་ནམས་སྨོད་ཅིག་ཅེས་སྨུས་པ་དང་།  རྒྱལལོགུགསཅ་སིང་ 
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པ་མེད་པ་ནམ་མཁའདང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་འདྲ་བཞི་སྙིན་བུ་མེ་ཁྱེརཉི་མ་ལ་ ་ 
འགྲན་པའམ། བ་མིག་གྱི་རྩུ་རུ་མཚོ་དང་འགྲན་པའམ། ཝ་སར་མ་སེང་གེ་དང་ `` 
འགྲན་པའམ། ཤི་བྦུན་ལྷུན་པེ་ལ་འཕངས་མཐོ་ེ་འགྲན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ཁུན་ 
ཞུགས་པར་མངོན་པསངན་པར་ ་བ་ཧ་ཅང་ཡང་བླུན་ཚོབ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྟེཞ་པ་དྲུག་གིས་ཡང་སྨྲས་པ། མངོན་རྟགས་མྱིས་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་མ་ག ཟིགས་ཏེ། ་, 
བདག་ཅག་གྷིཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ན་འགྲན་པའི་འགོ་ཅུ་རྒྱལ་བ་མངོན་ནོ།།རྒྱལ་ 
བས་སྨས་པ། འགྲན་འདོད་ན་ལྟ་འགྲན་ལརག་སྩེ་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེངས་ཀྱི་དོགས་སོ་ཞེས་` 
གསུངས་པས། སྟཾན་པྲ་དུག་གིས་སྨྲས་པ། ད་དེ་ཞག་བདུན་ནས་འགྲན་པའི་ས་ཕྱ་རྐེས་ 
ཧིདོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས། དེ་དག་ཕྱིན་དེང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགསཅན་སྟེང་ 
པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོནཔ་དང་། རང་གཞན་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལཱད་ ` 
མོ་བལལྟ་བར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པ། མུ་སྭེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐག་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆུད་པར་དུ་འཕགས་པལ་མ་བཟོད་ནས་སྟོནོ་ 
པ་དྲུག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ་ཞེས་མཆིས་ཏེ། བདག་གིས་བཀག་ 
ན་ཡང་མ་བཏུབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསྟག་ཏེ། འདི་དག་་ 
གི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། སངས་ཆུས་ཏི་གཟི་བརིད་རབྱ་ཏུ་གས ལ་བས་མུ་སྟེཊ་ 
ཀྱི་དཔྱོན་ངན་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་ཞུསཔས། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་འགུར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། གཞན་དག་འཇོམས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྒྱག་པའི་ཕྱེར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བླཟུང་བརྩབ། འཐན་སེམས་རིས་པ་རོལྷ་གི་བསགས་ 
ཕ་འཕོག་པའི་ཡོན་ཏནནི་ཕག་དོག་གིདྲ་མཆན་ཡིན། དཔདྒན་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་་ 
བས་དེས་ཅྱི་བ། རང་གི་ཕོན་ཏན་གཾས་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་སླིབ་པར་བུན་པ་དེ་དང་ 
གིཆོསྱ་ཆུད་སེན་པས་བྲསགས་འོས་མིན། ཡོན་ཏན་ནིྲི་སང་ལ་གཞལ་བའི་འོས་མ་་་ 
ཡིན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་ལ་དྭངས་སེ མསམེད་ན་ལགྭ་ཏུམར་མེ་ཐོགས་ 
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པས་སྣོད་ཀྱི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེས་དགོས་པཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་ཟུགས་རབཏུ་ཞི་བས་བཏང་སྟེམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། 
མུ་སྙེགས་པརྣམསཀྱིས་བདགཙག་གི་རྣ་བ་འབིག་པར་འདུག་པསངོ་མཚར་རྱི་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་ནནྲ་གྱིས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིསཀུང་ 
ཞལ་ཧིས་བཞེསས། །དེརྦ་རུལ་པ་མྲགུ་བས་ཞག་བདུནན་ས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་དུས་ 
བཏབ་བོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུཝ་པོ། ང་བདག་དྲུས་མཁྱེན་ 
གྱིས་གང་དུ་འགྲན་པའི་གནས་ཡངས་པ་ཞིགཏུ་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སལ” 
ནས། རྒྱཝ་ཕོས་སྤོན་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕུགྐ་བདར་བྱསནས་སེང་་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཅུག་ཧེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཤིནཏུ་ 
མཛོས་པར་བྱ་རུན་དགོས་ཞེས་བགོའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་དུ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྱ་ཆུལ་པའིཁབནས་གེཊ་ 
ཏེེ་ཡངས་མཅན་དུ་བཞུད་ད།།ཡངས་པཅན་གི་ལི་ཙྱིདངམི་མང་པོསདེ་བཞིན་གཞེཊ་ 
པ་མཆོདྡ་ཛས་མང་པས་བསུའོ།།སྭནོ་པྲ་དུག་ཆུང་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོ་ 
འཛྲུལྱ་གིས་བདག་ཅག་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་བསན་ཁུདོ་ཡིད་མི་ཆེསཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་` 
དུསས་པལས་ཏོལཏེ་ཡངས་པཅན་དྲ་བོས་སེ་ཞེས་བླསགས་ཏེ། སན་པ་དུགང་ཆུལ་ 
ལུག་པརྨ་ཆུམ་ཤིང་སློབབྱསིད་དེ་བསེེགསས།།།ེའི་ཚྱེ་ཧུལ་པོ་གཟུགསཅན་སྙིང་ 
པོ་ཟིག་པཝ་བྱ་རུ་ཁཤམས་ཏེ་ཆུལ་པོའི་འཁོར་འི་ཕག་བྱར་བཞི་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དང་ 
འཆོ་བའྱི་རུགས་འེརྐནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཞབས་རེས་སུ་ཞུགས། སྙེན་པ་དྲུག་ 
དང་ལི་ཙྭ་བྷཱི་རྣམས་འཁེར་ཡོ་བུན་གཟུགསཅན་སྭི་ ང་པོ་བཞིན་དུ་སྩཌ། བཅོམ་ཝྡན་ 
འདས་ཡུལ་ཀོ༨ཤ མྟཱིཾར་གཤེགས་སཾ། ། དེའྱ་རྒལ་པོ་ཨུ་ཏྲ ཡ་ནྭ་བོན་འབ ངས་དང་བཅས་ 
ཙགུཨ་ད་བཞན་གཤགས་པ་བསུའ། །དར་ཡང་ཉན་པླདུག་གས་སར་བཞན་འགྲན་པར་`` 
ཞུས། དེའྱི་ཧུལ་པོ་ཨཱ་ཏ་ཡ་ནསྭ་ཀུང་གཟུགསཅན་སྙིང་པེ་བཞིནདུ་འཁོར་དང་ཡོ་ 
བྱད་བཤམས་ཏེ་དོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཡུལ་ཝར་གྱིནྣ་ག་ེཊ་ 
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སོ། །དེའྱི་རུལ་པྲོ ཤུན་རྩི་ ད་ལ ཟྦུན་འབངས་དང་བཅས་ པས་ ེ་ཞིན་གགས་པ་ `` 
བསུའོ། སའོ པ་དྲུག་ཀུང་གྱི་བཞིན་བསྙེགས། ། དེའི་ཆེ་རྒུལ་པོ་ཐ ཨུ་ཏཱ་ ཡ་ནཱ་འཁེར་ 
ཕག་བརརྒྱན་འི དང་། རྱལབ་གྱུཆགས་ཅ་སིངཔོལ་མགས་མུལཝར་རིཌག་ཞེགས་ 
སཾ། སོ། ༈དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གིཿ གིསྐྱ་རྒྱལ་པོ་ཤ པོ་ལ་ཆོ་འཕུལ་འགྲན་པར་བསྒུལ་ ལོ།།རྒྱལ་པོས་བཅོ་ 
རྣན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་དང་དཅས་ 
ྒ ཏེ་ཡུལ་ཐིག་ ཆྭ་ཊཱི་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱཝ་པེ་ཨ ཨརནྡྲ་ཝར་མི་ཞེས་། ཅྱ་བ་འཁོར་བློན་`་ 
མང་པོས་ ས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ དང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་བསུའོ། །དའི་ཚྱ་རུལཔོ་ཤུན་ཆི་ 
ད་ལ་འཁོར་ཁྲི་ ཕྲག་ལྔ ལྡུ་དང་། [གཟུགསཿན སིངཔོལ་སོགསཔ་ཟམས་ཅང བགས མེ 

| ཡུལ་ཟིག་ཆྭ་ཤ་དོང་ངོ་། །སྙེན་པ་དྲུག་པོ་༧ ཡང་ཡུལ་དེའྱི་རྐལ་པོ་ལྷ་སད་ཆེན་པོས་དགེ་ 
སྙེང་གྲའུཏ་མདང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གྱིམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །དེའྱི་ཆུལ་པོས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ ལ་གསལ་པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདསྤ་ཀྱིས་ང ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེ ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།།དེ་ ནསྤ་རྒྱལ་པེ་དེས་ཀུར་ ཡྩོ་བད་བཤམས་ ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སླེང་ 
གི་ གི་དགེ །འདུན་ དང་བཅས་ཏེ་ ཡུལ་ལྷ་རཱ་ང་སིར་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་“` 
ཆངས་བིན་ཞེས་ ཧུབའཁོར་བློན་མ མང་ ང་པོདང་བཅུསཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ།། 
སྙེན་པ་དྲུག་པ་ ཡང་དེའི འི་རྗེས་སུ་ སུ་དོང་ངོ་། །།རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཝར་མི་ ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཕག་་ 
དྲུག་ དང་བཅས་ ཏྲེ་རྒྱུལ་པོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ° ལ་སགས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ་གནས་དེ དེར་སེང་ངོ་། [ །།སཱེན ་པ་དྲུག་ཀ 'ཀྱར་དེར་བྱིན་ཏེ ན་ཏི་སྭར་བཞིན་རྒྱལ་པོ་འ ལ་གསལ་་ 
ནོས། རྒྱཝ་ པེསྱ་ཀུར་སངས རྒྱས་ ལ་ཞུས་པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་ 
མཆྱིནནོ་ཞེས་བཀའ་སྩཿ ལ་ཏོ། དེནསྤ་རུལ་པོ་དེས་ཀུང་འཁོརདང་ཡོ་བེད་བཤམས་ 
ཏེ་དོང་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུ དུན་དང་བཅུས་ཏེ་ཡུལ་སེར་སུར་ 
གཞེགས་སོ།།པུལ་སེར་སཱའི་ཤཱྱིའི་རགས་བསྡུད་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། ཊཾ ། 
སྙན་པ་དྲུག་པ་ ཡང་སྣར་བཞིན་དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པེ་ཚོངས་བྱིན་འཁོར་ཁྲི ཕྲག་བརྐདྱཧཱ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན སྙིང་པ་ཏ ཡ་སེགས་ཏྭེ་རུལ ་པེ་དྲོུག་ཆར་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ ཏེ་`་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ཕེབས་པའྗེརེས་སུ་དོང་ངོ་། །སྙེནོ་པ་དྲུག་ཀྱར་ཕིན་པ་དང་། 

ཤཱཀྱའིརིགསརྣམས་ལ་དགེ་སྩོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་མ་བཟོད་པར་འདི་བར་ཤྱོལ་ལེཞེས་ཡེང་མ་གཏམ་བྱམ་སོ། །དེ་ 
ནས་ཤྭཀྱའི་རིགས་རམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བ ཀའ་སྲུལ་ཏོ།།དེནས་ཤཱཀྱའིརིགྲ་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྩརཞིང་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་སྤོང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མཉུན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚོ་མཉནདུ་ཡོད་ 
པའྱི་རྐལ་པོ་གསལ་རྨྱལ་ཡང་འཁོར་བློན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་བྱེབྲག་ `` 
བས་གིས་མིཁུབཔས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པབྲསའོ།།སན་ྱདག་པོ་ཡང་སྣར་ཝ 
བཞིན་ ཐུང་ངོ་།།ྭ་ཅའིརིགས་རུམསྱ་སུང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུཊ་་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱལཔོ་རྣམས་དང་འཁོར་དག་གེས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
གསེ° ལ་པ། ཀྐེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ། དགེ་སྩོངགྲོའུ་ཏ་མ་དང་བདགྱ་རཱ་འཕུལ་འགྲན་པར་་ 
དུསྱ་བས་པ་ལས་ད་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བོལ་ཞིང་བྲོས་ཏེ་འདིར་མཆིས་པ། ད་ནི་འཁོར་ 
མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཆོགས་ཀྱི། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་`* 
འགྲན་དྲུརུགཅག་ཅེས་གསོལ་པས། ཆུལ་པོ་གསལ་རུལ་ཆུས་བགད་དེ་འདྲི་སྐད་་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཆེ་བནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན། ཅིའི་ཚུར་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་རབསཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པ་ཆེན་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
པརྦ་བེད་ཅེས་བགོའོ། །འོནྭ་ཀུང་སྟེནེ་པ་དྲུག་ཕོ་དག་གྲོའ ས་མིི་ཐུབ་སྟེ་ངྱ་ཆུལ་སྙེ མས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱ་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྩྱར་ཏེ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།།སྟོན་པ་དུག་པོ་དག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཡང་དང་་` 
ཡང་དུ་བསྒྲུལྷ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་བ ལ་ཕུར་ཆོ` 
འཕྲུལ་གྱི་ཧྱཾ་བྲག་དབྱེ་བར་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ང་ཉིད་ `` 


68 
དུས་མཁྱེནནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིམ་བཱོ་པོརྣམས་ 
ལ་འདི་སད་དོ།།ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པར་ཕྱག་བདར་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ལ་སེགས་པ་མཆོད་རས་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་དུ་བཤམས་ཏེ་སེང་་ 
གེའིཌི་བཙུགནས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སགོས་པའྱི་རུན་དུ་མས་བྱརྨུན་ཏེ་་ 
ལྷ་མིའིའཁོར་ཆོགས་མང་པེབེསྣུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དྱིནྲ་ཐཱ་ར་བ་ཞེས་པ་ཧོར་ཟཱ་དང་ 

འི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྱུལ་འགྲན་པའིངསྡུགནས་སུ་སྨན་དྲང 
ཏེ་སེང་གེའི་ཁཱི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་གེསལ་རྒྱལ་གྱི་མ ༨ 
མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དང་ཞལ་ཟས་བཟང་པ་བཤམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་ 
གི་ལག་བདར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱའིསཆམས་ཤིང་གསོལ་ནས་ཚམས་ཤིང་ 
ས་ལ་བ ཙུགས་སོ། ད སལ་བཅཙུག ས་མ་བ གཏུ་སྐྱེསནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མརྒྱསཔ་མཐོ་ 
ཆོད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་མུར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མསཁོར་ཁོར་ཡུགཏུ་དཔག་ཚད་་ 
ལྔ་བརྒྱཟེབསས། །དེམ་ཐགཏུ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་སྙེས་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྲི་ལྔ་ཤཾང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡལ་གདང་། འདབ་མ་ལ་སེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣཱ་བདུན་དུ་གུར་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསསུ་འཚེར་ཞིང་འབར་ 
ཏེ། ཉི་ཟླའི་འོདྱ་ཀུང་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་བཟོས་བདུད་རྩིའིརོ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་སྟེ། དྲི་བསུང་གི་གུན་ཏུ་ངད་པའི་ ས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དུག་གསུམ་ཞེ་ནས་་ 
བདེ་ཞིང་ཆིམ་པརྱ་གུར་ཏོ།།རླུང་བསུང་ཅན་ི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལརེ་གཤ་ཤིན་ཏུ་ཡིདདུ་ 
འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཤིང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས ་བཅོམ་ལྟ ན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟ ན་པས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་ཡིད་དང་ 
མཐུནནས་འྲབས་ཐུ་ཐེབ་པ་དང་། ལྷར་སྐེ་བ་ཡང་རབཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ 
གཉིས་ལྱ་ཆུལ་པྲོ་སུ་ང་ཡ་ནས་མཆོད་རྫ་ས་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་སྩན་དྲངས་ནས། 
དའི་ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུརིན་པོ་ཆེའི་རི་གཉིས་་་ 
ཤིག་སྤྲུལ་ཏེ། ཤིནཏུ་མཐོ་བ་མ ངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་་ 
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འཆརབ། ཤཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐེས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སཱ་ 
སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་འབབུང་བ། རི་གཅིག་གི་རེ་མོ་ལ་འབས་རོ་བྱར་དང་ལྡན་པ་འཇམ་་ 
ཞིང་དངར་བྱ་བུང་སྟེ་མི་མང་པོ་དག་ཡིད་བཞི ན་དུ་དེ་ལ་ཚི་མ་པར་ཟའོ། །རི་གཅི་ གགྷི་རེ་ 
མོ་ལ་ཙུ་ཤིནཏཱ་འཇམ་པ་དང་དངར་བ་སྩེས་ཏེ་དུད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་ཟ་ཞིང་ཆིམ་པར་སྦྲལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིམ་དེ་དག་ལཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ ` 
པས་སེམསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བླན་མེ ད་པའི་བུངྱ་རུབྱཏཱ་སེམས་བསྩེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་་ 
ཀྱི་ལྷར་སྙེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩིཌ་9 
ད་ལས་སྨུན་དངས་ཏེ་མཆོད་པ་སྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་བསིལ་ནས། 
ཞལ་བསོལ་བའྲི་ཆྭ་སརས་ལདོང་བརིནཔོ་ཆིའྲིརངབུར་རྱརནས། ཁ་ར་ཁེརེ་ཡུག་ 
དཔག་ཆད་ཉིས་བ རྒྱ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ `ˆ; 
ཆོགས་སུའཆར་བ། ཛིང་བུ་དྷེ་ཆུ་ཡོན་ཏན་བྱརུད་དང་ལྡན་པ། ཛྲིང་གི་ཞབས་ཀུང་རིན་་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མྱེ་མས་བརྡལ་བ། པླར་ཆྱེ་ཆུས་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལོཙམྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིམ་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། པདྨ་སྔེན་པོ་དང་། སེར་པེ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
ལེ་རྒན་དང་། མར་གད་ལ་སེགས་པའོ། །པྨད་དེའིདི་ཡང་ཀུནཏུ་མངད་ཅིང་བྲོ་ལ། པྱདྨའི་ 
ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཟེར་འཆར་ཏེ་དེའི་འོད་ཟེར་གིས་གནམས་གུན་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ། འཁོར་མང་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའནས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་འཁོར་མང་པོའི་ཡྱོ་བནྐ་སྩར་ ས་ཆོས་རྣམ་ 
པ་སྣ ཆོགས་བསྟན་ཏེ་གེ་ཞིང་ཏོགས་པར་མ ཇཾད་ནས། ལ་ལ་ནེ་བཱན་མེད་པའི་བྱང་་` 
ཆུབཏུ་སམས་བྱ་ེདེ།ཡལའིའྲགས་བུ་མབནས་མཐོརིསཤ་ལར་་ེས་ཏེབ་དོ་ 
ནམས་ཉྱི་ལས་བསྩེད་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེའི་མྱི་ཉིན་ཆེས་བཞི་ལྱ་རལ་པེ་ ་ 
ཨིིནྨ་ཝར་མིས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་པད་བཤམས་ཏེ་སངས་རུས་སྨན་དྲངས་སེ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱས་དེའི་ཉིན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཇིང་དེའི་ངོས་བཞིར། ཡུར་བ་ཆེན་པེ་བྱ་ཆད་་ 
བྱཧད་ཡོད་ལ་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ཞིང་ཇི་ང་ཉིད་དུ་འབབ་བ་དང་། ཆུ་འབབ་པའི་སྒྲ 
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ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སཱཾབས་ལ་དང་། བུངྱ་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་། རྣ་མ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཧྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། ཆད་ 
མེད་པ་བཞི་ལ་སགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦ་འརྱུངཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལས་་ 
ཆུད་ཅི ང་ཏོགསནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུམབའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རབཏུ་མང་ངོ་། །དེའྱི་རཱ་ཉིན་ཆོས་ལྔ་ལ་་ 
རུལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་དད་པས་སྨན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡྭོ་བད་བཤམས་སོ།། 
དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞལ་ཧི་སྒེ་ནས་གསེར་ཧྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
བླ་ཀྲེ་ནས། སཱོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཀུནཧཱ་སྣཱང་བརྱ་བུས་ཏེ། འོད་དེ་ས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཟ མས་ཅད་དུག་གསུམ་དང་སྒྲཾབ་པ་ལཱ་དང་བྲལ་ཏ། ལུས་ 
དང་སི་མསརབྱུ་བདེ་བ་ཇི་སྟར་དགེ་སློང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་པཟེབ་པ་དང་ 
འདྲའཾ། །འཁོར་མང་པྭཾརམས་སྦྱརས་ཀི་ཡོན་ཏུན་ལ་མོས་པས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ 
ིིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྙེད་བ་དང་། མཐོར ཀྱི 
ལྷར་རྱིས་པ་དང་། བསེདནམས་ཀྱིལས་བསྐེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ།།དེའི་རཱུ 
ཉིན་ཆོསདླུག་ལ་ལེ་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངསནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ 

དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁེར་མང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པརྩ་བས་ཏེ། སཾ་སོའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལསྱ་ཀར་ཏྟོགས་པར་ 
ཅུསནས། སོ་སྒེནས་གའ་སྟེ་སངསྐྱ་རུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ།།དེ་དག་ལ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཁྱཾས་དམ་པ འི་ཆོས་བསྟན་པས་ཁོང་དྲུ་ཆུད་ཅིང་ཏྟོགསནས་སངསྦྱ་རས་ 
སུ་མན་ལམ་འདེབསཔ་དང་། འབས་བུ་ཛོབ་པ་དང་། མཐོ་རེས་ཀི་ ལྷར་སྩེ་བར་སྨོན་པ་ 
. ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའི་ཕི་ཉིན་ཆས་བདུན་ལ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་དེའི་ཉིན་པར་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སནས་འཁེར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་བསྙུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 


71 ཟོང་ 
་བྱས་པའ་མྲོར་ 
ཁ; དང་ཟློན་པོ་རམས་ཀྱིས་བསླི་སྭང་ཐུམ་པར་མཐེ ་ 
༨ པར་སྦུལནསྤ་རལ་ཕྲན་དངྲ་པན་པྷ་ན ན་ས། སྤེ་བ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
སི ་གསརོཚཆ བྱབ བཟི་བས སས ༣ ་་་ 
སེ སཾ་སཾ་ནསངོ་མཚར་མདྦ་དུ་བུ སོ་སའ་ཡིད་ཚམ་པརྐ་གུར་ཏེ་བ་ན པ ] 
ཞིང་བྱསན་པས་ས་༣ །ྒ སམེར་སྙེས་པ་ཡང་་ 
ཀྱི སཆོསནམ ་པར་ལེ་ཞིང་ བཱ ཇིམ སཿ བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྨ་དར་མད་སྒྱས་པ ནིས 
༦༩ ༨ ༽ ས་འབྲཊ ༤ པཿ . རམ ང་ལོ་བ ' 
ཊྱང་ཆུབཏུ སརྱ་ཀུར་པོ། འའ ཆོས་བྱམད་ལ་ལའི་དབང་པེ བྱུ 
རཾ ངས་མེ ད་པར་སུར ཀྭ སྨག སེ བེའྲ་ཟི་བ། མས་པ་ལ བཅམ 8 ་ 
༡ ལ ˆ སྔཤན་ངརྲས་ཏ་ལཡའ་ ' ༨. ་ཡེད་ ཆོངས་པའེ་ ༣ 
སཿསྦྱརས་མྱན་དྲ ྱིནག་ཡོརྡནས་པཆོནཔྱ་བེད། ཚངས་པ ངྭ་གྲལ་ལ་འཁདོ 
གས་པ་དང་། བྱརྐྱ་བུན་ ¦ ` སོགས་སོ་སལྲའི་དང ༢ „,... 
བགུགས་བདང་ བཟ མུ་སྟེགས་སྙོན་པ་དྲུགསོགས་ ས། ཝྷ་རམས་ཏིས 
ཅིང། ལང འའ་ིགས་བསསྤ་ས་མིཁུབ་བླ ཆནབྱ་ཐེན་བཅོམ 
ཅྲིང་། ལ་དྲང་ འའ ཧྲ -. 'སགས་པའི་མཆོད ༦༽ 
ཅཾང་། ལ་ད ¬ -.-༽ ¬ ཅར་ལ་སག ད ་མི་ཤེས། 
ˆ ༡༧༤ ་ ཟུ འི་གཟི་བྗར འི་ | ༣. ཕེ ཡུས་གཡོའགུལམེ ཇི 
ལྡན་འད་སཧགུམ ༨ ` རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་མུ་ ' ཆེན་སོའར་བཏ ` 
ད་༽༽ ༨ གྱང་ལོགས་ལརི་མོ་བྲི ས་པའི་མེ་ པུང་ཆེན་པརབྱ 
རྭ་ཤྲྭ་མ ས། ༤༨ རར ླ ` དྲ ས་པའམ་དཔུང་ཆ། ༥ 
ཟུས་༢ ས་སངསྦ་རྱས་ཀྱིསུ་འགམ་ལས་འྲའུ ་སཱེ། འོ[ ཆོ་འཕྲུལ་ག་རེ། 
ཟྭ །དྲནས་སངསྦྱ་ཆུས། མེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྭེ། འོ། ཆོ་འ འ་བའི་ཅ་ཅོ་ 
བསྲ་མུ་སྙེགས་པ་རྣམས ང་ གོ་བོ་བཏེགས་ནས་གུན་དགའ་བའ་ 
འབང་ བཅས་པམེས་ཆིག་གོ་ཞེས་མགོ་བོ་བཏེ ཁྫ གསུམ་ཡང་འཇིའག ཏུ་འཆའ་ 
དུན་ཁང་དང་ ༨ ༽ ༨ ཤི་མེས་ཊ ང་ས། སྲཾད་པ་གསུམ ` ` ཆུའི `` 
ཐིག་ ། འདུན་བངན་ཡ་ཤསྱ་་མང ཐི མམ་པར་ཨ་རད་ནས་ཡང་ པར་ 
སྡིག་པནུ། ནུང་བའི་མེ་ལྕེཆཱམས་པདྱ་ལྟར་འཇམ་ ཚོགས་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
༥ ཅ ༨. ¬ ངོ { » 
པ་མིན ལས་འ དགོས་ས ཡར 
སུང་པར་ ཙི ་ཉི་མ་ལས་རབཏྱུ་ཆུས་ཤིང་། ༽ པའིཆེརྭསྒུའགྲ་འཆག་ 
སྤཾས། སྒུད་ག་ཟ མས་འ ན་ལེ 
མངར་པེས་རྐང་དྲུ་ པའི་སྙོད་ལམ་སྣ་ཚོགསཔྨ་དང་། སྒུ་ ནས་ལཱ་མོ་་ 
་ལ་སེགས་པའི་སྙོད་ལམ་སྣ པ་ལ། ནོམ་མཁའ་ནས་ལྷ 
ལ་འདུག་ལ་སགས ༦༣ ༨ ་མཇད་པ་ལ། ན .དྲྱཾ ¬ < 
ལ་ག པ་ ར་འཇིག་ཏེན་བདེ་བར་མཛོད་པ་ལ། རསངསྤ་རྒསཀྱི་ཞལ་ལ 
འདྱ་ཀུསྤྱ་རྨན་པ་ལྟར་འཇག་ཏྲན་བད་ མག་མ་འཇམ་པར་སངསུ 
མ་སི སལཛསྱ་ཧསམ་ཆོར་ཅིང་ པ 
རྣམ 


༡2 
བལ། ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི་དང་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལྙའི་རྔ་སྒྲ་དུང་དང་བཅས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསོད་དབྱངས་སྨོག །མི་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྩེས་ཤིང་དགེ་ 
སོང་གི་འབས་བུ་བཞི་སགས་ཐོབ་བུ་ི་རིགས་པ་ཐོང ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞལ་ 
གྱི་པདྨོ་ཆེ་མསཀྱི་གེ་སར་འཛུམ་པས་གསུང་གི ་སྦྲང་རྩི་མངར་བས་དང་རང་བློ་དང་* ` 
མཚམས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། སྨྱིར་སེམས་སྡེག་པའི་བ་ཐུལ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སབོན་ཐོབ། ཁྲོན་སེམས་དོར་ལ་ཞི་བདེར་འདུག །འཆི་བའི་དུག་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་ 
ཅྱི རས་པའི ༢༡༨༨ ྲ ˆ` པེ 
རྩི་འཐུང་ ། དགེ་བའི་གྲོགས་བརྟེན། ཡུས འདི་རིང་པེ མི་གནས། དམ་ལ་འབྱོརམི་རྟག 
པ། ལང་ཚྩོ་མུདུ་རྒས། ཡུས་འདི་ཡང་སྣུག་བསྡལ་གྱི་རྟེན་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུ། གྲེགས་ 
ནི་མགྲོན་པོ་འདྲ་བས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྙེད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། 
ཅིས་པ་ལ་སེགས་གསུངས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཧུན་མཐུས་སྩེ་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགཆོགས་ཨྱི་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུའྱི་རེ་མོ་རཾ་ཆེའི་ཟོག་གིས་བཅོམ་པ་བཞིན་ུར་ཏོ།། 
དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སེར་འིའི་ནང་ནས་གང་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒ་ཆེན་པོ་ཞིག 
ཧུནང་བདང་། དེ་མ་ཐག་སྲན་པོ་ལཱ་ཞིགབུངནས་སྟན་པ ཅུགགིཟི་དང་བནས་དཞིག་ 

ང་། གནོད་སྦྲིན་ལག་ཞ་རྡོ་རྗེསརི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ མེལ་མེ་འབར་བ་ཐ ག སཏཏྲེ་མུ་ སེ གས་ 
པ་རྣམས་ན་ཏགཏཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་དུག་གི་་ 
མགོ་བར་གཟེསས།།སྙེནོ་པྲ་དུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་ཏེ་འཇིགས་སླག་ནས་བྱེར་ཞིང་ 
བྲེས་པར། དེ་མ་ཐག་དྲག་པོཆ་ ང་འཚུབས་ཀྱིས་དཀིས་པའི་ཆར་གིས་མུ་སྣེགས་ 
པ་ནམས་འཁེར། ལ་ལྷ་ནྷི་རུར་མ ངོས། ལ་ལ་ཤིང་གཱཾང་ལ་འཇྲ། ལ་ལ་ས་ཁུང་དུ་་ 
ཡིབ་པ་ལ་སོགས་ཅྱི་བྱ་ལཱལ་མེ ད་དུ་གུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་བཀའ་སུལ་པ། རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཀླུང་ཁུང་སེགས་ནི་ ར་མ་རྣམས་ཤྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་བསྔིན་པནཾ་ལག་པས་ནོར། དེ་དག་གིས་རྟགཏུ་འཇིགས་སྒེབས་མི་ཟུབྱ་ཀི། 
དེ་བས་འོད་པབསྐྱེད་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུཞཌ་` 
གྲསུམ་ལྭ་སུབསསུ་སོངན་འཇིགསཔ་མེད་པ་ཡིན། དེ་གསུམནི་བཟོད་དཀའི་སྡིག་ 
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གདུང་བདེ་བས་ །ཕེངས་པྲ་ནམས་ཤ ལ་བས་བ་ མེད་པ་ཟ མི་ པེའཇིགས་ པ་སྩབསྤ་ཀི་མཆོག་སྱིན་ 
པ་པོ་དེ་ ཡིན། འཇིག་ ཏྟེན་ཕ ་རོལ ་གྱི་མུན་ (པར་ཆོསྱ་ཀིཉི་མ་ ཡིན། གཏི་མུག་གི ག་གཡང་སལ་ 
ཤེས་དབྱ་ཀི ཀྱ་ལག་པས་ འཛིནཔ་ཡི ཡན ལག་ལྟའི་རབ་རིབ་སེལ་ལ ལ་དད་པའི་མིག་ཕྱེཿཞིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས མུ་སྟེགས་° པའི་འཁརྐ་ཚོགས་ ལྷག་མ སྙོང་ ཕག་དགུ་ བཅུ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས་ ལ 'སྒྱབསམུསོང་ཞིང་ལྷ ་མི་ཟམསྱ་ དབྱང མགུ་ཞིང་ཚིམ ་པར་མཛད་དོ། དོ། ། 
དེའི་ མི་ཉིན་ཆེས་དྲ་བུ་ལ་ཚངས་པའྱི་རལ་པོས་ ལྙའི་མཆོད་པའི་བཀོད ་པ་དུ་མས་སངས་་ 
རྒྱུས ་སུན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སླུ་ཚོངས་ལྷ་ ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ་ཤི་ནཏུ་མཐོ་བྷ་སང་ 
ངེར་ལྷམ མེར་བཞུགས་པ་སྦྲལནས་འོད འད་ ཟེར་ ར་ཆེན་པོས་ གནམ་ས ཀུནུཏཱ་སྣང་ཞིང་གསལ་་ 
བར་མཛད་དོ། །ཟམསཅདྲ་ཤེས་དེ་ དེ་ལྟ་བུ མཐེངབ་དང་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་ཙུར་ནས། 
དེ་ལ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདུས་ ཀྱིསཅི་རིགས་སུ་ ་ཆོས་ རྣམ་པ་སྣ ཆོགས་ཕྱེ་ཞི ང་བསྙུན ་པས། 
འཁོར་མང་པོ་ད བླན ་མེད་ པའྱི་བརྡ་ཆུབ་ཅུ་སེམས་བྱསེད་པནས་ འྲབས་བུ་ཟེབ་པ དང་ ། 
ལྷ་དང་མིར་ སྙི་བའི་དགེ་བའི ་བའྱིར་བ བསྩེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། ་དོ།། དེའི་མྱི་ཉིན་ཆོས ་བྱཅུ་ ་ 
ལཾ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་ མོས་སྨན་དྲངས་ ཏེ དེའི་ཚོན་ བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་འཁར་མང་པ་དེ་ 
དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤཀྱི་སླུ་རུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། ས་སྲཾད་པའི་རེ་མོ་ 
ལྭ་ཐུག་གི་བརདུ་སྒུས་ཡོ ཡོངས་སུ་ གང་བ་ མཐོང་བར་ མཛད་ནས། སྒུ་དེ་དག་ལས་ འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་འ འབུང་ཞིང་འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཅེ་རིགས་སུ་དམ་ པའི་ཆོས ་སྟོནཔ་ཡང་གསལ་བར་ཐོས་ 
ཤི ང་མཐོང་བརྡ་མ མཛད་ན་ས། འཁེརདེ་དག་ལྷག ་པར་དགའ་བ་ སྩེས་ཏེ། བ བཅོཿ མ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ ལཅི་རིགས་སུ་ ཆས བསྟན་པས་ བླན་མེད་པའི་ཁུར་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེན་པ་ 
ནུས འྭབས་བུ་ཐོབ་པ་ དང་ ང་། ལྙ་དང་མིའི་དགེ་བའི་ཆུ་ བ་ བྱམེུད་པ་༥ ཡང་གྲངས་མེད་དོ། ། 
ན་ཆོས་བྱར་གཅིག་ལྕ་ཚིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྨྱིན་ཊ གྱིས་སངས་རྒྱས་སྱན་ *་ 
སིི བཅོམ་ ལྡན་ དེའི་ འི་ཉིན་ པར་སེང་གེའི་ཁྲ་ ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྣུམི་སྣང་བར་ ` 
མཛད་ནས་འོད་ ཟེརཆེནཔ་པ བྱའེེསྭ། ཤིནཏུ་ འཇམ་ པའི་གསུང་གིས ་དམ་པའི་ཆོས་་ 
རྣམ ་པར་མྱི་ཞིང་བསྟན་ ཏེ་ འཁོར་མང་པ་དེ་དག་གིས་ཁོས་ པར་བུས་ནས། ལ་ ལ་ནཾ་ `'་བླན་ 
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མེད་པའི་བྱང་ཆུབྱ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་མྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། ལ་ལ་ནེ་འགྲས་ཐུ་ཐོབ། 
ལ་ལ་ནི་ལྟ་དང་མི རྭ་སེ་བའི་བསེད་ནམས་བསྩེད་པ་ཡང་གྲངས་མེ ད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེ་ ས་`` 
བྱར་གཉིས་ལྭ་ཁྱིམ་བདག་ཅི་ཏས་སངསྦ་རས་སྨན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཉིན་པར་ 
བྱམས་པར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་་ 
བཀྱེ་སྭེ། སྙོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གུན་འོདྲ་ཀིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་ཀྱིས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭུག་གསུམ་ཆིསེམས་ཀུན་ཞིནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ ་ 
བསྐེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཕ་ལྷ་བུའམ། མ་ལ་བུའམ། པུ་བ་ལྟ་ 
ཟུའམ། ནུ་བྷོ་ཝ་བུར་མཛའ་ཞིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོགཅཱ་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབྱཏུ་སེམས་བསྩེད་དེ་རུཌམི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིརསེ་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་བྱསེད་པ་ཡང་གངས་མེད་དོ། །དེའི་་ 
ཕི་ཉིན་ཚེས་བ ཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱཝ་པེ་ཤུན་ཚྩི་ད་ལསས ངས་རྒྱས་སྨན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་ཉིན་པར་སེང་གེའྲིའི་ལ་བཞུགས་ནས་སྣུའི་ལྟེ་བ་ནས་འོདོ་ཟེར་གཉིས་ཞིགཕུང་སྟེ། 
སྲུ་ལས་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགསནས་དེའི་སིང་དུ་པྱད་རེ་རེ་ཡོད་དེ། པདྨ་ལས་སྦྲུལ་ 
པའིསངསྤྱ་རསརེ་རེ་སྦྲལ་ཏེ སྦུལ་པའིསརས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་འད་ཟེར་ 
ཟུང་སྟེ། འོད་ཟེརྒ་ན་མ་པ་གཉིས་སྲུ་གྱེས་ནས་འདོམ་བདུན་ཅ། མ་དུ་འཕུགས་ཏེ་པྲརྨ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། པདྨའི་སྟེང་ན་སྨལ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཞུགས་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་མ བྲ ར་་ 
གྱིས་སྣོངཾ་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏ ནྭ་གི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲབ་ཤ་ཧཱག་སྦྲུལ་ཏེ། འཁེར་མང་པ་་ 
ཟམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཆ་དྲུ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ཝ ན་འདས་ཀྱིམ་དེ་དག་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པསྲ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབྱང་སེམས་བྱ་སྩིད་པ་དང་། 
ཕིར་མི་ལྡོག་ཕའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྩེ་བ་ཡང་ 
གངས་མེ ད་དོ། ། དེའི་མྱི་ཧིཿ ན་ཆོས་བྱཅུ་བཞི་ལྱ་རུལ་པྲོ་མྭ་ཏྲ་ཡ་ནས་སངས་རས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རུལ་པྲོ་སུ་ཊུ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། གཏོར་བའི་ 
མེ་ཏོག་རམས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཏྟ་སང་ཉིས་བྱར་ཝཱ་བྱངས་སྟོང་གསུམ་ཙྱི་ 
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སྙོང་ཆེན་ པའ་འཇི་ག་རེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ སྡ ང་ཞིང་ཐམས ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བརྩ་བས་ 
སཾ ༈དེ་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་ པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ 
དམ་ པ་པའི་ཆོས་བསྟན་ པས། ཁ་ཅིག་ནྱི་བ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབྱཏ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡྱིར་ 
མི་ 'ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པ་དང་། ། ལྷ་ དང་ ད་མིར་སྐྱེ་བ་ ཡང་ གྲངས་ མེད་དོ། །དེའི་ཨི་ཉིན་ཆོས་ 
བཅོོ་ཝ་ ལྱ་རུལ་པ་གཟུགསཅན་སྙིང་པོས་ མཆད་ ཛ་སྭ་ཀྲི་བསམ་གྱིས་ ས་མི་ཁྱབ པས་་ 

སངས་རྒྱས་སྤྱན དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱཝ་ངེ་ པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ། ཞེལ་ ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྦྱོར་ཅིག །ག །གདུགས ཆོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
སྣེད དྲ་ཀུན་ཞལ་ ཟས་རོ་བྱར་དང་ལྡན་པྷ་ནམ་པ་སྣ ་༄གས་རང་ གང་དུ་བུང་སྣེ། །འཁཾར་ 
མང་པོ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག ག་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་དག་ཟེཟ ཟོས་ནས་ཡུས་དང་སེམསརབ་ 
ཏུ་བདེ་བར་ཆུར་ཏོ། །དེ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདྭས་ཀྱིས་ཡུག་ས་ ལ་བ བརྟེན་པ དང་།སྤེམ་ 
ཅན་དྱམལ་ཁམས་བཅུ་ བྱརད་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ ཆོད་མེད་པ་སྟེད་སྡུག་ `` 
བསྔལ་བ་ཟོད་ གླགས་ མེད་པ་མུང་བ་ དང་ །དེ་དག་སོ་སྐོ་དས་འདྲདཅེས་སྨསི ཏེ 

བདག་ཅག་ གིས་སྭ 'སྔོན་སཱིག་པ་འདི འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་བུ་ བྱས་པསད་ལྟ ལྟ་སྡུག་བསཱ ་བསཱལ་འདི་ ལྟར་ཆྱོང་ 
དགོས ་པར་གུར་ཏོ་༩ ཏྟ 'ཞེས་ངུ ་ངུ་འབོད་ དྲག་ པས་སྨྲས་ཏེ། འཁོར་མང་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱིས་་ 

དྲེ་རམས་ཐོས་ཤིང་ མཐོང་བར་བས་ནས། ཐམས ཅདྭ་སྙིང་བེ་བའི་སེམས་བསྐེད་ 
དེ་། ཀྲུན་དངངས་ནས་ ཨུ་ཧོ་ཞེས་བྭ་སཱ་ལངས་པ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པར་རྱར་་ 
ཏོ ༈དེ་ལ་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས པའི་བདུད་ཆིས་ཅི་རིཊ རིགས་སུ་ཆེས ་བསྟན་ ཏེ་ 
དེ་དག་ སེམས་ཚིམས་པར་གུར་ཏེས་སེའ་ །སེའི་སྡུག་བ བསལ་ པ་ལས་གྲེལ་ཏེ་ བྷཱ་ན་ མེད་པའི ་ 

གུང་ཆུབུ་སེམས་བསྙེདྲ། ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ ལ་གནས་ཏེ་ལྷ ལྷ ་དང་མིར་ 
སྙིབའིདགེ་བའི་རྩ་བ་བསྩེད་པ་ ཡང་གྲངས་མེད་ དོ། །སེམས ཅན་དྲ་མུལ་བ་པ་དག་གིས་ 
སངསྐྱ་རུས་ མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐེ ་ཐེས་ པའྱི་ཧྲེན གྱིས་སཾ་སའེ་དཱ༔ །བ་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་ བར་ཞུས་ 
ཤིནཱ་དང་བའི་སེམས་ བསྐེད་དོ།། །དེ་དག་ཐ ཚེའི་དུས་བུས་ནས་ ཐམས་ཅད་ ལྷ་དང་། མིར་ 
སྩེས་ས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྙང་པོས་པུ་ སས་མ མ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ཏེ་བཅོ་ 
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ལྡན་འདས་ལའདི་སྐད་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་ཙུ་གཉིས་མངའབ་སྲུའི་མཚན་གཞན་ནི་བལྟར་ཡང་སྣང་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པའི་ཞབས་ ཀྱི་མཐེལན་འཁོར་ལེའེ་མཆོན་མངའ་བ་འཁོར་རྣམས་ ཡ་ལ་བསྟན་དུ་ ་གསལ་ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོ་མ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་བྱ་རངས་ཏེ་འཁོར་ཐུམསཅུད་ 
ལ་ཞབས་ཀི་ མཐིལན་འཁེར་ལོའི་མཚན་མངའབ་ཐམས་ཅད ད་ལ་བསྟན་ནེ། །འཁེར་ 
རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ཞབས་ཊ མཐེལ་འཁོར་ལའ ལོའི་མཚན་རི་མབི་ བྲས་པ་ལཱ་ བུར་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ 
བར་མཐེང་ནས་སྩོ་མ་ཤེས་པར་ལྟ་ཞིང ༥] རེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དད་ པའི་ 

སེམས་བསྩེདནས་དེའ ར་ཞུསཔར་གེདགེ་བ་བྱར་བདག་གིས་ཀུང་བུས། །གཞན་ 
ལ་ ཡར་ཐེད་པར་བསྲུལ་བ་ལས་ འདེ་ དྷི་ཝ་བུའི་མཚོན་ཤིནཏུ གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
ུར་ཏོ། ། །ཞེས་སོགས་སྟན་ཐུང་གསུངས་ས།།ཿ །།ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལ་དུས་མཆོད་མཉན་` 
ཡདྨོད་འཇིན་ཅིང་། རང་ཅ ཅག་བདྲེ་ཡུལ་དུའང་ཆོའུལ་དུས་ཆེན་ཞེས་དོརྨ་ན་དང་པེ་ 
རྟའི་ཟླ་བར་འཛི་ ཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པ་རྗ པ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པས་ ས་དྲབུ་བཅུགས་ པ་པ་ནས་ཟ གངསཅན་ལྔ་ གཅིག་ ཡུག ན་པདྨོ་སཱ་ཕི ངནས་ འགྲཾ་བའི་` 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་ པར་དར་རྒྱ རྒྱས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མཛད་བརྒྱ་ འདིའི་ 
སྐབས་སུ ཙར ་འདུལ་བ་ཕུང་ལཱར་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཀེ་མཛོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ ཀུང་། 
ཟེག་ཆེན་ལུ ལུགས་ ལརྱ་ུལ་ཁབ་མང་པོའིའཁོརས་བའི་ེངགཞི་དང་བཅས་ཆོས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལ ཅོ་ཝཱའི་བར་ཆོ་འཐུལ་མི་ འྲ་བསྟན་པར་མཇད་པ་མདོ་སྡེ་གཞུན་དང་་ 
མཛངས་ ཟླུན་སགས་ གོ་བསྱུན་གྱི་ གྱི་ཆ་ཚོང་བའདི་ནི་རབ་བུང་བྱར་དུག་པའི་མེ་ཡཾས 
ལྭ་སུགས་གཅིགྱངུ་བཀོད་པའོ།།འདི་ཡང་ལས་འབས་ཤ ཧི་ཆོས་སློན་རོ། །མཇད་ 
བྱམུ་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྭེ། རཔ 
འདབ་བྱར་བཞི་པའ།། །། 

བཅམ་ལྡན་ འདས་སུམཅུཅཱ་ གསུམ་ གྱིལ ༡ྣ་མས་ ལ་ཆོས་ །བསན་པ་ 

དང་། ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀད་པའི་སླད་དུ་ལྷ་གནས་སུ་ ཕེབས་ཏ། སྩིལ་ རཾལ་ 
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ཤཀ་ ཀ་བ ད་རའི་དུང་ ༨དབྱར་གནས་ པར་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས ནས། ལ་བ་ དཀའར་པེ་ཞ ་ཞས།་`` 
པའི་རྡོ་ལེ རྡོ་ལེབ་ ཀྱི་སྙེང་ན་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ཆོསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལ་བ བླསརཅིང་བཞུགས་པས། 
མེའི་འཁོརྡ་ནམ པ་བཞི་དང་། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀིས་ མཇལ་་ 
བའྲི་སྐབས་ མ་རྙིད་དེ། མྲའུའགལ་ གི་ཐུ་ཛུ་འཕྲུལྱ་ཧིཿ མཆོགཏུ་ཅུ ཅྩུར་པས་ལྷ ལྷའི་ཡུལ་ 
དུ་ དུ་བགྲེད་ནུས་ པརསེམས་ ནས། ། ཀུན་གྱིས་ཞུས་ པས་ལྷ་ཡུལ དུ་ཐུན། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀི་ཞབས་དུང་དུ་འབོར་ཏེ། གསེལ་བབཏབ་པས་འཛེམ་བ བུ་གླིངདུ་ཕེབས་པར་ 
ཞལྱ་གིས་བཞེས། དེ དེ་ནས་ ་བྱརྦ་བིནྱ་གིས་རིན་པ་ཆེ ཆེའིསཾས རིང་དབུ་ ར། བུའུ 
གཡས་ གསེར་དང་ ། གཡེོན་ དངུལ་ལས་བྱས ་པའི་གསུམ་སྒས་ཤིག བཅུགས། 
དབུས་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཡས་སུ་ཆངས་པ ། གཡོན་དུ་བྱར་ཕིན་གྱིས་སྙུ་ `° 
བརྟེན་ཅིང་། ཆངས་པས་ཇུ་ཡབ་དཀར་པ་ད དང་། བྱརྒ་སིན་གྱིས་གདུགས་དཀར། 

གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ ་མོའི་ཆོགས་ མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཏེ ཞབས རྡེས་སུ་འབྲེངས་ ` 
ཏེ ས་གཞིར་མི་ཤོ ་ཤོང་བྭཝ་བྲ་ལ་མིའི་འཁེར་ཚོགས་ དཔགཏུ་ མེད་པ་དང བངས་ 
འདུས་པའི་དབུས། གྲེང་ཁྱེར་ཤང་ ང་ཀཱ་ཤའི་འགྲམ། ཨུ་ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ནགས་ཆལ་དུ་་ 
བབས་ནས་ ལྷའེ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་རིན་ པ་ཆེའྲེའི་ ལ་བཞུགས། ལྷ ་དང་མིའི་འཁོརྲ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཆུག་འཆལ་བར། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅེས་ ་ ་ 
པས། མི་ཁྲཾམ་རྱི་ རུ་མཐའ་ནས་བ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མ་ མཐོང་། མྱུག་ འཚལ་བའི་ 
ས་ ་མ་ཐོབ་པར། བདག་གེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྱ ཉྱི་ཞལ་མཐང་བ་ དང་ ། རྱགའཚོལ་ 
བའི་གྭྭ་སབས་མི་རཱེད་པ་ པ་འདུག་བསམ། འཁར་ལས་ རྩུརྒྱ་ུལ་རིན་པ་ཟ ་ཆེའིཅོད་ ` 
པན་དང་རྣ་ཧུན་སེ ས་ཀིས་མཛེས་ཤིང་གཟི་བརིད་དངེ་ལྡན་པར་སྦུལ་ནས་ནོད་- 
དང་གྲགས་པས་ འགྱིངསཆུ ལ་མྱིས་ཆུ ཡུན་པས། སི སཱི་བཟམས་ཅདྱ་ཁིས་ུག ་དང་ཞེ་ 
སར་བཅས་ ཏི མམ་ ཤུ་ཞིང་། བཅམ ལྡནཱ་འ འདས་ ཀྱི དྲུང་དུ་རིན་པེ་ པ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ གཡོ་ 
ཞིང་མྐུག་བུ ཅྩས་པས། སྐབས་ དེར་དགེ་སྨོར་འཆར་ཀ་ ཡོད་པས་ཤེས་ ནསའཛུམ་དང་་ 
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བཅས་ཏེ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའཾགཟུགས་ཅན་སྩེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཛྱག་བྱེན་པ་འདི་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཡིན་པ་འཇུག །ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་དང་། དྲི་ཡོད་པ་བདག་ 
གིས་ཤེསས་ཟེར། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙོན་པའི་སྱན་སྔར་་ 
ཁེངས་དྲེགས་རྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྙེན་པ་དེ། དགེ་སླེང་མས་མི་རེགས། ང་རྒྱལ་རིམས་ 
དང་དུག་འདྲ་བས་སངས། ཞི་ཞིང་དུལ་བརྭ་བེད་དགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལྷ་ 
མི་ཟམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གསུངས་ཏ ལྷ་རྣམས་དང་ཡུལ་དུ་ལྡེག་གོ །དེ་ནས་ 
ཉེ་གནསྣ་རམས་ཡིས་དགེ་སོང་མ་སྤུང་ལའི་མདོག་གྱི་ཆྩུ་ཆྐེན་ཞུས་པས། སཾན་ལཱ་ 
རྣ་རཱ་སི ར་དེད་དཔོ ན་ནོར་ཆེན་ཞེས་པར། སྲོགེ་དང་འདྲ་བ འྱཆུང་མནོར་ལྡན་མ་ཞེ སེ 
ལང་ཆོ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མངལ་དུ་སྲིད་ཆགས་བཞིན་པར། དེད་དཔེནྡ་ཆུཿམཆོར་འགྲོ་ཆིས་ 
ལ། ཆུང་མས་འབྲལ་བར་མ་བཟོད་དེ། སྨས་པ། ནོརྡ་ཛས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཞི་ 
ཡོད། དྲ་དུང་ནོར་མི་འཕེལ་བནི་མི་འདུག །རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པའི་གླེང་དུ་ཕིན་ནས་ 
འཆིའམ། དོན་འབྲས་མེད་པར་ལོགདགོ་ ས་སོགས་ཅེ་ཡོང་མི་ཤེས། ནོར་སིར་དུ་ ` 
གནོད་པ་མང་བས་མཁགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པར། དེད་དཔོན་ན་རེ། ནོར་སྒྲབ་པ་ཕོངེ་ 
རྒྱས་ཡེན། ནོར་སྦྱབ་མི་ཆུས་པར་བད་བར་བསྟད་ན་དེ་རིང་སང་ལ་ལངས་སྩད་ 
ཟད། ནོར་མེད་ན་ུན་ཁིས་མེག་ལེ་ལྟར་རུ་བ་པ་ཡིན། ནར་ཡོད་ན་ཡུལ་བྱེས་ 
ཀུནཏུ་ཐུམས། མངས་པ་ཡན་ནའང་མཁས་པསྱ་ཀུརྱ་པག་ཅེནད། རྒས་རྱངབུ་མ ༤ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། མ་ནིང་ཡི་ན་ཀྱང་དཔའ་རྩ་ལ་ཅན་དུ་ཙི། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང 
ཡོན་དུ་བླ་སུར། དབུལ་པར་ཡོན་ཏན་ཡོདྱ་ཀུང་མཐོང་མི་འཐུང་། ནོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཅྱ་སག་ཡན། ཞེས་སྲག་ལསནར་ཝག་པའིག མམང་པྙསཱ་སནས་མ་ཧ ན་པས། 

ཆུངམ་ཡི་རུག་མཆེ་མ་གཏོང་བཞིན་གནས་སོ།།དེར་དེད་དཔེན་ནོར་ཆེན་གྱིས་ཆུང་ 
མནོར་ལྡན་མ་ཡང་འཁྲིད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་གཟིངས་ལ་ཞུགས་པས། རྒྱ་མཚོའི 
ནང་དུ་གཟིངས་ཞིག་པས་དེ་དཔན་ཤི །ལསྦ་སིདབང་གིསྣ་ཆང་མནརྭ་ལན་ཝ་ཤིང་ 
དུམ་ལ་འཇངས་ཏེ་མ་ཤི་བར་ཀ་སྲེ་རའྲི་ཞིངདྲ་སེབས། དེར་མགོན་མེད་མུངན་གིས་ 
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གདུང་བར། ཁུང་གི་རིགས་ལས་སྩེས་པའི་བྱ་སྩེས་བུའེ་དབྱིབས་ཅན་བཞིན་བཟང་ 
ཟེར་བ་དང་ཕྲད་པས། མཛེས་མ་ཁོད་འཇིགས་མི་དགོས་ཀི། བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིཿ་ 
འདོད་པ་སྦྲུབ་བོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་འཁྲིད། ནོར་ལྡན་མའི་མངལ་ཚྱི་ཟདུས་ 
རྫོགས་པས་བུ་མཛེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྙེུས། དེར་ནོར་ལྡན་མ་དང་། 
འདབ་ཆགས་བ ཞིན་བཟང་རོལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་མཛོས་པ་ཕ་དང་མཆུངས་པ་ཞིག་ 
སྙེས་པ་ལ་པདྨའི་བཞིན་ཞེས་བཏགས། དེ་ཆེར་ལོང་ནས་པ་འདུབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་བཟང་དེ་འཇིག་ཏེན་གཞན་དུ་སོང་། བུ་འདབ་ཆུགས་པྨརའི་བཞིན་ལ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་འ ཐམས་ཧུད་ཐོབ། དེའི་ཚེ་མ་དེས་མི་གཞན་མེད་པའི་སར་་ 
པདཱའི་བཞིན་ལ་སྨས་པ། ཁོནཾནི་ཚུ་ལ་ལུན་མངའ་ཐང་ཐེབ། ཁེན་ཀི་མུབོ་དེད་་ 
དཔོནྷ་གི་བུ་འདི་ལྭ་སལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཁྱཾད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལཱ་ར་ཇཱ་ 
སིར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས། སྨྲས་པས། པདྨའི་བཞིན་ 
གྱིས་བུ་པུ་བོ་ཕྲག་པ་ལ་འཁྱེར་ནས་གཤོག་རླ་བས་བསྒྲུར་དེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལཱ་ 
རྣ་ངྷཱ་སིར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཊྱུན་རྣོ་ངར་རྡོ་རྔའི་སྡེར་མེ་བཏབ་ནས་བསད། 
སླེདེའི་ཁྲི་ལ་རང་གི་བུ་བ་དེ་བཞག །རྒྱལ་སར་ད་བང་བསླུར། ཟཱིན་པོ་རྣམས་ལ། 
འདི་ལ་བཀུར་སྭཱ་མ་ཞུསན་ཁྱེད་ནམས་ཧྱང་འདི་ལྟརདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ 
བློན་པོརྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཊྱིན་རང་ཡིན་ཁུལ་བུམ་ཏེ། གུས་ 
པས་གཱི་ཞུ་བྱགིས་ས། །སྐབས་ཤིགྲ་གང་མོ་སྦྲུམ་་ཞིག་ལྭ་ཕྲུགུ་སེས་པ་ཕྱེད་་ 
ཟོན་ཕྱེན་མ་ཟོན་པར། རྒྱལ་པོས། བློན་འབངས་རྣམས་ལ་ཐབས་དྲིས་པས། བུད་མེད་ 
རང་གི་བཟའ་མི་མ་གཏོགས་གཞན་རྱི་དྲིས་མ་ཕོགེ་པ། ཆུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་གིས་ 
བདེན་ཚིག་བྗརོད་ནས་ལག་པས་རེག་ནྭ་གང་མོ་དེའི་མངལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་་ 
རྩིས་པས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སེགས་པེ་བྲང་ཧེ་འཁོར་རྱི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ྱིས་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་རེག་ཀྱང་མ་གྲེལ་བས། བ་གཱང་རྫི་མོདག་ 
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པ་ཞིག་གིས་བདེན་ཆག་བརོད་ནས་ལག་པས་རེག་པས་གྲོལ་བརྩ་ཚུར། དའི་ཚྱ་རུལ་ 
ཕ་ཐུགས་མ་ བདེ་སྭེ། ། རང་གི་ གི་བཙུན་མོ་སགེས་ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲི་མཿ ཁྲིམས་་་ 
དག་ པ་མེད་ལ། བ་ གླང་ཛྲི་ མོ་ མོ་དེ་དག་པར་ཤེས་ ནས་མགུ་བས། དེའི་བུ་མེ་སྭོ་སུམ་ 
གཱྭ་ཞེས་པ་བཙུན་མ༢ མེར་བླངས། དེ་ཡང་གཡོ་མཁས་ཤིང་ཤིནཏུ་ ེས་ པས་ དོགས་ ` 
རཔ ་ཆེར་སྙེསཏེ ཏེ། ། གཉིད་ཀྱ ང་མི་ཞུགས ་པརྱ་ཙུར་ནས། འདབ་ཆགས་ རདྨའི་ བཞིན་་ 
རུ་བ་ལ་བཝརུ་ རུའོང་བར། ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་བསྙེན་བགུརྦབུས། ད་བེན་པར་གོང་ 
གི་ལྕ་ཆུས་བཤད། ད་བདག་གི་མཛེས་མའདྱི་ཁེནྱོ་རིས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་མེདྱ་ཅི་ 
གནས་སུ་བསྩུལ། མཆན་མོ་བཞིན་བདག་གི་གནས་སུ་བླམལྐན་བདགབོབདའོ། 
` ཞེས་བརྗོད་པས། ནུ་བེ་འདབ་ཆགསན་རེ། དོགས་པ་དང་བཅས་ཕག་དོག་སེམས་ལ་ 
དགའབ་མེད། ཟས་ཀུང་མི་ཞིམ། གཉིད་ཀྱང་མེད། མེའི་རྗེ་བོ་ཿ ་བཟོད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སུག་པེ་ཞྲི་དུལ་དང་ཝན་པ་གཅེས། བུད་མེད་ཇི་ལ ཉུ ར་ལེགས་ཀྱང་སྩོན་་ 
མེད་པ་ནི་མི་རྙེད། ། མེ་ཏེག་གྱི་ཇུ་བ་ལ་འདམ་ཚིས་མ་གོས་པ་ ད། ། འོནྱ་སུང་བུ་བོ་ པ 
གསུངས་ན་བདག་གིས་དེ་གཞིན་ཆུའོ། ། །།སྨས་ནས་འདབ་ཆགས་པྨརའི་བཞིན་གྱིས། 
སྲ་སུམ་ བཱ་ཕྲག་ པར་འཁེརཏེ། ། ཀ་ སྲེ་ར་ རུ་པའི་གླི་ ང་དུ་བསྐྱལ། མེ་ ཏོག ་གི་ཚལ་ དང་ ་རྭ་བར་ 
སྲས་ནས། མཚན་རེ་བཞིན་འདབ་ཆགས་ལ་ཞོན་ནས་རུལ་པོའི་པོ་༔ བྲང་དུ་འོངས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དེར་བསལ། དེའི་ཆ་ཝཱ་རྭ་ཇཱ་སིར་མ ཕཱན་བ་ཞེས་པའི་ ་ 
གཞེན་ུ་གཅིག་ཡོད་པར། ནགས་ནས་ཡམ་ཤིང་ལེན་དྲུ་ཡིན་པས་མིའམཅི་མོ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད། ཕན་ཚུན་འདོད་པས་མནར་ནས་ཕུག་པ་ཞིགྱརུ་རོལ། དེ་ནས་མུན་ 
བཛུག་པ་དེར་རྡོ་ཆེན་པོས་ཕུག་པའི་སྒོ སྒེ་བསྒྲིབས་ཏེ་བཞག་པ་ པས། དེའི་དུས་སུ་མིའ་ 
ཅི་མ་མཛེས་ལྡན་མར་བུ་ ཞིག་སྐེས། ཤུའི་མིང་ལྱརུར་འགྲོ་༩ ཞེས་བཏགས། པ། སྐབས་ 
ཤཤིག་ཕ་ མཱཱན་ བས། བུ་རུར་འགྲོ་ གོ་ལ་རང་གི་ ལྱ་ཆུས་བཤད་པས། རྒྱར་འགྲོས་ཕ་ལ ལ་ 
སྨས་པ། ཀུ ཀྱེ་མ་ཡབ་ (ཁྱོད་མཛེས་མང་ཆགས་པས་ལན། ། ཕུག་ཧྭང་ དུ་ལེང་བ་བཞིན་ 
རུ་སྡོད་དགོས་པ་རང་མུལ་དང་བྲལ་བ་འདི དི་འདྲ་ཉོན་རེ་མེཇ མོངས། ད་བདག་ གིས་རྡོ་ 
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ཆན་པ་འདྲིནམས་བསལ་ནས་རང་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ུ་སེར་བྱསལ་ཅི། ཞེས་ཕུག་པའི་ 
སཱོ་བསལ་ཞིང་མྱ་གོགས་པར་བོས་ས། །དེ་ནས་མ ས་ལྡན་མ་སླེབས་པས། ཕུག་ 
པརྱ་བེད་པའི་གཞུང་ངན་དེ་གར་སོང་། བསམ་བཞིན་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་་ 
ཁྲི ད་དེ་སོང་ཡང་། བུ་ལ་མཛའ་སེམས་མ་བཏང་བར་ཟས་གོས་འཚོལ་བའི་རྟེན་དུ་་ 
གེགས་མེ་ཞོག་ལྕ་ཆུན་མང་བསྒུར་ཏེབུ་ལ་སྤྲད་ཅིག་བུས། དེ་ནས་བྲོགས་མོས་བུ་་ 
རྒྱར འགོ་ལྕ་ཆུད་མ ང་ཡྤད། རྒྱུད་དང་པོ་འདི་ ལ་རེག་ན་གེགས་ྱེནད་པ་ཡིན་པས་མ་་ 
རེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལཱ་ར་ཇཱཱ་སིར་སྤེབས། 
བླུ་མུརའཟས་ཆུན་མང་བླམེངསཔས་གུན་མཐུནས་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ 
ཤབྱེད། ནམ་ཞི་ག་རྒྱ་མཆོར་འགྲོ་བའི་ཆོང་པྷ་ན་མསྱ་ཀྱེས། མུར་འགྲོ་ལ། རྒྱད་མང་བསྒྱར་ 
± ་ ཟིངས་ལ་ཞུགས། བུ ༡ཡ་ཤིན་ཊུ ན་བས མོ པཿ 
རླབས་མེད་པ་བཞིན་རྱིན་པ་མ་ཤེས་པའིངང་ནས་སྐད་ཅིག་སྐ ད་ཅེག་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ སྐབས་ཤི་གྱ་ཆཱད་དང་པོ་ལ་རེག་པས། དེ་མ་ཐག་གཟིངས་ཆག་ནས་ཚོང་པ་ ་ 
ཟམས་ཅདབྱརག་པརྱ་སར། རུར་འོནི་སད་ྲསིངདུམ་ཞིགཡ་འདུས། 
རྙུང་གིས་བསྐྱོརྐ་ནས་ཀ་སེ་རུའི་གླིང་དུ་ བསྐ སྭ་སུམ་བྭ་ད་སར་ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གྲིཕེང་བྱ་ཆུད་ཅིང་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཕན་ཆུན་ཤིན་ཤུ་ཆགས་པས་ཉིན་པར་དེ་ 
དང་འགྲོགས། མཚན་མོ་འདབ་ཆགས་པྨདདའི་བཞིན་གིིས་རུལ་པའི་གམདུ་བྒལ། 
དེལཱར་སྤོ་སུམ་བུ་གཡོན་མའི་སྨེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྨྱར་འགྲོས་བདག་ཀུང་ཚཱཱ་ར་ 
ཌྟཱ་སིར་སྐྱོལ། ཞེས་སྨས་ཏེ། འདབ་ཆགས་དེས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་མིག་བཅུམས་ `` 
ཤིག་བྱཨ་ནས་འཕུར་བས། མུར་འགྲོས་མིགཐྱེཌསྒྱ་མཚོའི་རླངས་པས་མིག་* 
གཉིས་པལདུ་ལོང་བརྩ་ཚུར། པྲ་བང་ཉེ་འཁོརྩེ་སྱི་སཱེདྲདུ་བཞག་པས། འཇིགས་ 
ཤིང་སྨག་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ དཚལ་གྱི་ཁུག་ཅིག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག །དེར་རྒྱལ`་ 
བོས་ཉེན་གཅིག སྲོམུམ་་མ་བཏང་བར་མེ་ཏོག་སྱད་ཚལ་དུ་ཚེ་བརའཁྲད་ཅིན། 
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རྨྱུར་འགྲོ་° ལོང་བས་སོ་སུམ་བཱའི་མེ་ ཏོག་ རཱི་སར་གྱིདི་ཚོར་བས་སྦསཔ་བརྗེད་དེ་ གླུ་ 
ཟླཾངས། སྭཾ་སུམ་ བཱའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། བུ བུང་བས་སྐད་སཱ སྙན་པ་རྒྱུད་མང་ མང་དུ 
འཁྲུལ་ བའི་ཚེ། རྒྱུལ ༥་པོས་དེའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་གླུ་སྙན་པ་ ཐས་ནས་ སྱིད་མོས ཚལ་ 
རྲུ་བཙལ་བས་ འཁྲི ཤིང་གི་ ཁག་ ༈པའི་ནང་དུ་ལོང་བ་ དེ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དེ་ ་ངགས་ 
པ་སྩེས་ ཏེརྲིས་པ། སྭ་སུམ་བཱ་ཞེས་པ དེའི་ཡུསྱ་ཙི་མཚན་ཉིད་ཁྱོདྲ་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ 
ཐུས་པས། ། ལོང་བས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཚུར་མི་ཤེས། དེ དེའི་མྱཆུ་ནི་བླིམ་དཀར་དམར་ལྟ་ 
གུ་ བུ་ཡོད། བླར་ནང་ན་རི་ མཾ་ ལོ་བྲཀ་ཤིས་ རྟགས་ ས་བྱ་ཆད་བིས་པ་ལྟ་བུ་ ཡེད། ནུ་ མའི་-་ 
དྲ་ཀིལ་ན་ནོར་བུ་དགའ་ འཁིལ་ འཁོར་ལ་འདྲ་བུ་ཡོད། ད། ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱ རྱལ་པོ་ 
ནི་ཤིན་ུ་ ཁྲེལ་ ཏེ། མ་དགའ་བས་དེར་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་ སྐད་ཅིག་དེ དེ ཉིད་ལྙིང་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚུ རུརཏོ། །དྲེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ འཁུགས་པས། ས་སུམ་བཱ་ད་ང་། ! མུར་ 
འགྲོ་ལོང་བ་ལ ལྷན་ཅིག་ཧུ་བེ ་བེང་ཐུར་བསྐྱ་ ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིནགས་གསེབ་ ཏུ་བཏོན ་ོ།། 
དེའི་ཆེ་ ་ཞགས་ གསེབཏུ་ ཆོམརྐུ་ནྱ་ཧུང་ན ཞས་སྲོ་སུ་ མ་བཱ་ནོརཾ་དང་བཅས་པཇྔག ་པས་ 
འཁྱིར། ཇག་འདེད་པ་ རྣམས་ཤུ ཀྱེས་ ཆོམ་རྐུན་པ་ དང་ནོར་ ྱིཆུར་འྲག་ལོ་ ་ལོང་ བ་བསྲད། 
དེར་ཆོམ་ཏུན་ པ་ ར་མས ཀྱཾསས་སྲམ་ བཱ་དང་ ཞག ་གཅིག་ འགྲོགས། ོར་དང་ རྒྱན་ཌ 
གསྣ་རམས་བྱསལ་ཞེས་སོ་སུ ་སུམ་པྲ་ བཱ་མགོ་ བསྐར་ཏེམ་བསྒྲལ་ བརྩ་ཆུ་ བརྒལ་ཏེ་་ *ོ 
སོང་། སྭ་སུམ་བྷཱ་ཆཱ་ཐུང་ཀརན་ད་བའི་འགྲམ་དུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་། །ནུ་མའི་་ 
མཆི་མྲ་ཡི་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། ཝ་ཞིག་གི་ཁན་ཤྭ་ཁྱེརྭ་བུང་། ཆུའི་གཏིང་ནས་ཧཱ་ 
ཞིག་ འཕར་བ། ཧུ་འཛིན་དྲ་སཱིན་པས་ སྭ ་གཏིང་དྲུ་ཆུབ། ། ཁའི་ཤ བཞག པ་དྱ་བུཞི་ ¡ 
གིས་འཁྱེར། 7 ཝ་ (དེས་ གཉིས་ ཀ ་མཐེབ། ཟེམ ་ཐེམདྲུ་ལུས་ ས་པས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་མི་ `` 
ཆྣམས་དང་གི་སྙེན་རྣ་ རྣམས མི་ མཐོང་ཞིང་། ། གཞན་ སྩེན མཐེངན ་རང་ཉིད་ འཆི་ཁར་་ 
ཡིནྱ་ཀུང་དགོད་ཤེར་བ་ཡིན་པས། ། སོ་སུམ་བུས་དེ་མཐེར་ནས་འཛུམ་ཞིང་དགོད་ ་ ` 
ཤར་ཏེ ། ཁ་ཤ་བཞག་ །ནས་ཉ་ཤའཆོལ། །།ཧཤརྒྱ་མཆོའི་གཏིང་དུ་སེང་། །།ཁ་ཤཱནམ་ 
མཁའི་དྱ་བིངསྤ་སུ་ འཁྱེར། །མིག །ཕར་ཅེར་ཚུར་ཅེརྦ་སུ་ ལ་བལྟ།།སྨས་པས། དེ་ལ་ 
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ཝ་སྙེངས་ཤིང་ཁྲེསཔ། ཀྱེ་མ་ འཇིག་རྟེནན་ གད་མོའི་གནསསུ ༄གུར་པ་ ཉྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱུང་བདག་ལ ་དགེད་དེ། མེའཚམས ་པ་སྒྲའམ། མི་བདག་བཏངནས་ལོང་བར་ཕིན། 
ལོང་བ་ བཏང་ནས་ ཆྩོམརྐུན་ བསྙེན། །གསུམ་ པ་ཆརཉམས་པ ཊོནྱཾ་ཀྱི་ས་ཀང་། །གཉིས་ ` 
ཉུམསང་ལའཛུམ་ཞིང་དགོད།། །ཅེས་ ཟེར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ ལ་ངས་ཕན་པ་སྦྲབ་ ` 
བོ། །ཟེར་ཏེ་སང་ངོ་། །དེར་ཝ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུ་སིན་ནས། མི་ནྣ་མསལ་ས་སུམ་བླ་ནིནྭག་ 
གསེབྱརུ་འགྲམ་ན་དཀའ་ཟུབ་ལ་གཞས་ས། །ཞེས་བརྗོད་པས། རིམ་བཞིན་ཆུལ་པས བཔས་་ིྕ 
གསན་ནས་གསྦྱ་རྨན་བླསར་ཏེ་ཕྲོ་བང་དྲུ་བངས་སོ། །དེ །དེའི་དུས་ཀྱ་མཾ་སུ མབཱ་དེ་ ནི ད་ 
ལྟའི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་ཊ མདོག་ དང་། མུརའགྲོ་ལང་ ལང་བ་དགེ་སློང་འཆར་ཀུ་ འདི་ཡིན་ 
ན། ༈ ཝོན་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་གཉིས་ཀས་དགེ་སློར་གི་ །གཏུལ་ 
ཞུགས་ཐོབྱ་ཧུང་། ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་ལྟའང་ འཆལྱ་རུལ གྱི་མྐུང་བ་་ 
ཅུར་ཟདབུང་བའོ། ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མུང་བསྟན་པའོ།། །མཛད་བྱམ་དཔག་བསམ་ ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། ། ལ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
གུད་སྟེབཾས་པཾ་ཊ ཆེ་འདུས་པའི་གུ་ཤའི་གྲོང་དགའབ་ཞེས་པར། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རང་དགར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ མཛད་པས། གུ་ཤ འྱི་གུདྲ་ན མས་ 
དགའ་ ཱེ། བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་མེ་འབྱེན་གོང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔེན་ཙམ་ནས་ 
ཕེ་བས་ལམ་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ། ནོ རྡེ་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་། ཆུ་དང་། གསེག་མ་དང་། 
རྡུལརྣམས་བསལ་ནས་སནཱན་གྱིཆུས་ལེགས་པར་བན་ཏེ ། མུལ་དང་ཉེ་བའི་དབུས་་ 
བག་ར་ཆིན་པོ་གཏིང་དུ་ཅུང་བ་ཞིག །ཐེ་ང །ཐེ་བ་དང་། ཏེགྷ་རེ་དང་། ཤིང་དང་། ཐག་པ་ 
སགས་ཟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསིལ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྭ་བག་དེའི་སྟོང་ཕྲག་གི་ 
ཆ་ཡང་ཟད་པར་མྱ་གུར། ། གྱརྡརྣམས་སྩིད་ལུག་ཙིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ དེར་ཕེབས། ཅེ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བཀངའ་སྩུ་ལ་པ། 
ཁྱདྲ་རྣམས་འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་གནུང་བ་དྲག་པོས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་འབད་ཅོལ་འདི་ 
འདྲ་རྩོ་མ་པ། བྲར་མས་ནས་མཐར་མ་རཱིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཉེན་མེངས་ལ་ཐེ་ ཆོམ་གྱིས་ 
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གདུངས་ལ། ཟུ་བྱ་ཀུང་ཉེར་མཁེ་མེད་པས་ལས་དདི་ནི་ཅི་བེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བྲག་དེ་ཞབས་མཛུབ ཀྱིསཡུང་། མུག་གཡོན་ཚུས །བཞེས་ནས་མྱ ཙགགམས་སུ་ 
བཞག། ག།ཞལྱ་གིས་ཛུ་བཏབ་པས་བག་དེ་ཇུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་འཐོར། ། དེའིཆེ་རླུང་ ` 
ཆེན་པ་ཊ ལངས་པའི་འུར་སྦས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པརྱུང་། སྦྲ་དེར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་ ཉིད། །འདི་ནི་ འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱེད། །།ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དང་།།ཞི་བྱ་མུང་འདས་ཁོ་ན་ཡོད། །།ཅེས་པའྱིས་གུན་ཚྱིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ 
སཱར་ཡང་ བྲག་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་འཐར་བ ་དེ་དག ་གཅགྱཏུ་ བསྡུས ནས་བྲག ་རི་རབ་ ཀིར 
མེ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། དེའི་ཁར་བཞུགས། རྱད་རྣམས་ཤིནཏུ་དད་པར་རྱྱར་པས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཏཱ། བཅེམ་ལྡན་འདས། ངོ་མཆར་ཆེ་ལགས་ས།། །བཅོ་མ་ལནའདས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང། ། གྭབས་དང་། ། བརོ་ན་འགུས་ཆས་པའྲི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་ལྷ་ནམས་་ 
ལ་ཡང་མེད་དོ། །།འདི་འདའི་མཐུ་དང་། ། བརྙིན་འགུས་དང་། ཤཤིས་དབ་དང་། སྭེབས་ 
སགས་ གྱ ཀྱི་ཚད་ ཅོ་མནི་སུ་ སྭ་ཀུང་མི་ རྟོགས་སོ། ས།།ཞེས་ ཞུས་ཤིང་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཆོལ། 
མེག་ མི་འཛུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀི་ཞལ་ལ་བྷལ་ ཞིང་གནས་པ་ལ། །བཀའ་་ 
སྩལ་པ། ྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷདང་གླུ་དང་འ. འགྱུང་པེ་ན རྣམས་ཀྱེ་སྙེབས་ གཅིགཏུ་ 
བམསྭ་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་སོབས་དང་མི་མཉམ། བཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣཾས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུ་ནིང བྲགང་ `ˆ 
བར་མི་ནུས་ས།། ས་བོ ཡ་བཏེ་ན་བཟུང་བཟླནསཅི བདེ་གཞེཊ་ 


ཏུ་བཞེས ནས་ཉྷ ཝྱའི་ཡུལ་ ཆོངས་ པའི་འཇེག རེན་དུ་འ འཕངས སོ དེར་ གྱད་རྣམས་ལས་*་ 
འགའ་ཞིག་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བྱ་སེད། ལ་ ༥་ལ་དག་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རས་ དང་། རྒྱན་ཞུགསདང་། ལན་ཅིག་ རིར་འོང་བདང་། ིར་མི་འོང་་ 
བ་དང་ ། དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ ལ་སགས་ འགྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་ཐེབ་པརྱ་རུར་ཏོ། །རང་རང་ 
ཟློ་དང་མཐུན་པའི་སློབསརྩ་ལ་དང་། ། ཆོས་བསྟན་ཏ་དོན་མཇ ཇད་པའོ།།མཛད་ ་ 
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བྱརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། བྲག་འཕ ངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་བྱཅུ་དྲུག་པའོ།  །།། 

བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་བཅས་གླང་ལ་སྦྲུལ་གྱི གྱི ཟམ་པར་ཕེབས་ ཏེ ཆུ་ 

བའི་ཕ པ་རལདུ་བཞུགས་ནུས། ། དགེ ་སྤཾང་ རྣམསལ་ གསུངསཔ། ཆུ་ ་བོ་འདིར་སྣེནོ་ ` 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་མཛེས་པ་ཁད་པརདུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཐུང་། དེ་ཁྱེདྲ་ནམས་་ 
བལྟན་ངས་བསྟན་རྱེ ཅྱེ་གསུངས ་པས། ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་ (འདོད་ནས་གསོལ་བ་ ་ 
བཏབ་ པས། ཕྱག་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཀླུའི་ཚོགསརྣམསྱིས། ། རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་མཆོད་ 
རྟེན་ རོམཚརཅན་དེ དཾ་ ཟླངས་ནས་ བསྟནཔས། དགེེ་སང་ཐམས་ཅད་མིག་མི་ མེ་འཛུམ། 
ལུསརི་མེར་བྲིས་པ་གཞིན་དུ་གཡོ་° ་བ་ མེད་པར་དེ་ལ་བལཱ་ཞིང་ཅི་ ཡིན་ཞུས་ ་པར། 
བཀའ་སྩལ ་པ ། འདི་ནི་སྡེཞ སྡོན ལྙའི་བུ་ཞིག ་མི ་ཡུམདུ་འཕོས་པ། བརྒྱ་ཊྱིན་གྱི་བཀས། 
ིའི་རྱལ་འོ་མངཔོས བཀུརབ་ ཞེས་ཊུ ཤུར་ཚུར། ཆོས་ཀྱི་སྨོད་པས་ས་སྟེང་སྐྱོང་ཞིང་བརྒྱ 
ཤུན་ལས་རིག ་པ་བསླབ། དེར་བྱརྒྱ་བིན་ གྱིས། བ་ཤཱ་ཀྲམ་བ་ཟ་བར་བྲམསནས་་ 
རིན་པ་ པ་ཆེའི་མཆོད་ རྟེན་འདི་ཉེད་བཞེངས་ ཀེ རྟེན་སྐལདུ་སྱིན། དེ་ལྷ་རུལ་པ་ང དང་། 
འབངས ་མི་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ ལཆགས་ ། ས་ནམ་སགས་ལས་ཐམས་ཅད རྒུན་་ 
ཆད་པས ་རྒྱུལ་པོའི་བང་མ་ཇོད་རྣམས་ཀྱང་ཟད། འབངས་ཀྱི་དྱ་ ཿཁྲལརྣམས་`་ 
ཀྱང་ཆད། དེ་ ལ་རྒྱལ་ པ་ཐུགས 'འཁྲུགས་ ཏེ་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ འདྲི་རུ་ ལ་འཕངས། 

དྭ་ལ་ སའོག་ ཀླུའི་ ཡུལ་ན་ ཉི་མའི་འོད་ ལྟན འབར་ཞིང་བཞུགས་པ་ ཡིན། འདི་ནི་་ 
སྔེན་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་ པ་ ་པེ་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་ འྱརཔ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ ཡེད་ལ། 
ཧྱང་མྱོགས་སྲུ་ཡང་རྒྱལ་པེ་ནེར་གྱིས་བཀྲུར་བ ་ཞེས་པྱ་བུང་ ། གཉིས་པ་འབྱེར་པ་་ 
འགྲན་པའི་ཆགས་སྣ ང་གིས་འཁེན་སེམས་དང་བཅས་གྲསུ ལ་འགྱེད་པ་ལ་དགའ་་ 
ཞིང་ ། དེ་ནས་ནར་སིས་བྲཀུར་བས་དམག་དངས། ག རཿ འི་འགྲ མ་དམག་གིས ་གང་་ 
བརྱ་བས། དེར་ར། སངསྱ་རུས་རིན་ཆེན་གཅུག་ལ། ཚངས ་པ་དང་། བརར ཤྱིན་སེགས་ ལླ་ 
རྣམས་ཀྱི སམཆོད་ཅིང་། ཞེབས་ལྭ་པ་གྲའ འཚལ་བ་མཐོང་ནས། ཞེར་ཆྱིས་བཀྲུར་ 
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བའིབསམ་པར། ཀྱི་མ་རྒྱལ་པེ་ནེར་ལྙའི་བུ་འདི་བསེད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག། 
ལྷནྣམས་ྱིས་ཕུག་བྱེན་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འདིའི་ཕུལ་གྱིཁངཾས་ན་འདུག་་ 
སྙམ་སྟེ་འཁེན་སེམསཞི། དེར་ནོར་ལྷའི་བུས་ཕ་རོལ་དང་བསྡུམས་བྱས། ཕན་་ 
ཚུན་མཛའ་བར་རྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀས་སངསྐྱ་ཆས་ལ་ལངས་སྦྱེདེ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ˆ 
པའི་མཇུགཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྨེནྡ་ལམ་བཏབ། མ་འེངས་པན་རྒྱལ་པེ་རོར་ལྷའི་ 
བུ་རྒྱལ་པེ་དྲུང་དང་། ནརྩེ་གིས་བཀུར་བྱ་བམས་པར་སངསྦྱརས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། 
ཇི་ཞིག་ན་མ་འོངས་པརྨསྱེ་ནུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པའིདུསསུ་ ་ 
རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པ། ལང་མོ་དང་། ཧྭབས་དང་། འབྱོར་པ་་ 
རུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བུང་སྣ། དེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྣེང་འདི་རང་གིི་བོན་ 
པོ་བྲམ་ཟེ་རིག་བེད་སྨྲ་བ་བཀུར་འོས་སྲ་གུར་པ་ཚ དས་འབྱ་ཀྱི་བྲུ་བུམས་པ་ལ་སྦྱིན། 
དེས་མཆོད་སྡོངོ་དུམ་བུརྱ་བས་ནས་བ མ་ཟེ་ཟམས་ཅད་ལ་བགོས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
དབུལ་བ་དང་བལ་བྱ་བུས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བུམས་པར་རྱུར། རྒྱལ་པོ་ 
དུང་མཆོད་སྡེང་དེ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པར་རྱུར་པ་ལ་ཐུགས་འཐྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བམས་ 
པར་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་དོང་བཙུན་མོ་འཁར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། ། འཁེན་སེ མས་སྲངས་ནས། དགེ་བའི་གོགས་པོ་་ 
བན་པའི་བསེདན་མས་ཨིཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།།མཛད་བྱར་དཔག་བསམ་་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། ཅུམས་པ་ཕུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བྱང་ 
བདུན་པབའོ། །། 

གང་སེམས་ནབྱ་ུ་དང་བ་དི་མ་མེ ད་པས་སྐྱིན་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཏང་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འབིརཔ་དང་། རང་དབང་ལྡག་པས་ནིན་པོ་ཆེའི་་ 
རྩུན་པེ་དོང། གསེར་རི་དང་། ཆུ་བོ་རེ་ཧེ་ན་དང་། བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦྱིན་པ་སེཊ་ 
ཕན་ཡོ ན་ཆེ་ཡ། ང་། པ ན་ཡོན་ས་མདེ་དང་ཆར་མེ་ཕད་དེ། སྔེཞ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མཉན་ཡེད་ནྭ་རལྱ་བེདྲ་ཀྱི་མགེན་མེད་ཟས་སྩིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་ 
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པའི་དུས། འཁཾརྭ་ཆི་ནང་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པེ་གྲེང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐར་ 
ལྗེངེས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པས། བུད་མེད་ལས་ངན་གི་དབང་གིས་མཛེ་ནདྱ་ཀིས་ ་ 
ཟེབས་པ། ངན་འགྲར་འགྲོ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གེས་ཟས་སློང་བས་འབྲས་ཁུ་ཞིག་འབྱེརོ་ 
པའི་ཆེ། འཕགས་པའོད་སྲང་མཐར་བས། ཡེད་དད་པ་ཆེན་ཕྱོ་མིས་ནས་འོད་སྲུང་ལ་ 
འབྲསཁུ་དེ་འབུལ་བར་འདོདྲ་ཀུང་། འབུལ་བ འི་སྣོད་མ་འབྱོར་བས་ཅི་དྲག་གམ་་ 

མ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་དད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཧན་དུ་་ ་"” `“་འེད་སྲུང་གིསདགོད་ 
ཏེ། སྙིང་རྔེས་ཕྱཀ་བརྐྱངསནས་ཆུང་བཟེད་བ ཟེད་པས། མོ་སེམས་དང་བྲདག་ 
པས་འབྲས་ཁུ་ཕུལ་བའི་ཚེ། ལྷུང་བཟེད་དུ་སྐྲང་མ་ཞིག་ཤེར་བམཛུབ་མོས་བཏོན་` 
པས། མཛེ་མོའི་ལག་པ་མདག་པས་མཛུབ་མོ་ཆད་ནས་ལྷུང་བཟེད་དྲུ་བྲུལ་ཡང་། 
བཙོག་པར་མ་དགངས་པར་གསོལ་བས་མཛོ་མོ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་སྟེ་དགའ་་ 
ལྡན་གྱི་ག ནསསུ་སྙེས་པ་ལ། རྒ་རྒྱ་བུན་ཀུང་སྦྱིནཔའི་དགེ་འབྲས་ཁ་ཡི ད་ཆེས་ `ˆ 
ཤིང་གུས་པས་ལྷརྣམས་ཀྱིས་ལྐའི་སྣོད་བཟང་པེ་བརུད་རི་ས་བཀང་སྟེ་འོད་སྲུང་ 
ལ་པུལ་བའི་ཚ། ཐུགས་དགའ་བ་མེད་ཅིང་ལུང་བ ཟེད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟུན། དམ་པ་རེས་ 
ནི་མཐུ་དམན་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཉེས་ཤིང་། མུན་སུུམ་ཚོ་གསཔའི་ཁེངས་དྲེགས་ 
ལྔ་ཐུགས་མགུ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཅི་མཐུས་མཛེ་མོ་དགའ་ལྡན་ 
ལྨའེ་ནངན་ཡོད་པ་རྒྱ ལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཟོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
མཆོད་སྙེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། ཀུན་དག འ་བོས། རྒྱལཔོ་གསལ་ 
རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྔེན་བསེད་ནམས་ཅི་བསགས་པའེམཐུ་ 
ཡིན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡེན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་“ 
གིི་བུ་ད་བུལ་པེ་མའི་གཡོག་བྱེད་པ་ཞིག །ཞིང་ལས་བྱེད་ཅིང་ལྟོགས་ཤིང་རིད་ནས་ 
ངལ་བརྩ་བུར་ཆེ། ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་དེའི་མ་ཡིས་སྣམ་དང་ཚ་མེད་པའི་ཟན་ཆང་་ 
ཞིག་འཁྱེར་འོང་བ། བུ་དེས་ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཟརུ་སང་བའི་ཚ། རང་སངས་་ 
རྒྱས་ཤཾ "འབྱོནྣ་པ་མཐོང་པས་དད་པ་རབཏུ་སྩེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྟོགས་ཤིང་ངལ་ཀྱང་ 
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ཟན་ཆང་དེ་རང་སངསྐ་ུམལ་མུལ་བའི་བདེན་འབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
འདིར་སྙེས་པ་ཡི ཡིན་ཞེས་གྲསུངས་ པས། འཁོར་ཟམས ཅད་སྱིན་པཊ ཆུང་ངུ་ལ་འབྲས་་ 
བུ་ཆེར་ཐེབ་པ་ངོ་མཚར་དུ ཧྲུ་གུར་ཅིང་། གསལ་རྒྱལ་རྱིས། ལོངས་སྩོད ་ཐམས་ཅདྱ་ཤྱིས་ 
ཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ མཆོད་པལ་བཅོན་ཞིང་། ཞལ་ཟས་དང་། འབྲུ་མར་བུམ་པྱྱེ་བ་་ 
བཀང་ནས་ མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དཔགུ་མེད་པ་ཕུལ། དེར་དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་མར་མེ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་བམར་མེ་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ ཟད་ཀུང་། དབུལ་མོའི་མར་མེ་དེ་མཐོར་མ་ 
སོང་། དམར་མ་སེང་། སེམས་རཱ་མམེད་པའྲི་སན་ལམ་ཆི་མཐུས་སངསྤྱ་ཆུས་པར་་ 
འགུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། ཏོ། །དེརྒ་རུལ་པས་རིན་པ་ཆེའི ཆེའི`ˆ` 
སྐྲན་མེ་ཿ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མུལནས་རྱ ག་འཚལ་ཞིང་གུས་པས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཆེད་ལྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ འདིའི་མཐུས། བདག་ཀུར་ཐཱ 
ན་མེད་པའི་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཟོབ་ཏུ་རེ་བ་ལགས་པས། ཁྱཾདྱཾ་ཧི་བཀའ་དྲིན་་ 
བརེ་བས་བདག་ལ་སངས་རྱས་ཀི་ འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་མཛ དྲ་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ། བཀའ་སུལཔ། རྒྱལ་པེ། ། གཱ་མེད་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་རྙེད་པར་ `` 
དྭཀའ། པདྨའི་སྲུད་པ་ལས་པྲ། རི་བོ་ བལས་ཀྱང་བརྲིང་། རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ཟབ། 
བདྲེ་བགྱཏུ་ཐོབཔ་མ་ཡིན། ། རྒྱལ་པེ་བདག་གིས་སཱན་སྙེབ་གཞན་མང་པར་ཡྱིཾན་་ 
པ་མང་པོ་བཏར་ཡང་རོགས་པའི་བུརྲ་རུབ་མ་ཐོབ། དེ དེ་ནི་སེམས་རབྱཅུ་དང་བདིི་མ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བ་ ཅང་ཆུབ་རྱི་རྒྱུཿཡེན། ། ངས་སྔན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་སྩེས་དུས་གླིང་ 
བཞིའི་བདག་བྱེ་བས་ཏེ།  ཟས་གིས་ནོར་འྭུ་སེགས་འདོད་དགུའི་སཱུན་པ་ཨཱན་རིང་ ་ 
བཏང་ཡངྱ་བུརྦ་ཆུབ་མཐེབ། བལྭ་སུགུ་ གྩེས་དུས་སྙིན་པའི་འཁོར་ ལེ་ཤིནཏཱ་ཆེ་བ་ 
བཏང་ཡང་ཐུང་ཆུབ་མ་ཐོབ། གཉིས་སྐེས་སྐྱེ་བ་བེ་ལ་མར་གླང་པོ་བརྒྱད་སྦྲིན་པས་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ཐེབྱ་ཀུངྱ་བངྱ་ཆུབ་མ་ཐབ། རྒྱལ་པོའིབུ་གཟུགས་ངན་སྒུ་ཀར་་་ 
སྩེས་དུས་དཔལ་དང་དཔུང་དང་ཡུས་སྲོག་ལེངས་སྤོུད་སེགས་བཏུང་ཞིང་།ཊ །ལྷའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་ཞོར་བུ་སྨྱིན་ནས་དེ་བཏགས་པས་གཟུགས་མཛོས་པར་སྙར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྲེང་་ 


ཕྲག་དྲུགཅུ་གསེར་གྱི་མཆོད་ སཱོང་ ལྟར་སྒྲུབ། །དཔ་ལ་འབུརརི་རྒྱལ་རྒྱུན་པ་ཙོམདུ་གྒུར་ 
པས་༢ སྱིན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། བསཾད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབྱེ་ཀྱི་བ་ཆུབ་མ་ཐེད། རྩེ་ 
གསུམ་རྒྱལཔར་སྐྱེ་སརུས་ བདག་གི་བདེན་མཐུས་ ཆར་མེད་ལ་ ལ་ཆར་ཕབ། མུ་གེ་ རྣམས་ 
བཅོམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། ལྟ ར་ཆེན་རྒལ་པེར་སྩེས་དྲུས་མཆོད་སྙིན་ཆེན་ཕེབུས་ `` 
པས་བསོད་ནམས་པུན་ཆོང ཅགས་ ཟེབྱ་ཀུངྱ་བངྱ་ཆུབ ་མཐོབ། མི་ཐཾ་ལའི་ པའྱི་རུལ་བ་མུ་བུད་ 
ཅེས་པརྱ་སུར་དུས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ། མཆོད་སྙི་ན་གྱེས་བསེད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་བྱར་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ། ཁུད་པ་སྔེནེ་ཆུལ་པེ་དགའ་བོ་ཞེསྦ་བུ་བར་བུ་པ་མ་མཁན་བཞི་ དང་། བླུ་ཝ་པ་ 
གདོང་ པ་མེ་ལོང་ལ ལྟ་བུ་ཞི་གཙུ་ ཅང་བ་ལ་མེ་ ལོང་བཞིན་ཞེས་ གྲགས་པ་ཞིག ་བཅས། དེ ་ནི། 
ལེགས་པར་སྩྱོད་པ། དེ་མ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཅན། ཡེན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྩེས། 
མཐར་ཡབ་ དགལབ་གེགས་ཀརྦ་དུགསདགེངས་བཏང་ཞང་ན ལ་ཆས པ། 
བདག་གྱི་རྒྱལ་ སྲིད་འདི་བུ་ཆུ་བ་མེ° འདི་བཞི་ ལ་རིགསཔ་༔ མ་ ཡིནྱ་སི། བུ་མེ་ལོང་བཞིན་ 
འདི་བཙུན་མོ་དང་། ། བྲོན་འབངས་ ཟམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ མཆོད་པའི་འོས་ ཡིན་པས། འདི་ 
མིའི་ད་བང་པེར་ ར་བགུརན ཕུན ་སུམ་ ཆོགས་ །ས་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གཿ གསུངས་ ནས། 
རྒྱུལ་ཕེ་ དགའ་བོ་མཐ་རསྲས སུ་གཤེགསས། །ད་རེས་ བློན་པོ་རྣམས་གྱིས། བཙུན་མོའི 
ཆོགས་ཀྱི་ཞེ་ས དང་། ང། དབྱུ་རུན་མི་གཡོ་བདང་། རིན་པོ ཆེའི་ལྷམ་རན་པ་དང་། 
གཏེར་དུག་ཤེས་པ་སགས་ཡབ་ཀི་བཀའ་བཞིན་བརྟགཏུ ་བཅུག་སྟེ། མེ་ལོང་བཞིན་ ་་ 
རྒྱལ་པེར་མངའ་གསེལ་བས། དེས་རྒུལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བྱསངས་ཏེ། ཚི་ ་ནང་གི་་ 
རཾལ་བྲ་ནམས་ཁུངརང་སར་ཞི། དེའི་ཚྩེ་ཆུ་མཚན་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡིག་་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་འཁེར་བ། བམ་ཟེ་དབུག་གུ་ཅན་ཞེས་པ་ཞིག་གིས། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ 
ལས་མོས་ཟླང་གཡར་ནས་ཞིང་མེས་ནས་གླང་པོའི་སར་སྤེདདུ་ྱིན་པས། གླང་` 
བདག་ཝ་ ཝྭེ་ཟ་བ་དང་ཐུག་པས་ཟ གླང་སྒོར་བཞག་པ། སཾ གཞན་ཞི་གྱཏུ་ཐོན། བདག་པོས་ 
བཅལ་བས་མ རྙེད་པས་ དབུག གུཅནྷ་ཧཱི་ སརྦ་མིནནས་ ངའི་གླང་དགོསཞེས་ ་་ 
འཁྱུགསནས། གཅིས་ཀ་རུལ་པོ་མེ ་ལང་བཞིན་ ཨྱི་རྲུད་དུ་ཞུ་གཏུག་ ལ་མ ཡུན། ཆུའི་ 
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ཁ་ཞིགཅུ་ཤིང་མཟོབ་གཅིག་དང་འཕད་པས། དབུག་གུ་ཅན་ྱིས་ཆུ་འདི་གཏིང་རིང་ 
ཐུང་ཇི་འདྲ་དྲིས་པར། ཤིང་བཟོ་བའི་སྙེའུ་ཁར་བཅུག་སྣེ་འོར་བཞིན་དུ་གཏིང་ཟབ་ 
བ་ཟེར་བས་སྟེའུ་ཆུར་ཤེར་ནས་གཉིས་པོ་འ། འཁྲུགས་ཏཁྲམས་ལ་གཏུགཏུ་ཕུན། ཡང་་ 
ལམ་བར་དུ་མི་ ཞིག་གིས་ཏ་ཧོད་མཞིག་དེར་བ། ངའི་རྟ་འདི་ཁོག་དངྱ་བུས་པས། 
དབུག་གུ་ཅན་གིས་ཏའི་མགོ་ལ་ རྡོ་འཕངསཏེ་རྟ་ཤཱི་བས་གཉིས་ཀྭ་ཁིམས་ལ་གཏུག་ 
ཤུ་ཡྱིན། དེ་ནས་དྲེ་ནམས་ངལ་ནས་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་ ཁིམ་དུ་ཆང་ཉཾསནས་ ་ 
བཏུང་བས། ཆང་ཆོང་མའྲེ འྱ་ཁིམ་སྲུག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱ་སལ་བ་མ་ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དབྱུག་གུ་ཅན་གྱིས་བ་སྡད་པས་བྲུ་ཆུང་བསྲུབསནས་ ཤི །གཉིས་ཀ་ཁྲིམས་ལ་་ 
གྭཏུགུ་འ སེང་། དེ་ནས་ཟག་ མཁན་ཞིག་གི་ཁྲམ ་འགྲམ་དུ། དུག་གུ་ཅན་རང་ནོངས་ཅིས 
རྩིག་པའི་སྙེང་དུ་ འཛེགས་ཏེ ་མཆོངས་པས ཁང་འགམན་ ཟགས་མཁན་ ཡོད་པའི་་ 
སྟེང་དུ་མྐུང་ནས་ཐགས་མཁན་ཤེ ། །ཆུང་མསཅོ་ད་ཅིངྱ་ནལ་པེའི་དུང་ དུ་གཏུག་ ` 
ཤུ་སང་ ང་། དེ་ཞ་ས་ངེ་དག་ ཟམས་ཅདྱ་ཆུལ་ པོའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ གཤིར་བྱས་པ ་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལ་ཁམས་པའི་ཐུགསདང་ལྔན་པས། སེ་སེར་ཉེས་པ་མེད་པརྱ་ཙོད་པ་ཞི་ 
བ་ལ་ཐབས་མཁས་པསཞལ་ལྕེ་བཅད་པ་ནི། གླང་གི་བདག་པེས་གླང་གླེབསཔ་ 
མཐོང་བཞིནདུ་མ་བཏགས་པས་ལན་འ འདུག་པས། བདག་པོའི་མིག་ཚུང་ཞིག ། 
དྲབུགྲ་གུཅནྷ་ཆུས་གླུང་གར་བཅུག་པ་གེ་བར་མྭ་སྨྲས་པས་ ལཡན་ པས་ལྕེ་རྲོད་ཅིག། 
དོ ་གུ་ཅན་སིས་ཤེས་བཞིནན་དྲུ་ནུ་གཏིངརི དྲ་ཐུར་དྲིས་འདུ་ དུག་པས་མཾག 
མུངཞག། །ཤར་ ང་མཁན་ཙཱཿདྷུཆཱར་བརབ་ ལག་པས་ བཟུང་མཾ པི་འདུག་པས་ ལག་ 
པ་ཆད་ཅེག བ། །ར་བདག་གིས་ཏ་ཁག་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པས་ལྕེ་ ཆོད་ཅིག །དདུགསུ་ 
ཅན་ཆྱཾམརྡཾ་འཕངས་འདུག་པས་ལག་པ་བཅིག་ཆོད ད་ཅིག །ཆང་ཆོང་མས་ མྱུརང་་ 
གས་མང་པོས་གཡོག་འདུག་པས་ ལག་པ་ཆོད་ཅིག།དྱབུག་གུ་ཅནྷ་གིས་མ་བརྟཊ་ 
པར་བསྡད་འཇུག་པས་མིགམུང་ཞིག། །ཟགས་མཁན་ཧི་ཐུད་མེད་ལ་དབུག་གུཅན་ ་ 


༤༨ ༄་་ ༤༨ ˆ 


འདྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ འཁྱེར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། གླང་བད་ག་ནཾ་བདག་གི་ 
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གླང་མེད་པའི་ཁར་མིག་མེད་པ་ པ་མི་བཟོདེ་པས་གཉིས་ཀར་ ཉེས་པ་མེད་པ་ པ་ཞུས་ཤིང་། 
དེ་བཞིནདུ་ཤིང་མཁན་ཆྱིས་སྟེ འུ་མེད་པའི་ཁར་ ལག་པ་ གཅོད་མི་དགོས་ ར། དང་། 
ཏྟ་བདག་གིསྟར་མེད་ཁར་ལུ་གཅོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཆང་ཚོང་མས་བདག་གི་ 
བུ་མེད་ཁར་ ལག་པའང་ གཅོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཟགས་ མཁན་མོས་བདགའྱོ་ 
མེད་ཁར་འདི་དང་ ཏྱིམ་ཐབ་ བྱིད་མི་ད་གོས་ བྲ་ཐུགསྔརེས་གཟུང་ཞེས་ དེའི་དྲག་ ་ 
རྣམས་ཀྱིསརང་རང་གི་ཉེས་པ་མབཟོད་པས། དབུག་གུཅན་ ལ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ 
ངོ་ཆེན་ཞུས་པས་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་པོས་ཉེས་ མེད་བདེ་བར་བཏང་ ཞིང་ ཀུན་ཟ ཟིལ་་ 
ཙུས་གནན་ཏ་ཡུལྱ་སྐོགས་ཆས་བཞིན་ནུ་བྱསུངས། ལོ་བྱང་གཉིས་སྲུ་མུ་གེ་ཆེན་ 
བྱོ་བུང་བལ་ ཟས་སུན་ཏེ་སེམསཅན་གུན་ཧྱི་སོག་བྱསུཁས། རྒྱལ་པ་མེ ལོང་བཞིན་ 

དེ་། དེ། སན་གཞིནནུ་ས་རགས་ཞེས་པར་གུར་དུས། ། གེངྔ་ཁེར་སྟོང་ཕྭག་དུགྱནར་གསེར་ 
ྱིམཆདཆན་བའངས་ཏེམཆོད་པས་བདདནམས་ཆེནར་ ཝབ་མོད། ཟླན་མེད་པའི་་] 
ཅུརཅཱབནིམཟོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ མེ་ལང་བཞིན་དེད་ ང་ཡིན་ལ། 
སྦུན་པ ་པས་བསེད་ ཞམས་ ས་ཆེན་པོ་ཐབེ་སྭེ། སྦིན་པ་ དེ་ ཡང་འྱྱཾརྡོ་ནུད་ ༡ད་བང་གིས་ཕན་ 
ཡོནྷ་གྱི་ཁུན་བར་ཆེ་བ་ ཡིན ཀྨན་སེད་པར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བུར་ཆུབ་འདི་ནི། 
བདག་འཛིན་གྱི་མོངས་པའི་སྨིན་དང་བྲལ་ཞི ཞང་། དྲི་མ ་མེད་པའི་ཤེས་དབ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས གུན་རྫེགས ས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ ལས་ཐེབེ་པ་ཡིན་ ཞེས་རླམས་་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕཱན་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་ཤེས་དབ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཆོས་ 
སྐེར་དུ་གད་མསསོ ས། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ འའྲི་ཤིང་ལས། རྱལ་པ་མེ་ལང་ ་ 

གདོང་གེ་ རྟོགསཔ་བརྗོད་པ་སེ། ཡའ ཡལ་འདབ་ བཅོ་ ཿབྱ་རུད་ ད་པའོ།། དད 

བ།ང་ཡང་དགེ་བའི་གྲེགས་དང་། ། སཱེབ་དཔེནྡོ་སིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ ~ 

རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕན་བཏགས་པ ་ལྟ་བུ་ནི། ཕ ། པ་ མ་དང་། སུན་ཟཱདང་། གཉེན་ དང་། 
མཛའ་བཤེས་སེགེས་སུས་རྱང་བུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧུལ་་ 
པའ་ཁབ་འདོད་མའི་ཆལ་ཀ་ ལནཏ་ཀའི་གནས་ སུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཀུནྭཆུཔང་ནས་ 
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སྐྱེས་ ངང་། །ཧེ་ རྒྱལརབ་ཏ ཐུང་ཞིང་ དགེ ་སྤེང་གི་ དངོས བརབསྒྲུབས། ། ད་གྲྭ ་བཅོམ་པ་ པ་ཐེབ། 
དེ་ཉྱ་ུལནི་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་ཟློདང་ཤེས་རབ་ཀི་ཡོན་ཏན་མཆོགྱཏ་ཛུར་པ་ལ། དགེ་སྤོང་ 
ནྣམས་ ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ རྡན འདས་ ལ། ༽ཱ་ རིའི་བུ བུ་འདི་ཤེས་རབ་མཆུངས་ 
པ་མེདཔ་འདི་ལ་བུ་བུར་བ་སྭནེ་རུཅི་ལགས་ཞུས་པར། ། འདི་སྔོན་བམ་ཟེའི་བུ་ མུར་ 
བ་ཀ །ཞེས་བུ་བར་སྐྱེས་ ་ཆེ། རང་གི་མིང་པོ་སྱུར་པཱཔ་ཞེསཔརང་སངསྱ་༅ས་ཐོར་པཞིག 
ཡོད་པར། སུར་བི་ཀྱ་ིམ་བདག་ད་ང་བཅུས་པས་བསྐེན་བཀུར་རབྱཏུ་ཞུས་ཤིང་གུས་ 
པས་མཉེས་པར་བུས། དེ་ལ་འཐུལྱ་རུར་ཆོས་གོས་ཤིགའཆམ་པའི་ཚེ། གཱརྣོན་པཾས་་ 
དྲུབ་པ་དང་། ཁབ་ནོན་པས་ཟབ་ཅིང་སྙུད་པ་ཐལ་བུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མགུ་སྟེ།ཅ སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། བདག་གི་དགེ་བའྱ་ར་བ་འདིས། ས་འོངསྭསྩེ་བ་ཟམས་ཅདདྲུ་བོ་དང་ཤེས་ 
རབ་ནོ་བྲ་གི་འདི་ལྟ་བུར་ཚུར་ཅིག །ཟབ་པ་ཁབ་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱུར་ཅིག ། །ཐལ་ཐེགསམེད་ 
པ་སླུད་པ་ འདི་ ལྟ་ བུར་རུར་ཅིག ། །ཅེས་ བཏབ་པས། ། ཤཱརིའེ་བུའི་བློཿ དང་ཤེས རབ་འདི་ 
ལྟ་བུར ྱ་གུར་གསུངས། ཡང་ དགེ་སྤོང་ རྣམས་ཀིས ཞུས་པ། ། འོན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་རིགས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲིང་པཾ་ཙོམ་ལ་རིག་ཐུད་སྨཱ་བགར་མཁན་གྱི་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས་པ་ཅི་ 
ལགས། ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་སོནྷོ་ཆུལ་པྭོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བར་ 
གུར་དྲས་དབང་འབྱོར་དང་ལྡན་ ཡང་རབྱ་ཏྱཱ་བུང་འདོད་ཁོན་བསམ་ པར། རང་གི་་་ 
ཡབ་ཁྱིས་སྨུས་པ། དད་པས་དགེ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ག་ལ་་ུ་ 
གནོད། ། གཞེན་ཆུ་ད པལ་འབར་འདི་ཙམ་བཞགན་ས་རབྱ་ཏྭ་བུང་བ་འོས་པ་མེན་ 
ཐུམས་པའི་ཆེག་ གེས་ ལྡོག སྣེ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། ནམཞེག་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར། མི་ དབུམ་ པོ་རྒད་པོ་ ཞོག་དང་འཕྲད་ པས ་སྙང་རྗེ་སྙེས་ ཏེ། སྨྲས་ 
ཕཊ ང་ལྟ་བྷུ་སལ་མེད་ནོར་ཝན་གཉེན་གྱི་འཆིང་བས་བསམས་ནས་ཆོས་བྱིད་ 
དབང་མོད། ཁྱོད་ལ་འཆིང་བ་མེད་པར་ཆོས་ཅིའི་གྱིར་མི་བིད། གསུངས་པར། 
རྒྱལ་པོ། བདག་ནཱི་ལྱུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཆངས་པར་སཱེད་པའི་ཡོ་བུད 


༤༨༨ 


སྒྲུབ་པའི་ཉེར་མཁེ་ གང་ཡང་མེད། ཞུས་པས། རྒྱལ་པ ོའྲ་སྲསྱ་ཀྱིས་རད་པར པར་མཐུ 
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རྱྱེན་ རྣམས་ སྱིན་ ཏེ་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ཞགས་སུ་ འཁྲིད་ནས རབྭྭ ཤཱ་བུངདུ་བུག་ ། །རིང་་ 
པར་མི་ཐོགས །པརྡ་དད་ བས་རང་སངས རྒྱས ཐེབ། རྒྱལ་ པོའི་སྲས་དྲིན་ཆེ་བར་བསམཱ་ 
ནས་ མདུན་དུ་ཛྱིནནསབ་སྙེད་ཿ དེ། རྫུ རུ་འཐུལྷཝ་ ཆོགས་བསྟན་ པས་ རྒྱལ་པེ་དད་ནས། 
གྱེ་མ། རིགས་ དང་སབས་འབྱོར་མཐེ་ཟ ཞེ་ཆོས་ཏི་སལ་བ་ བ་མེད་ཅིང་། རིགས་དམན་་ 
པ་དྭབུལ་བྲ་ན་མས་ལ་ ཡང་ ་ཆེས་སླལ་མེད་ན། ། བདག་ནི་སུ་བ་ཟམས་ཅད་དུ་རིགས་བར་ 
པ་དམན་པའི་རིགས་ལ། འབོར་པ་ཉེར་མཁོ་ཅམ་ཡོད་པའི་རིགས ས་སྭུ་སི་བརྒ་སུན་ཅིག། 
ཅེས་རང་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་དུ་ངདུ་སྨོན་ [མ་བཏབ ་པས། ད་ལྟ་ཤཱ་རིའི་ 'བུའྱབོར་པ་ཤ ་བར་` 
མ་གར་མཁན་གི་རིགས་སུ སྩེས་པའོ། །།སཱོན་སངསྦ་རྒམ་འདྲ་སུང་གི དྲུང་དུ ཤཱ་རཾའི་བུ་ 
འདིརབྱཏྱ་ཐུང་དུས་ མོངས་པ འོ། ། སངསྐ་རྐས་ཀྱ་ཐུབ་ ་པའི་སློབ་ མའི་ནང་ནས་ པཞེས་ 
རབཅན་རནམས་རྱིམ ཆགྱུ་ འགུར་བར་ ་ཡུང་བསྟན་པའོ། ཕྱི ན་འབྲས ་དང་ ཧཱ སྨིན་ 
ལམ་ མཐའ་བཙན་པའི་གདམས་པའི་སྐོར་རོ།། མཛད་བརྒྱདཔག་ བསམ་ འཁྲཾ ཤིང་་ 
ལས། ། ཤཱརིའི་བུ་རབྱཏྭ་ཐུང་བའི་རོགས་པ་ད་ཇོད་པ་སྟེ། ཡལ་ འདུབ་བཅུ་དགུ་པའོ། 
བཅམ་ལྷན་འདས་ མཉུན་ ཡོད་ན ་རྒྱལ་བེེད་ཀྱི་ཚལ ་མགེན་མེད་ ཟས་སྩིན་ 
གྱི་གུན་དགའ་ར་བ ཡན་བཞུགས་པའི་ཆ། ནོར་ལསཅུང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཆུ ཁྱིར་དུ དུ་ཉྲིམ་་ 
པང་ག སྟོབས་ ཀྱི་སཱེ ་ཞེསྱ་བུབ་ ནོརྩ་སུགཅིང་སྦྲིནཱ་པ་ལ་དགའབ་ ཡོད་པར། ། དེའི ན་ 
མྱ་རུལ་སྭ་ 'ཞེས་པར་བུ་མིགཔདྨྲ་འདྲ་བ། ། རྣ་བ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ནྩ་ཧུན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ ་ `` 
ཞིག་སར་མ་ོ་བཞིན་ཧཱིཉིན་སྱེས་པ་དེ། མཆན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ མཐུས་ སེས་པ་ཞ ཞིག་གཱེ། རྣཾ རྒྱན་རེ་རེ་ལ་གསེར་སྲར་བྱེ་བ་རེས་ ཁྱང་མི་ 
ཁུག་པ་འདུ་ དགཅེས་མིང་ལའང་གྲ་བཞིན་སྙེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཞེས་བཏགས། དེ་ 
གཞེནྡ་ནུ་ཡེན་ ཏུན་དང་ལྡན་པ་ཞི་གཏྭ་ཙཱར་ཏེ། ཆེར་ལེང་དུས་པས་བཀག་ རཀྱར་ 
མ་ ཉན་པར་ཆུ་མཆོར་རིན་ པེ་རེ་ ལེ་ནདུ་འག་བར་ཆས། མས་མཆ ་མ་བཏད་བས། 
ད་འྲག་ཁརྡ་དུ་བ་ཆེན་འབྲེལ་ངན་པ་མ་འདི་ ངན་སོང་དུ་འགོཿ འདོད་པ་འདྲ ་བ་ཞིག་འདུ་ 
ཅེས ཚིག་རྩུ་བསྨྲས་ཏེ ཏད། དོན་མབུན་འགའ་ནིག་དང་བཅསྐྱ་་མཚོར་གཟིངས་ལ ཞུགས 
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དེནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལོན་ཏྱེ་རུ་མཚོའི་མཐའ་ེ་མའི་གླིང་དུ་བསྣད་ལས། འཇིག་` 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཾ ང་། རི་རབ ན་པེ་དང་། རྒྱ་མཆོ་ཆེ ན་པེ་དང་ག སུམ་ནི་བལྟ་བ ས་མི་རྐོམ ས་་` 
པས། གྲོ་བཞིན་སྩེས་ཀྱང་རྒྱ་མཛོ་ལ་བལྟ་བས་ཡེངས་ནས་གཉིད་མ་ཁུགས། སཱ་ 
དྲོ་གཉིད་ལ་ཤར། ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་གཉིད་སད་དེ། དེད་དཔནྡ་བོན་ཟིན་པར་ ་ 
བསམས་ནས་མགྱོགས་པར་ཕིན། དེ་ནསྲ་ག་བཞིན་སྙེས་ཉི་མས་དྲོས་པས་མནལ་ 
སད། དོན་མཐུནྣ་ནམས་བསྟེགས་བསྐ་བེ་མའི་ཡམྦ་ནུང་གིས་བསུབས་པས་ལ མ་མ་ 
རྙེད། ལས་དབང་གིས་ ཕོགས་སྲ་སོང་སོང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་ཡིད་གདུང་ 
བས་བསམ་པ། ནོར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནོར་སྦྱབ་པའི་བས མ་སྩྱོར་འདི་་ 

རང་གི་རང་ལ་སྨད་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གནོད་པྱ་བེད་པྷ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདི་ ་ 
' བདག་དང་གིས་བུས་ས།།མི་ཐ མསཅད་ནོར་སྦྲབ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ཟློ་རྨོངས 
པྨ་རམས་གསེ་ར་་སི་རི་ཐོབྱ་ཀུང་ཆོག་ཤེས་དང་ཡོངས་སུ་ཆིམས་པ་མེད། ས་གཞིའི་ 
འོག་འདི་ནི་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་པའི་དྲྭ་མལ་བ་སེགས་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན་ 
ཅྤྱི་བུ། གང་འདད་ཞི་གྱཅུ་འགྲོ་སྐམ་སྟེ་དལ་ཐུས་སོང་བ་ལས། ལྕགས་ཀྱིསྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་མཐོང་བའི་སློ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྩེས་ཐུ་མེ་ག་དམར་བ་འཇིགས་སུརུང་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལ། ཆུ་དྲིས་པར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ནང་དུ་ཞུགས་པས ཡི་དྭགས་མང་ 
པོ་ཝུསྱ་ཀི་ཤ་དང་རུས་པྱ་རྩུ་ཆུསྭ་ཉི་བར་བསྐམས་ཤིང་། ཤིབབྲ་ཟེགས་པའིདུམ་ 
བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིམ་འཇུས་ནས། དེ་རིང་ཆུའིམིང་ཐོས་པས་ངེད་ལྱ་ཆུ་བསང་ཟེར་་ 
བར། གྲེ་བཞིན་སྩེས་རང་གི་སྐོམ་པ་ཡང་བརྗེད་དེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་ཅི་དྲགཏུ་རྒྱརཐས། དེ་དག་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་རྣམས་སྡུག་བསལ་བཟོད་་ 
དཀའ་ཞིང་ཐར་བ་མེད་པ་འདི་འདྲ་ལས་ཅི་བུས་པ་ལས་བུང་དྲེས་པས། བདག་ ་ 
རྣམས་ཐར་མེདརང་མ་ཡིཀྱང་། སྔེནོ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་་ 
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གིས་སྨོན་ཅིང་སྙུར་བ་བཏབ་མ་དང་། གཞནྷ་གི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པྲ་བུས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཚི་གུ་བ་སྨེས་པ་དང་། སྙིན་པ་མ་སྔིཾན་ཞིང་ནོར་འཕྲོགས་པ་དང་།གནོད་ 
སེམས་བྱས་པ་དང་། གཞན་རཁྱི་ཆུང་མ་ལ་འབགས་པ་སོགས་ ལས་ངན་སྣ་ཆོགས་ 
བསགསས་ ཡུན་རིང་ལ་དོསདག་པའི་སྨུག་བསྡལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོར་བ་ལགས། ༣ེ ཟེར་་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་གུའི་ཡེ་དཱབ ་དྭགས་མང་པེ་ཊ མཐོང་བུས་སྙིང་རྗེ་ྲག་ཕོ་སྙེསསོ། ས།།དེ་ 
ནསྱ་སིནཔས་བསེད་ནམསྱ་ིསབསྭ་ཀིས་ངནའཐོའི་གོར་ེར་དེ་ལས་ བེན་ནས། 
ནགས་ཀྱི་ཚལ་གྲིབ་བསིལ་ ལྡན་པ་ལ་མྱིན་ཀྱང་། ལམ་རིང་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ལོང་བ་ བ་བཞིན་སང་སེང་བའི་མཐར་འདོ་བེད \ྱྱི་ཉི་མ་ ཡང་རི་ ལ་ལྱུང་བའི་མཚམས་ 
སུ་མཚོན་ མེ་ མོ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁར་ཤར་བའ་སྣང་བ་ལ ལྦོན་ཤིར་དང་མེ་ རྟོག་གི་ས་བརྒྱན་ 
པའྲི་ལའི་ཕྲ་བ ༨མྲ་བང་ཝཱ ་ུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་དང་གི་ མདུན་དུ་མཐང་། དེར་མཛེས་ 
ྣ པའི་ལྷ་མོ་བཞིཊུ ཐུངནས་སྩེས་ཟུ་མཛེས་པ་ཞི་ག་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྩོད་དང་་*་ 
བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ལངས་སྩེད་ར པ་ཞིག 
མཐོང་ནས། ། དེ་དག་གིས། གེ་བཞིན་སྩེས་མགོན་དུ་བས་ཏེ་བཟའ་བྱཏང་ཞིམ་པས་་ 
མཉེས་ པར་བུས། ཟེ་རངས་ སྩུ འོད་ཤར་བ་ དང་མི་ རྟག་པ་བཞིན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། ལེངས་སྩོད་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཡལ་ནས། སྩིས་ཐུ་མཛོས་པ་དེ་མདོག་དང་ 
བས་ཉམས་ཤིང་ཁ་ས་ལ་ཐུབ་པས། ྱབྱཏ་ཤིནྱཾ། འཇགསཔའི་ིམང་བར 
སཱི་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་ཤྭ་ནམས་ ཟོས་པས་མེ་དྭེ་སད་ངན་འདོན་ཞིང་ཤ་ ་ 
ཁཱག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཟདྱ་ཀྱི་བར་ཟ་བར་བེད་དོ། །།“ཡང་ཧིན་མོ་འདས། ། མཚན་ར༅ྱ་ 
ཚེ་ཟིན་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ་མོ་བཞི་དང་། མཛེས་ལྡན་སྙིཾས་ཐུ་དང་། 
ལོངེས་སྤྱོད་སེགས་ སྣར་བཞིན་ུངད ཆབ་མ་བད་སྱིནད་ལྡནཧོ། །།དེ་ལྟར་ཉྲིན 
མོ་སྙུག་བསླལ། མཚན་བདེ་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཏེ་གེ་བཞིན་སྩེས་ཁྱིས། སྙ སྙིས་བུ་དེལ་ 
དྲིས་པར། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པེ་ཁྱེད་ནི་ངས་རོ་ཤེས། ང་ཡང་ནོར་ལས་བྱུ བུང་བའི་ 
གྲོངེ་ཁྱེར་ནས་ཡིན། བདག ཕུགས་སྐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མུགས་ཀྱི་ཤ་*་` 
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བཙོ་ངས་ནས་ཡོ་བད་སྒྲུབ་པ་ལ། འཕགས་པ་སཱང་རྗེའི་གཏེར་ ཀླ་ཅུ་ཡན་བསཾད་སྟོརྨ་ 
ལ་ཕེབས་པས། བདག་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་ཁྱོད་ལས་ངན་འདི་འདྲ་བས་གསན་སྨར་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཐེག་ཏུ་འབབས་པས་སྡིག་པ་མ་གསོག།ཅེས་གསུངས་པར། བདག་ 
གིས་མ་ཉན་པར། སར་ཡང་གསུངས་པ། གཡ་ཏེ་ཁྱེད་ཧིན་མེ་སྡཾག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱར་ 
མེ་འཛམས་ན། མཚན་མོདམ་ཚི་ ག་དངྒ་ཚུལྔ་འཾམསྭ་ཀྱི་སཾམ་པ་ལོང་།ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པར། བདག་གིས་ནུབ་མ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོམ་པ་བ སྲུངས་ཤིང་ˆ`- 
རླདས། ཉིན་མོ་སྔིག་པ་སྱད་པས་ད་ལྟ་མཚན་མེ་བདེ་ཞིང་། ཉིན་མེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེ ད་པྱམོརྱ་འདི་ལ་བུར་སྙེས། ད་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ད དགེ་གི་བུ་དང་རེའི་ 
ཁང་པའི་ཟུར་མཐའན་གསེར་་ཅི་སྣད་སྦས་ནས་ཡོད། དེ་ཕྱུང་ལ་སྡིག་པ་སྤངེ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀཱཏུ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། ཕའི་དོན་དུ་བྲསྣ་ཞུས་ཤིག་གསླུད 
དངཟེར་བར།དེ་བཞིན་བུ་གཾསངསན་སྩབན། དེ་ནས་ཡང་གཤལ་ཡསཁ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན། རིན་པེ་ཆེ་དང་། པླདའི་ཁྲི་མཛེས་ཤི ང་དགའ་ཚལ་དང་ལྡན་པར་རྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་དང་། ལཱ་མེ་ཞེ་གརིན་ཆེནྱ་རན་དང་ཡྱོ་བདྱ་ཀི་སྱ་ུག་པར། བྲོ་བཞིན་སྲེས་ 
མཆོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་བདེ་སྩིད་དང་ལྡན་ལ། མཚན་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་མོསྐཊོ་ 
གར་སོང་མེད་པར་སྩེ་སྭ་ུ་དེའི་ལུས་དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་ལན་བདུན་དཀྲིས་ 
ཤིང་བཅིངས་ཏྲེ་ཀླད་པནས་བཟུང་ཟ་བར་བྱེར་ཅིང་ ཡང་སྩྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལྷ་ མོ་དང་བཅས་པ་སྔའ་བཞིན་བུང་། མི་དེ་ཡང་སཱ ར་བཞིན་གསས། རིན་ 
པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་ཡྱོ་བད་སོགས་དང་ལྡན་པར་ཉིན་མེ་བདེ་སྐྱིན་ལ་སྤྱོད། ཡང་ཧིན་ 
གྱེད་ཆུ་ལྷར་མནལ་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོདང་བཅས་གར་སོང་མེད། སྦྲུལ་དེ་ 
ཐུང་ནས་མི་དེ་བསྣམས་ཤིར་སྙི་བོ་ནས་བཟུང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟ ད་ཟེད་དུ་ 
ཟ་བ་སེགས་དེ་ལཱར་ཉིན་མཚན་རྟགྱ་ཏུསར་བར། གྲེ་བཞིན་སྒྱེས་ཀྱིས། སྱེས་བུ་ * 
ཁྱིད་ལས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ལས་བྱར་སྦྲས་པས། དེ་ན་དེ། བདག་ནོར་ལས་བྱང་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་ཡིན། བདག་གིས་ག ཞན་ཨྱི་ཆུང་མ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཕེག་ཅིང་།འཕགས་ 
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པ་ཀཱཱ་ཏྱྱ་ཡ་ ནས་ཀྱང་བདག་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྱོད་འདིར་སྨད་ཅིང་གྱི་མ་ ལས་ལྕི་བ ་འདི་མ་་ 
བྱེད་ གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་མ་ པ་ཉུན་པར་སྨར་ཡང་གསུངས་པ། ཁེདེ་ཅི་སྟེ་ནུབ་མེ་ལས་ 
ངན་འདི་མི་མོང་ཡང་། ཧི་ན་མོ་མྱེཿ རྱིམ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འབབས་པ་དང་། ཁྱི་ལྟ་བུའི་-` 
སྤྱིད་པ་འདི ་སེངོས་ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་པས། སར་ཉིན་མེ་ཚུ མྭ་ཚུལ་ཁྲ་མས་ ས་ཡང་དག་ ་ 
སླུངས་ཤིར་བསྲུངས་པས། ད་ལྟཉིནམ་བེ་སྙིད་དང་ལྡན་ཞིང་།  མཚན་མེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ར་སྐེས་པ་ ་ལགས། ད་ ཁྱེད་ནོར་ལས ཅུང་གི་ གྲེངེ་དུ་ཐིན་ནས་བདག ་གི་ 
བུ་ལ་འདྲི་སྐད་གསུངས། རང་རེའི་མེའི་གནསན་གསེར་སྦས་ཏེ་བཞག་ཡོད། དྲེ་མུང་ལ་་ 
འཚོ་ བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཀྲ ཏཱ ་ན་ལའང་མཆོད་ནས་ བྭས་བ་ ཞུས་གསུ་ སུངས་དང་་ 
ཟེརབར། ཞལ་གྱི གྱེས་བཞེས་ ཏེ་ཊཾ་ནཾཔས། ཡང་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ཞིག་ན་ནོར་བུའྱ་རན 
དང་ ལོངས་སྙོད་ལྡན་པར་ལྷ་ མོ་མཛེས ་སྣུག ་བདེ་སྩིད་ ཀྱི་དཔལ་ ལ་ ལེངས་སྤོད་པ་ ཞིག་ 
གིས། ་གྲྭ་ཿ ་བཞིན་ སྩེས་ ལ་ལྟཱའི་ཞལ་ ི་ཟས་དང་བདུད་ཚུའི་བྱཅང་བ ་དྲངས་ པ་བཞེས་ པའི་ 
ཆེ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཁྲི་ རྐང་བཞི་ལ་ཡི་ དྭགས་བཞི་བཏགས་ནས་ ཉམ་ ཐག་ཅིང་བལྟ་ 
མི་བཟོད་པ་ འདུག པས། དེ་ད་ག་ གིས་གྲོ་ྫ གྲོ་བཞིན་སྙེས་° ལ་ བསང་ ཟེར་བའི་བརྡ་ཐས་*་ 
ཤིངསོགས་ནམ་གསམི་བཟོད་པར་འྭག་པས། ། ཤིནཏུ་སྙིང་རྗེ་བས་ ཟན་ཆང་རེ་ 
ཧུན་པས། གཅིག་ལྭ་ཕུབ་མར་སང་ ། གཅིག་ ལ་ ལྕགས་ཀྱི་ཟོ་ཨུམ། གཅིག་ལ་འང་ 
གི་ཤ །གཅིག་ལྷ་ནག་ཁགུ་སང་ དེ་དག་སྡུག་བསྡལ་ཟད་མེ་ཤེས་པར་རྒྱར་པ་ 

༈ ལྷ ་མེ་དེ་ དེས་སྨྲས' ་པ། བདག་གས་སྔེནནས་ འདི་ དག་ལ་ ཟས་མ་སྟེར་ཞི་གཞུས་ 
བལ དེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་ ཟས་བིན་པས་ ལན་ཟིར་བར། དེའྱི་སུ་མཚ ན་་ 
དྲིས་པས། ལྷམེ་ན་རེ། པེ བདག་ཕྕེ་ནནར་མསྱ་བངབའྲི་མར་དུ་ བྱིམ་འཛིན་པའིཆུང་མ་ 
རབ་ པད་གའ་ཞེས་པར་ཡོད་དུས། ། རྒྱུ་སྐར་མཆོད་པའི་དྲུས སྩིརཾ་བཟང་པེ་འ ལ་མཆད་ 
པའི་ཟས་ ཞིམ་པོ་ང ་བཤམས་ པའི་ཚེ།' འཕགས ་པ་ཀཱ་ཧཱ་ཡན་བསེདོ དོ་སྙེ མས་ལ་ 
བྱཾན་ པར་བདག་ གིས ་མཆོད་པ ཆེན་ པ་བྱས། ཐུགས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ གཤེ གས་` 
རྗེས། བདག་གྱི་ཁིམ་བདག་བམ་ཟེ་དགའ་བ ་ཞེས་པ་ཁུས་ཊས་ནས་སླེབས་་་ 


98 


ཐུང་བ། བདག་གིས་དད་པ་དང་དག འ་བ་བསྐྱེད་པའི་གྱིར་འཕགས་པ་མ ཆོད་པའི་ 
ལ་ཆུས་བཤད་པས་ཁྲེས་ནས། མཆོད་འོསྐྱ་ཀྱི་རྒུ་སྐར་མ་མཆོད་པར་དགེ་སྦྱོར་སྐྲ ` 
མེ ད་ག ཡོ ན་དེལྲ་ག་ཕུབ་སྨིན་ན་འོང་། ཞེ ས་འབར་བ ས། དྭ་ཝཱ་ཁྲི་རྐ ང་དར་པོ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཕི་དྭགས་འདི་བདག་གྱི་ིམ་ཐབ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཟས་གྲ་པུབྱ་ཏཱ་ 
འགུར་བདག་ཡས་རེའྫི་རམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ཁྲི་རྐ ང་གཉིས་པར་བཏགས་པ་འདི། 
བདག་གིབུ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་དུས་དགེ་སྤོང་དེ་ལུགས་ཙི་ཐོ་ཝུམ་མི་ཟབ། ཞེསསྦྲས 
ལས། དྭ་ལ་ཟས་ཐོ་མུམ་དུ་འགྲེ །དེ་བཞིན་ཁྲི་ རྒང་གསུམ་པར་བཏགས་པ་འདི། 
དེའི་དུས་མནའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགཏུའང་ཟས་སྔེོན་ལ་ཟ་ཡང་བདག་ལ་མནའ་བུ7 ˆ` 
ནས་དྲེ་ལར་བེད་པ་བས། རང་ཤུ་མི་ཟརི་སྐན་ཞེས་སྨྲས་པས།, ད་ལཱ་ཟས་རངཤར་ 
འགྲཾ།ཁྲི་རྐང་བཞི་པར་བཏགས་པ་འདི། དེ་དུས་བདག་གཱི་ཧྲཱཡོག་མོ་ཡིན། རྒྱན་ 
ཧུརཱ་ཞིང་བདག་ལ་བརུས་ཏེ་ཟ་བ་བསྡ་རགྲ་ཁག་མི་ ཀཾ ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པས་ད་ 
ཊུ ཟསྣ་ནག་བགའུ་འགྱུར་བ་ན། བདག་ནི་འཕགས་པའི་བཀའ་ངིན་གྱིས་ད་ལྟ་ 
ལཱའ་ལེངས་སྙུད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ད་གྲོ་བཞིན་སྙེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞས་བདག་ 
གི་བུ་མོ་ལ་འདྲི་སད་གསུངས་དང་། ཁྱཾདེ་ཀྱི་ལའི་ཁང་པ་ན་གསེརྦ་བི་གཏེར་བཞི་་ 
ཡོད། དེ་ད་ག་ཐེན་ལ་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཟེངས། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀཱཏ›` 
ཞུས། སྲ་བཞེན་སླེས་ཁྱེད་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་ནས་ད་བར་ཡོ་བྱར་གཉིས་སང་་ 
འདུག་པས། ད་ངལ་དུབ་མ་མཛད་པར་རང་ཕུལ་དྲུ་བན་ཅིག་ཅེས། ཁཾ་རྐང་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཕི་དྭགས་བཞི་པ་དེས་བཏེགས་ནས། མནལ་དུ་སོང་བའིབར་ལརང་ 
ཡུལ་གྱི་སྙེད་མཾས་ཚལ་ན་སྐ དཅིག་ལ་སླེབས་འདུག ། ད་ནས་ལངས་ཏེ་མྱིན་པས། 
དན་མཐུན་ཆོང་པྨ་ནམས་སླེབས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་གྲོ་བཞིན་གྲོངས་པར་བསླམ་ 
ནས་མང་དུ་ངུ་བས། གཏེ ས་ཀ་མིག་ལོང་ཞིངྱ་མ་ངནྷ་གིས་ག དུངས་ཏེ། ལཱ་ཁང་་ 
རྣ་མས་ཀྱ་ ལེགས་ལ་མི་ ང་ཡེ ག་བྲིས། མ། ཆེད་པ་ཕུལ། དགེ་སླཾང་སོག ས་མགྲོན་རུ་ 





གཉེར་ཞིང་། ། བགྲར་སྟི་དང་བསྔོ་བ་སྨེན་ལམ་ཞུས། དེ་དག་གཟིགས་ནས་པ་མནམས་་ 
བདག་ཤི་བར་ཐག་ ༈་བཅད་འཇུག་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པར་འདུག་པས་ 
་གང་ལ་ཡང་ སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། མ་རིག ་རོངས་པ་འདི་ནི་གཉིད་དང་འདྲ། འཁར་བའི་བ)་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆི་ ལམ་འཁྲུལ་པ་དང་འདྲ། ལུས ས་སྐྱེ་བའི་མ་ནི་ཞིང་ས་ འྲད། ས་བོན བེན་འདྲེད་ 
པའི་ཕནི་འབྲུ་དང་འདྲ། ། གཉེན་འདུན་ མགྒན་པོ་ཆོགས་པ་འྲདྲ་ཞིང་སྙི་ང ང་པ་གང་ཡང་་ 
མཾ མི་འདུག་པས། ད་ནི་བདག་ ཁིམ་སྤངསཏེ་རབ་ཏུ་བྱུར་བར་བྱའོ། །སྙམ་སྙེ་རང་གི་ པའ 
ཊི་མ་དུ་བྱོན་པས། གྲེ གོ་བཞིན་སྒིས་རྣ་བ་བྱེ བརི་ཧུནཾབུང་། ཞེས ཟེས་སྨྲ་ས་ན་ཡང། ཕ་མ་ 
གཉིས། ངེདྱ་ཀྱི་བུ་དེ་ག་ ལ་ ཿ་ཡོད། ཅེས་ ཡིད་མ་ཆེས་པར། གྲཾ་= ་བཞིན་སྩེས་ ཀྱིས་ང་་ 
ཡིན་གསུངས་པས་སྐད་ངོ་ཤེས་ཏེ ཏེ། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀ སྱཞ་ྱི་སྟེ གསལ་བརྩ་རུར་ 
ཏོ ཌོ (དེ་ནས་ཕ་མ ་མ་དང་ནང་མི་ རྣམས་ལ་ ལེགས་པར་བཀྲོལ་ ཏེ བྱ ཏྱཧུང་བར་ཞུས། ཡི 
དྭགས་ རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ རྣམས་སོཿ སོར་སྤད་པས། རང་རང་གི་ཉེ་བླ་ནམས་ ཀྱིས་གསེར་ 
སགས་བཙལ་བས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ རྙེད་ཅིང་ ཡིད་ཆེ ཆེས ནས། སཾ སྐོ་ནས་འཕྲག་ 
པྭ་ཀླཏཱ ་ཡན་མཆོད་ཅིང བས་ང ་བ་ཞུས། དེ་གང བཞིན་སྩེས་། ཀཱ་ཏུཿཡན་ལ་དབཏུ་བུང་། 
སྒྱིད་ལུག ་སྤངས་ནས་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ཟླངས་པས་ད་གྲ ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་་ 
འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་ སྭེ། གསེར་དང་ དང་བོང་བ་མཉམ། ནམཁའ་ 
དང་ལག་མཐཾ་ལ་མཉམ། ཙྡྲན་དང་ཧྭུ་མཆུངས་པའི་ཟློ་གྲེས་དང་ ལྡན་པར་རྒྱར། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས མཉན་ཡོད་རྒྱ། ལྱ་བེད་ཚལ་ས་ག་མའི་ནགསན་བཞུགས་པའི་ 
རྲུང་དུ་སེང་ཞེས་ ཀཱཱཏུ་ཡ་ ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཅོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ དང་མཇལ་ཞིང་ 
རུབཏུ་དགའ་ཞི་ ང་མོས་པ་ཟོབ་ནས་ཆོན ཆོས་ཞུས་ཀུན་དགའར་བ་དང་མཉམ ་པའི་གཞས་ 
ཤིག་ ་བསྟན། ། དེ་ཐཾ་བ་ནས་དེར་བཅོམ་ལན་འདུས་ག གས་ཏེ། ཆོས་གསུངས་པར་ 
དགེ་སླེངེ་རྣམས་ ཡ་མཚན་ཏེ་སྔན་གྱི་ ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། བཀུའ་སྩལ་པ། སེན 
སངས་རྒས་འདྲོ་སླངྱ་མུ་ངན་ལས་ འདས ་པའྲི་དུས་ཊ རྒྱལ་པེ་ཀྲི ཀྲིའི ་ཞེས་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀི་ ཉི་མཆོད་རྟེན་རིན་པྲོ་རེ ཆེ་ལས་བཞེངས་ ཏེ མཆོང ད་པའྱི་རུནྱ་བུས་ པས་ བསེདཤོས་ 
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ཆེན་པོ་ཐེབ། ། སླད་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ནོར་ལ་ ་ཆགས་ཤིད་མོངས་པས་ མཆོན་པའི་རུན་ 
ཆད། དེ་དུསྱ་བང་མྱཊ མུགས་ནས་འོདས་པའི་དེད་དཔེན་ནོར་སྙིན་ཞེས་པས་རྣ་བའི་རྒྱན་ 
དང་། ། གཞུན་ཡར་ནོར་མང་པྲོ་པུལནས་ཞིག་ གསས་ ྱས། སྣོན་ ལམ་བཏབ་པས་ད་ 

ལྟ་ གྲོ་བཞིན་སྙེས་སོ། ས།།འདྱྱི་རླ་མཆོའི་ལམ་དུ་ངལ་དུབ་ ཆེན་པྱེ་ཐུང་བ་ནི་འགྲོ་ཁར་མ་ 
ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ ་ཞིག་འདུགཅེས་ཆོག་ཆུ་བ་༈ སྨྲས་པ་ ལས་ུང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐག་ཅུར་ཟད་ལས་རུང་བའོ། ། ཞིས་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ཀྱར་འབ ས་བུ་ 
ེནཔ་འབིན་པས་བམ་བིས་ིཁ་ཅེས་གནུནགོ། །མཛད་བརྒྱུད་པག་བསམ་ 
འཁི་ཤིང་ལས། གྭ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བྱེཔ་རིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
ཉིཤུ་པཊོ།། །། 

ལུས་འཕགས་ཆྱི་མི་ཐི་ལར་རྒྱཝ་པེ་ཆུའི་སེ སེམས་དང་འ་ཞེས་བ་བ་དབུང་དང་ 
འབོར་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ལ། གློན་པེ་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མིང་ལ་དུམ་བུ་ 
ཟེར་བ་ པ་ཞི་ག་ ཡོད་པར། རྒྱ རྒྱལ་ པོས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེ་བདུ་མཛད་པས། ཟླེཞེ་པེ་དེ་ དི 
ཀྲུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཞལ་ལ་ལྟ་དགེས་པར་ཚྱུར། ཟམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ ་ 
ན་ལ བདང ཆུལབ་ཁྲཔ་མ་ཁོ་ནྭ་བས་པས། ། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིད་དེགས་ = 

ཟློན་པེ་ལ་ཡེད་མེ་ཆེས་ཤིང་།  རྒྱུན་དུ་སྩན་མི་ཐུམས་པར་གྱུར་པ་ལ། 
ློན་པ་དུམུའི་བསསཔ་ ལ། རྒྱལ་པོའདི་དོགས་པར་འོ འོས་པ་ལ་མི་དོགས། 
བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནམ་ཡང་མི་མཛོད་ན། ཡུ ཡ་ཕུགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བརྩ་བུའོ་ 
སྙམ་སྟེ། རང་གྱི་བུ་ས་འཚོ་ རོ་དང་། སིརྡེ་ཞེས་པར་སྨྲས་པ། ། རྒྱལ་པེ་དོགས་པཅན་ 
བྱ་རོག་ལྟ་བུ་འདི། ། བདག་གིས་སྙི་རུནཱས་བསྟན་ཀྱང་མཛའ་བ་མེ མེད་ཅིང་། གཡོ“ 
ཅན་ལྕི ་གཉིས་པ་དུག་ སྦྲུལ་ ལྟ་བུ་འདེ་ དརྣམས་ ཀྱི་པྲ་མའི་དབང་ དུ་སེང་བས། ནེར 
དུའི་གཟུགས་སྲུབས་པའི་འི་དུམ་བུ་སཾ་སརྦ་ཆེས་པ་སར་སརབའི་ཐབས་མ་་ 
མཆིས་པ་ལྟར། ད་ནི་དང་རེ་ཡངས་པ་ཅན་ཚེ་མུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་སྨྲས་རྣས། 
སྩེད་མོས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཟེལ་གྱེས་ཕ་བུ་ཚང་མཚྱིཿ མིན་ཏོ། །རྒྱལ་པེས་བླིཞ་པེ་ཕ་ 
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བུ་རྗེས་འབྲང་འཁེར་བཅས་སེང་བ་ཤེས་ནས། རེས་འདེད་པ་བ ཏང་ཀྱང་མ་ལྡོག་པར་ 
ཤེར། དེ་ནས་སློན་པེ་རྤུམ་ཐུ་ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་པརྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་་་ 
བཀུར་ཞིངྲ་གུས་པས་མཆོད། ཁེངྒ་རམས་ཀྱིས་ཆོང་གི་ལས་བུས་པས་འྱོར་པ་་ 
དང་ལྡན་པར་ཚུར། རྗེས་སུ་བཱོན་པེའིཐུ་སེང་གེར་བུ་མ་ཙེ་ལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ ་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས། ཡང་དེའི་ནུ་མེ་ཧེ་བའི་ཙི་ལ་ཞེས་པ་ཞིགྲ་ཀུང་སྩེས། མཆོན་མཁན་ 
གྱིས་བལཱསནས་ཉེ་བའི་ཅེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་།ཙེ་ལནི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱར་ནས་ཕ་བསད་དེ་རྒྱལ་སར་དབང་བྱེན་པའི་བུ་ཞིག་སྩེ་བར་ 
འྱུརཞེསབསྟན། དེནསྭ་ཟོན་པནྦབུ་ནན་པ་ས་འཚོ་ནི་སོད་པྱ་སོང་མས་ཡངས་པ་ 
རཾ ན་པ་རྣ ཆ། ས་སཱ ང་ཞི ང་། ཕ་ དང་བུ་ག ཞོན་པ་སེ རྒེག ཉིས་ལ་སཱ་ལཏ་མ་ཆེ་རྒྱས་པ འི་ 
སེད་མོསཚལ་རྒུ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་དེརེ་སྨྱིནཱ། སླར་སྩེད་ཚལ་དེར་ལེགས་བྱས་བསེད 
ནམས་པ་གཅིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླུ་གཟུགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་` 
ས་ཕྱི་རྒན་དུ་ཆེ་བའང་གཞན་དེས་བཞེངས་ས། །མཐར་བློན་པོ་ནུམབུ་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་ 
བཱོ་གྲེས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚབཏུ་བུ་སྡེརེ་བམོས་ཏེ་ཡངས་ 
པཅན་པ་ཟད་་ཀྱིས་གུས་པས་བཀུར། བུ་ས་འཆོས་པའི་གནས་མ་ཐེབོ་པས་ 
ཀྲོང་ཁྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྩིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོལ་གུས་པས་་ 
བཏུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བཟུང་། དཔེན་གཡོག་མ ཛའ་བརྩ་ཆུར། 
ནམ་ཞི་གྱ་ཆུལ་པོའི་བྱཙན་མོ་གངས་པས་རྒྱལ་པ་ཌུ མུ་ངན་གྱིས་གརུངས་པའི་ཆེ། རློན 
པོ་ས་འཆོས་བསམ་པ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་བཙུན་མོར་རང་གི་ཐུ་བེའི་བུ་མོ་ཉེ་བའིཅེ་ 
ལ་འོས་པར་བསམསནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིང་། གྲེས་བྱས་ཏེ་གསང་ནས་་་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚྱིན། དེའི་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པྷ་ཚམས་ཀྱིས་ནང་ཁྲིམས་ 
བཅས་པར། ཉེ་བའི་ཙེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་པས་སྙེད་མེས་ཚལ་ཁྱི་ཁང་ `` 
བཟང་དུ་བཞགནས། མུལ་ར་སཾསྭ་སྙེད་པ་ལས། སླེར་དུ་སུས་ཀྱང་དབ དྱ་ཧུ་མེད་ 
པ་དང་། གཞནལ་མེ་སེར་བའི་ཁམས་བཅསཔ་ཐུག །དེར་ས་འཆོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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དུ་ཕྱིན་ནས་ཉེ་བའི་ཅེ་ལ་ལ་གསང་བྲོས་བསླབས་ཏེ་བསུ་བའི་དུས་བས། ཇེས་སུ་ 
ས་འཚོ་འཁེར་བཅས་ཉེ་བ འིཙ་ལ་རུ་བརྡ་ཡིན་པས། དེ་ན་ཡངས་པན་རྱི་མི་ཤི` 
བ་ཞིག་གནོད་སྨུན་དུ་སྐྱེས་རས། མིའིཁོ གྭ་བ རྣམས་པས་ཡུལ་འདིར་ཚིའི་ ˆ` 
དྲག་ད་དུན་མྱ བུང་ན་ངས་བྨ་བའོ་ཞེསྦྱ་རལ་སྒེའི་ཐོད་དུ་ཇི་ལྭ་བུ་ཆེན་པེ་སྐད་་ 
སེང་བ་ཞིག་བཏགས་ཏེ། ཧིནས་དྲགྲ་ཆུནྱ་བུང་དུས་འདྲེ་དེས་དྲིལ་བུ་དེ་དྲཀོལ་བ་་ 
ཡིན་པས། ཉེབ འིཅེ་ལྭ་རུ་མི་ནྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཙཿ མ་ལ། འདྲེས་དྲི་ལ་བུ་དཀྲོལ་ 
བས་ཡངས་པ་ཅན་པྲ་ནམས་གྲོང་བྱེར་གྱི་ཁོད་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བས་རུ་མི་རྣམས་ 
སྨག་པ་དང་། ཅེ་ལས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཧེ་བའི་ཆེ་ལ་དང་ནོར་ནས་ཙེ་ལ ཤིད་ 
རྟར་བསྩོན་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་རྱས་དེད་པས་ས་འཆོས་ 
མདས་བཀགཧྤེས་པོའི་ཁབྱུའྱོར། དེ་ནས་ཉེབའཙལ་ནིམ་ཐོབ། དེ 
མ་བས མས་པར་འདྲི་ཟངས་ཏེ། ཅེ་ལ་འདྱི་ཆལ་པེའི་བཙུན་མེར་ ན་ལ་གས དོ་་ 
པའྲི་བུ་ཞིག་སྐེ་བར་མཚན་མཁན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བཙུན་མོར་མི་་ 
རུང་ངོ་། །ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ ཡིད་ཆགས་ནས་གསུངས་པ། ཟུས་ཕ་གསེད་ 
མ་ག་ལ་སྲཾད། ཡོདོ་དུ ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་སྲེ་ད་ཀྱི་དེན་ཡིན་པས་དང་པོ་ཉོད་ནས་རྒྱལ་སར་ 
དབང་བླསུར་བས་ཆོག་མོད་གསུངས་ཏེ་བཅཙུན་མེར་བཞེས། དེ་ལྲ་མས་ཤིག་འཕྱུད་ 
པ་མང་མ་སྙེས་དྲགྲ་ཞེས་བཏགས། བུ་དེ་མཚན་མཁ ན་ལ་བསྙན་པས། འདི་ནི་ 
ཕ་གསེད་པ་ཞིག་ཡོར་ཞེས་བྗརོོདྱ་ཀུངྱ་རལ་པོལས་དབང་གིས་ཡི་ ད་ཆེས་མ་ `ˆ 
མོས་ཨྲམའི་ནགས་ལསྦར་ཤིང་གྷ་སར་པོའིཁོག་པནས་བུམོ་མཆོན་ལྡན་ཞིག་ 
སྐྱེསཔ་མིང་ཨམ་སྙོང་དུ་བཏགས། དེ་བྱསྱིད་བསིངསནས་བག་མར་གཏོང་རིས་ 
ཟུདྱ་ཀང་མཛོས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སུདྱ་བ་ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མེ་རུང་་ 
ཞེས་ཁང་བ ཟང་དུ་བཞག་ཅི ང་ཡུལ་པ་སྙུ ས་སྙོད་ཅིང་། ལཱི ར་དབང་དང་།གཞན་ 


༣ ༨ 


དུ་མི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ།།དེ་ནས་སྲམ་སྩོང་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་གཅིག་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀླར་པ་ན་ལྔ་བྱར་སྱིན་ཞིང་ཞག་་ 
བདུན་གྱི་མཚམས་འཁིན་ན་བ་ཡི། གཞན་དུ་མིན་ཞེས་སྨྲསཔས་གུན་གྱིས་དེ་ `` 
བཞིན་བུ་ཞེ་སཁས་བངས་ཏེ། འདེད་པས་གཟིར་བའི་སྐྱེ་བེ་རྣམས་ཟོར་བྱིན་ནས་ 
དེ་དངྭ་ཅེ་བར་བོ་ནྱ་ཀུང་དེའི་མཛེས་པའི་གཟི་བརིད་མི་བཟོད་ཅིང་འདད་བས་བྷལ་ 
བའི་ནུས་པའང་མེདན་རེག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དཔེར་ན། ཙྫནནྷ་ཧི་འྔའི་ཤིང་ལྕོད་ 
སྤྱོད་པ་དུག་སྒུལ་གྱིས་བགགས་པ་བ ཞིན་ནོ། ། དེནི་ལང་ཆོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དྲུ་གུར་་ 
ཀྱང་ག ཡང་སར་སྩེས་པའི་གསེར་་ཧི་འྔའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དོན་གིདགོས་པ་་ 
.ུ མེད་པར་ཚུར་པན། ལྷ་བཟོ་མ ཁན་ཀུནཏྲུ་རུབ་འགའ་ཞིག་ལྟད་མེའིབསམ་པས་ 

ཡུལ་འཁུམས་པ་མཐོང་བས། ཨྦམ་སྐྱོང་གིས་ལཱ་བཟོ་བརྣམསབེསནས་ཡུལ་ཁཾས་ 
སཾ་སེནྱརལ་པོ་རྣམས་ཁིགཟུགས་རི་མོར་འདྲིར་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་་ 
སྙིང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་ཡིད་ཆགས་ཏེ། འདྲིསུ་ཡིན་དྲིས་པར། ལྷ་བཟོ་བརྣམས་ཀྱིས 
འདྩྱི་རུལ་པོའིཁབྱ་ཉིས་སྩོང་གཟུགས་ཅན་སྙཾར་པོའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཨམ་སྙོང་ 
དེ་ཁོ་ནཱ་ཡིད་ལ་བསམས་པསྱ་བབ་གཞན་མེ་དན་པརྦ་གུར། དེ་ནསྤྱ་རལ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས། ཨམ་སྙེར་ངོ་མཆར་ཆེ་བའི་གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་སངནས། 
གློན་པོའིབུས་འཚོ་ལྷ་ཀགྱ་ལྕ་ཆུས་གྲསུངས་པར། ས་འཚོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ། 
རང་ཆོད་ཆེ་ན་བཟང་། རྒྱལ་པོ་དབུ་ཡངས་པ་མེ་རཾ་གས། འདི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པས་ 
ནང་ཁྲིམས་བཅས་པས་ཚུར་མི་ཁུགས། ས་སྩོར་ཕར་འབྱོན་པ་མི་རིགས། ཞེས་ཞུས་ 
ཀུང་ནན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆས་གཞན་སྲས་ཏེ་ས་འཚོ་དང་གཉིས་ཡངས་་ 
མ་ཅན་དུ་ཧོན། ཨྦམ་སྐྱོར་དང་ཕྲ ད་པས་རི་མེ་ཟྲཾས་པ་སགེས་སོ་སོརྩོ་རྒུ་ཆེན་ལ་ 
ངོ་ཆོ་བར། ས་འཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་དྲ་ནི་ས་སའི་ཐུགས་འདོད་མངོན་དྲུ་གུར་པས་ 
མཚམས་སྩྱར་ནས། ཞག་བདུན་འགྲོག་སནས། མི་བདག་སླར་གཤེགས་ཀར་ 
གལ་ཏེ་ཟྱུ་མེས་ན་ང་ལ་སངས་ཤིག་གསུངས། སཾར་གདུབ་ཅིག་བཞག །སྲར་བུ་ 

ཞིག་བཙོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིགྱ་བུང་ནས། སེར་གདུབ་དང་ 
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བཅས་ཚོང་ཕ་ལ་བསརནས་ཡབ་ལ་སྨད་དོ། །དེ་ནི་སྨན་པ་འཚྩོ་བེན་གཞོན་ཞུ་ཡིན་་ 
མ་འདུལ་བ་ ལས་གསུངས། མཚོན་མཁན་ཁིས་ཨུང་བསྒན་པ་ནི་དེཁིན་བཞིན་ཏེ། 
ད་ི་ ༈པའི་གཞོན་ནུ་མེ ་སྩིས་ ལྷའིའབྱེར་པ་དང་མཉམ་པ་ལ། ལ། མ་སྩིས་དྲག་ 
ཕྲག་དོག་གིས་ བླསཾདཔས་ ཡབ་བཀྲེངས་ པརྱ་གུར་། ཏོ། །དེ་ ལ་དགེ་ སྲོངརྣམས་ཀྱིས་ 
ྔོནགི་ལསཅིལི ཡནྤ་ཞུས་པར། ར ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། འདི་ནི་སཱན་ 
ཁྱེར་རྒྱལ་པའི་ཁབཏུ ཏུ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྩེད་ལ་བསྲུང་བའི་འཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་ 
ཟུ་བརྒ་གུར་པའི་ཆེ། རུང་སངསྦྱརས་ཤིགྱ་ཟྲོན་པ་ལ་རབྱའུ་དད་ནསཙ་ཏའི་མེ་ཏོགྱ་ཧུལ 
པོ་ལ་འབུལ་འོས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་མཆོད། དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་སྩེ་བ་་ 
ཕྱི་མ་ 'སྩི་གནས་ ལ་མ་བསྙེན་པའི་རྫུས་ སྱིས་རྒྱ རྒྱལ་པོའཾབཙུན་མོར་འོས་པ་ཞིགཏུ་སྱེ་ 
བར་ཤོག །།ཅེས་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ཨམྲ་སྙེང་དུ་སྙེས་པའོ། ། །མུ་མྱིས་དྲག་ འདེས་ 
ཡབ་ བཀྲོངས་པ་ནི། སྔེན་ ་དཀའ་ཇུབ་ ཀྱི་ནགས་ སུ་རྒྱལ་པཾས རི་དྭགས དེད་པ། 
ནགསན་གནས་པའི་དྲང་ སྲེང་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་ལ་ ལ་ རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ ཏེ་དྲང་སྲོང་་ 
བསད་པས། དྲང་སྲང་གིས་ང་ཁྱཾད་ཀྱིཐུར་སྙེས་ནས་ཁྱོན་གསེད་པར་ཤག་ཅིག } 
ཅེས ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མ་སྙེས་དགྲར་སྙེས་ཞེས་ གསུངས། ལས་དང་སྙོན་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་བཞག་གོ གོ །མཛད་བྱར་ དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། ཨམ་་ 
སྩོང་ མའི་ཏྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྭེ། ཡལ་ །འདབ་ཉེར་གཅིག་ པའོ། ཤུ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ སྙིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུ་ ་རབ་སྙིན་ཞེས་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ པ་ཞིགྱ་ཟུང་། ཟུ་དེས་ ྱིས་པ་ནས་བཟུང་རར་གྱི་རྒྱན་ ་ 
སེགས་ཟས་ ནོར་ལེངས་སྔོད་ཐམས་ཅད་མངས་པ་མེད་པར་གཞན་ ་སཱངཞིང་། 
ཁྱད་པར་མགོནེ་མེད་རྣམས་ ལ་ཤིནཅུ་ གྱམས་པ་ཞིག་ཟུང་བས། ར་ལ་ཡང་ 
མགོན་མེད་ཟས་ སྩིན་དུ་གྲགས། དེ དེ་ནས་ རང་གི ཕས་བུ་ལ་སྨས་པ། ཟས་གས་ 
སེགས་༢ སཱེར་ཡང་རུནྡྷ་ནམས་ཏཱ་ རྟག་ཏུ་མ་ མ་སཱེར། ཞེས་བཀགྲ་ཀྱང་མ་ ཉན་པར། བུ་ བྲུས་ 
སྨས་པ། སྩིན་པ་བཏང་ན་དགེས་ འདོད་ཟམས་ ཅད་འརུང་ཞེསྒར་ ཀླུང་ཆེན་་ 
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པོ་ལས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མང་པེ་ཟླངས་ནས་ཕ་ལ་བསྟན་པས། རབྱུ་མགུ་ཞིང་།སླར་ 
ཕ་ འདསནས་མགོན་མེ ད་ཟ ས་སྦྱིན་ལ་བུ་སྙེས་པར་མ ནའ་མ་ལེག ས་པ་ཞི་ག་འཆོལ་་ི 
བར་བྲམ་ཟེ་སྦཱ ང་ཙི་འི་ཕུང་པླ་ཞཾག ་བཏང་བས། བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀི་གོང་ཁྱེར་ 

་ དུ་ཕྱིན་ཞྭས། ཁྱིམ་བ དག་ནོརི་ཆེཤ ཞེས་པ ་ལབུ་མོ་མཇས་མ་ཞིག་འདུག་པ་ཐངས་ཤིང་། 
མགོན་མེད་ཟས་སྩྱིན་ཆྱིབ་སྔགས་པ་བརྗོད་པས་ནོར་ཆེ ན་མགུ་ནས། དེ་ངེད་ཀྱི་རིགས་ 
རུས་ལ་འས་པས་བུ་མེ་སྟེར། ངེདྱ་ཀྱི་སདྱ་ཀིབུ་མྨ་རམས་དིན་ཤིནྷཏུ་ཆེན་པྱོ་ཐེད་པའི 
སྲོལ་ཡོད་པས་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། གཡོག་མོ་དང་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞཾ་རེ་དགོས་ཟེར་བར། བྲམ་ཟེ མ་ཞིང་སྨྲས་པ། དེ་ནི 
མགོནྣ་ཟུས་མྱིན་ཧྲི་བན་གཡོག་གི་ཡིན་ཡང་སྨ། ཞེས་དེ་དག་སྤྲོད་པར་ཁས་བླངས། 
དེ་ནས་ནོར་ཆེན་གིསྲ་བམ་ཟེ་ལ་མགྲོན་ཤི ནཏུ་ཟབ་པ་དངས་པས། བཟའ་བ་དང་་ 
བཅའ་བླ་ཚམས་ཧ་ཅང་ཟས་དགས་མཆནན་མོ་མ་ཞུ་བའི་ནདྲ་ཀིས་བ ཏབ། ཆོ་ངེ་་ 
འདོན་ཞིང་ཁང་པ་མི་གཙང་བརྩྭ་གུར་པས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏོཤོ།དེ་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མྤའའགལ་གི་བུ་གཉིས་ལམ་་ 
དེར་འབྱིན་པ ས་ག་ཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེས་དེའི་མི་གཙང་བརྣམས སྨྱུག་མ འི་རྩེ་མོ་དང་། 
ས་ཡེས་བླཀས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅི ང་། བྲམ་ཟེ་ཡང་ར་བྱཏུ་དྭངས་པས་སྨོན་ལམབ ཏབྟེ་ 
ཚུ་འཕོས་སོ།། ཟམ་ཟྱེ་རལྲ་གུཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལའིནང་དུ་སྐེས་པར་རྣམ་ཐེས་སྲས་- 
ཤྱེས་བཀའ་སུལ་པ། མིའིའཇིག་རྟེན་ཆྱི་ཁ ང་བཟང་དང་། ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
བསླུང་དུ་བྲསས་སོ། །དེ་ནས་ནོར་ཆེནྷ་ཁིས་ཡི་གེ བླསུར་བར་བརྟེན་མགོན་མེད་་ 
ཟས་རྨྱིཞ་ཚྱིས་མནའ་མའི་དིན་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའིཁབཏུ་ཕྱིན། དེའི་ཚེནོར་ 
ཆེ ན་གྱིས ཁིམ་ ན་རྒྱལ་པེ་ལ་ ག སེལ་འོས་པ འི་ཟ སཿ ཀྱི་མུང་པོ་རེ་ལྟ་བུ་ དཾ ང་། ག ད ན་ཁྲི`་ 
ལ་སེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཤོམ་པ་མཐོང་བ ས། མགེན་མེད་ཟས་སྩི ན་ཞི 
དད་འཧེར་པུན་སུམ་ཆོགསྱ་ཀྱར་ཁིམཔ་ཐལལ རྱ་རུང་བཞི ནདུ་ལུས་པས་སྭན ་པ` 
སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་སྙེ། ནྣེརཾ་ཆེན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གྲ བ་བགྱིས་ནས་ ༨༨ 
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རྒྱ་པོ་ པོ་ལ་བསྙེན་བཤུར་ཞུ་བ་ ཡིནནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ནོར་ཆེན་གྱིས། མ་ ཡིན་ གྱི 
བཅོམ ལྡན་འདས ་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ལ བསྙེན་བཀུར་ཞུའོ།། །ཞེས་བརྗོད་` 
པས། ཟས་ སྱཱན་ དད་པའི་སྨུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་མུས་སེམས་ཟླ་བའི་ཁུ་ བས་བཀང་བ་ 
བཞིན་ ལྷག་བསམདུ་གྱུར་ནས། རབ་ དཀར་བཞིན་ཚྱཾ་པདྨོ་འཛུམ་ཞི ཞང་སྨས ་པ། 
སངས་རྒྱས ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དང་། ། ད་གེ འདུན་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་ ་དྲིཾས་པས། 
ནར་ཆེན་ཆིས་འ འྡཛུམ་དང་བཅས་སྨྲས་པར། ཀྱེ་ ཀྱེ་མ་ས་གསུམ་གྱེ་སྭོན་པ་འ ་འཁོར་བའི་` 
འཇིགས སོབ་རྒྱལ་བ་འ སངས་ སུསྱི་ཀརར་ ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ བླུན་པ ་སྩི་བ་འབྲས་ 
མེད་ཡིན་ནམ་ཅི། གའུ་ཏ་ མ་སངས རྒྱས་ནི་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་རིགས་ ལས་འཁྲུངས། 
ཁི སྤངས། བླ་ མིདྱ་བརྡ་ཆུབ་ཐོབ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ རྔ་ཇོགས་་ 
པའི་སངསྱ་ཆུས་ཡིན་ ལ། དེསྔ་རྗེས་ས་ སུ་བཟུང་ནས་རབྱུ ཅུར་བ་ འདོད་ ཆགས་ 
དང་བལ་བའི་དགེ་སླེང་གི ཆོགས་ལ་དགེ་ གེ་འདུན ཞེས བྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་* 
གཙོར་བུས་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ཿ མཆོད་པས་ བསད་ནམས་དཔགུ་ མེད་པ་་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་སྨུས་པས། མགེན་མེད་ཟས་ཊ སྱིན་རབཏུ་ དད་ཅིང་མཚན་མོཿ ལ་ 
བ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ ཏི་ཕི་རོ་ལ་དུ་ཐོན་ནས། ཡེ སེའི་ཝ་ ཁང་དུ་མྱིན་པས། པྲམ་ཟེ་་* 
སྤང་ཚིའི་ཕུང་པོ་ལྐར་སྱེས་པ་ དེ་དང་འཕྲད། དེས་ལམ་ བསྟན་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདསྤ་ཀི་ཞབས་དུང་དུ་སླེ བས་ཤིང་མུག་ འཆཚལ་ ནསུར་བྱཅུ་དངས་པའི་སེམས་ཀིས་ 
འདུག་གོ །དེ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་ང པས་ཆོས གི་གཏམ་གྱིས་* 
སྤེ་བ་བསྙེད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟནནས་ཧོན་མེངས་པའྱི་རུད་ཞི་སྟེ་ ་ 
མགུ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་ གུས་པས་འདི་སད་གསོལ་ཏེ། ། བཅོམ་ ལྡནཾ་འདས། 
བདག་ནི་ ཁྱེན་ལ་སྐབས་སྲུ་སོང་བས་ འཁོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། དད་པ་རབྱཏུ་་ 
སྒྱཾསཔས། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ བཞུགས་ པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཁུདདུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་ བདག་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཞེངས་ ནས་རྟགཏུ ་མཆོད་ཅིང་བ་སེན་བཀུརཞུ་བར་་ 
འདོད་ན། དྭེལྭར་རྗེས་སུ་ ་གཟུང་དུ་གསེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཤཱ་རིའིབུ་དེའི་ཞལདུ་གནང་སྟེ། མཉན་ཡོད་ནུ་ ༥ 
ཡྱིན། དེརྒ་ཆུལྱ་བེད་ ད་གཞེནནུ་ལ་ པ་གསེར་རྱེ་མའི་ཁོད་དང་མཉམ་པ་༈ སྨད་ནས། དེའི་ 
ནགས་ ཚལ་ཆེ 'ཆེན་པ་ཉེས་ ཏེ། དེར་གཅུག་ ལག་ཁང་གི་ གི་མང་ཟིགྷ་ནམས་བཏབ། 
རྒྱལ་བྱེད་གཞེནནུ་ཡང་དད་པས་སྒེ་ཌ ཁང་བརིགསནས་འཐུལ་བར་འདོད ད། དེའི་ཆེ་ 
མུ་སྟེག སནཱམས་ཞེ་སྡང་གིས་ སྨེད་ཅིང་རྩེད་པ་བྱས །ནས། བརིགཏུ་མ་བཅུག་་ 
པས། ་ཱ་རིའི་བུས་ཙེ་ད་ལན་བཏབ་ པས་རྒྱལ། མུ་སཱགས་ [༅ྱིགཙོ་ ་བ་ བ་མིག དམར་ 
ཞེས་པས་ཚལ་དེ དེ་སང་ཀརའི་ལེ ལྡིཞ་ཤིང་ཁོ་ནར་སྨྲལ་པས། ། ཤཱ་རིའི་བུས་རུང་ཆེན་པ་ 
བཏང་བས་ ་རྫོན་ཤིང་རྣམས་རྩ་བནས་ཐོན་ཞིང་དུམ་བུར་ཆག་། །ཡང་མི་གདམར་ཁྱེས་ 
ཚུལ་དེ་མེ་ཏོཊ ཏོག་པྨོ་ཡཾད་རུ་ འོང་བར་སྦྲུལ་ ་པའ ། ཤཱ་རིའི་ཟུས་གླང་པེ་ཆེ ཆར་སྦྲུལ་ ནས་ 
མེཏོག་ནམས་འདམར་བྱཏུ་བཛིས། ཡང་མེག དམངྱ་གིསསུལཆནསོས་གུན་པ 
ཞིགྭཏྭ་སཱལས་ལས་བྱེད་ནུ་མ་བྱུག་པར། ཤཱརིའི་བུས་བྱ་བུར་ཆེན་པོ་ཞི་གྱཅཱ་སྦཱལནས། 
གཤེགྱ་རེའི་ འྱི་རྨུང་གིས་སྦྲལ་ དྲེ་སཱུ་གས་གཞན་དུ་འཕངས། ཡང་མིག ་དམར་ཆུས་ 
རོ ལངས་ས སུ་སྦྲལ་ པར། ཤཱ་རིའི་བུས་ཕུརྡ་བུ་བཏབ་ ལྟེ་སྔགས་ྱིས་བསྙུལ་བས་ཌ 
མིག་དམར ཅིད་གསད་པར བ་ས མེག་ དམར་ངྭ་རུལ་ཞིནས། ། ཤའཱ་རིའིབུའི་ 
.ཞབས་ ལ་གགས། རསྒྱབས་ སུ་སོངར་བས རབྱ་ཏྲུ་བུང་ཞིང་། ། འདོད་ ་ཆགས དང་བྲལ་བཞི་ 

ཊྱང་ཆུ་བཟོབ། མུ་སཱེགས་གཞན་ ནམས་འཐུམནུས་ཀུང་། བསམ་པ་དན་པས་ `` 
གཙུག་ལགཁང་ཚིག་པའི་ལས་བྱེ དདུ་གུསཔའི་ཟལྷ་ཙིས་ ཞུགས་ཏེ། དེན ་དུ་ 
གཙུག ་ལག་ཁང་དགེ་ འྭུཀ་དང་བཅུས ་པར་གནོད་ཅི་ འཁྱོལ་བྱིད་པར། ཤཱ་ར རིའི་བུས་ 
མྱིན་ནས་བ ་ཤྱམས་པའ་ འྭ་སུན་ ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པཙ་ མྱམིསྦྱ་ཆུད་དུལ། ། དེ་དག་ ལ"* 
བླ བླེ་དཾང་འཚམ་ པའི ༢་ཆོས་ བསྣན་པས་ རྱ་ང་ཆུ་བ་ཀྱི་ `ཡམདུ་བ ཀོདཾ། དེ ་ལཱར་གཅུག་ ལག་་ 
ཁར་ཙིག་པའི་གྲོགས ་ྷ་རམས་ཀྱིས་ཐུས་པས་གེགས མེད་དྲུ་གླུབ་ཅིང་། དགའ་ལྡན་ 
ཨྱི་ལྷའི་གནུས་སུའང་ཟིག་ བཏབ་པནས་གསེརྱ་བི་གུུག་ལག་ ཁར་ཆེན་པ་ཡར་མཿི་ 
དུ་གྲུབ། དེའྱི་ཆུ་ མཚན་ཤཱ་རིའི་བུས་གསུངས་པས་མགོན་མེ མེད་ཟས་སྩིན་ འིས་ 
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འགྱུར་རྱིདགའ་བ་ཟོབ། དེ་ དེ་ནས་དེརྩྱ་རུལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བྲསི ཉིན་བགུར་ ཡུན་སུམཿཆོཊ་ 
པ་བཤམསནས། ཅོམ་ལྡན་འདུས་འཁོར་བཅས་ སྙན་ དྲངས་ ཏེ། གྲྭ་ཚུག་ལག་ཁང་ 
དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ  ེའེཞི་གྱིནུན་མ་བབས་པར་བཅོས་ཚན་འདས་ སྔུ ¡ 
འཟེབས་པར་བླསལ་བའི་ག སུང་གི་ གི་བདེན་ཆོག་གིས་དེ་མ་ཟག་ཅུ རྒྱན་ ལེགསཔར་ 
བབས་པས་ཡ་མཆན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སཱེན་ 
ཡང་འདིས་སངསྤྱ་རུསྣ་ནམ་གཟིགས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བས་ཕུགས་ དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ། རྒྱལ་གྱི་སྙེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་ཐུལ། དེ དེ་ནསར་ ˆ` 
རྒུའི་སྐེ་བ་ལ་ཐྲབས་ཅད་སྙེབ་ལ་བུལ། སྲེད་པས་ཊྱི ཧྱིན་ཞེས་པརྨ་ཆུརཚེ། ༈ འཁར་བ་ 
འཇིག་ལ་དེ་བཞིན་པ ཕུལ། ཆེན་པོའི་བདག་ཅེས་པརྡ་གུར་ཚོ་གསེར་ཐུབ་ལ་པུལ། 
ཨཱའཾ༩འ འི་སྙེ་བ་ལ་འོད་སྲུང་ལ་རུལ། ད་ལཱ་འདིས་ ང་ལ་སུལ། ཧིུས་གུང་ནོར་་ ` 
བཟང་ཞེས་ པར་འདྲི་གུར་ཆོ་ ཤྱམས་པ་ལ་འཐུལ་བར་འགྱུར། ། འདེ ་སྔེཞཞཱིཾམ་བདག་ 
གསེར་སྩི ནུ་ཞེའ ས་པར་གུར་པ་ན། ར རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འདས་པ པའི་བ ུ་བ་ལེཊ་ 
པརྱ་བུས་ཤིང་། ེའི་གུངརིན་པོཆེའི་ཐུམ་པར་བྱརགནས་སྨོན་ལམ་གཏད་ 
པས་ད་ལྷ་སྩེ་བྲ་ཀུནྭཏུ་གསར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཏེར་གང་ 
དུ་ཡོད་པའང་མཐོ ཟོར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བསེད་ནམས་ཤི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། མཛན་བརརྒྱར དཔག བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། རྒྱུ རྒྱུལ་ཊུ ཧྱིད་ཆལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉི་ ཧི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་པའོ།། རད 
ཤཱཀྱའི གྲོར་གི་མིའི་དབར་པེ་ པོ་ཟས་ག ཙང་ཧིད ། རང་གི་སྲས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤིནཏུ་དྲན་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི ཁྱིམ་སྲངས་ཏེ་རབ་ བྱའྱུཟུང་བ་ 
ནས། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པར་མ་ མཛོཾད་པས། ཡབ་རུལ་པ་ཟས་གཅང་གིས་རྒྱལ་` 
ཧྱེད་ཚོལ་དུ་ཕེ་ ལཱ་དང་། ཤཱཀྱའི འྱི་རུལ་ཁབྱཏུ་མྨུར་དུ་ཊ བོན་ཅེས་སྨཾིང་ཡིག་ཡང་ཡང་ 
པུལ་བར། བང་མི་རམས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་མཇ རྔལ་བས་དད་པ་མཉེགུ་ 
སྒེསནས་རབཏྱུ་བུང་ཞིང་བསདཔས། ཟཀའ་ལན་གཏན་ནས་མྲ པུང་བས། 
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རྒྱལ་པེ་ཐུགས་མུག་སྟེ། བཅོམ་ལུན་འདས་གཞན་གྲོང་དང་། གོང་དལ་སེགསྐ་ཀུན་ 
6' ཤུ་ཕེབས་ཤིང་། སེ སེམས་ཅན་གི་དན དོན་མཛོཾད་པ་ལ། རང་གི་ཕོ་ཌ བྲང་ཤཱུའི་གྲེང་དུ་མེ་ 
_ འབྱོན་ པྲ་ཐུགས། རྗེ ཆུང་ཞེས། ཡང་འཆར་ཀ་ལ་ཕོ་ ཉེར་མངགས་ ཏེ་ ཏི་ཁྱོད་དབ་ཏུ་མ ་མ 
རྒྱུང་བར་མར་མུར་བར་ཤོག ། གསུངས། འཆར་ཀས་ ཀྱར་ཕྱིར་ལོག་ པར་དམ་`་` 
བཅསནས་སོང་སེ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདསདང་མཇལ་བས་ དད་པ་མཆོགུ སུཾསནས་ 
༢བྱབུང་། འ འཆར་ ཀས ་བཅམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ལ་ཡབ་ཐུགས་ཡིདྱ་པུར་བའི་ལྱ་ཧུས་ 
དང་བཅས་ཤུཀ འི་པེ་༢ ་བང་དུ་༩ ཕེབས ་པར་གསོལ་བཞན་ཆེར་བཏུབ་ པས། ཞག་བདུན་ 
ནས་ ཕེབས་པར་ཞལ གྱིས་བཞེས་ པས་རབཏུད་གའ་སྟ ་ལོག་མྱུན་ པ། རྒྱལ་པོས་་ 
འཆར་ཀ་ ཡང་རབྱཏུ་བུང་བ ་གཟིགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུར་ཆ་ལ ལུགས་་ 
འདི་དང་མཆུངས་ ད་མི་ ཧུན་པར་དགོངསནས་ཐུགས་བཏྟན་པ་ ཉམས ཞོས་དན དྲན་ 
མེད་དུ་བརྒྱལ། ཆུ་བསཾ སིལྱ་ཧིས་བན་པས་འདུ་ཤེས་ཅ སྲར་ རྙེད་ནས་ འདིརཅའི་བད། 
དུ་མི་ འབྱན་ གསུངས་པས། འཆར་ཀས། ད་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཞག་བདུན་་ 
ནུས འབྱོན་ པར་འགུར། ཞེས་ཞུས་ པས། རྒྱལ་པོརཾ་བཏུ་ད་གའ་མགུ་ ་སཱེས་ ཏེ། རྒྱལ` 
ཅེདྱ་ཀི་ཚལ་ཇི ཇི་ཝཱ་ ཝཱ་བའིཅུ་གེ་༔ རྷའི་ཀྲུན་ ་དགའར་བ་བཞེངས་ཤིང་། ལཕབས་ལམ་ ཆྭཾམཱ་ 
བདེ་བར་བཅོས་ ཏེ། ཕེབས །བསུའི་སྭ་གོན་ཆེ ཆེན་པེ་ཆ མཇོད་པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་་ 
འདུས་ཀྱིས་ ཡབ་སེགས ༈་གཉེན་དང་། ཡུ ༨ུལ་ ་མི་རྣམས་: ཀྱི་ཁེངས་པ་དང་ ཙྭ སཱར་འདྲིས་ 
ཀྱི་མཉམ་ འགྲོགས་ གཞོམ པའྲི་སིར། འ འཁོར་ཉན་ཐེསནམས་དང་ ། ཚཾངས་པ་་་ 
བྱས་བུན་སེག་སནམ་མཁར་མི་ཤོད་བཅམ་ ི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ མཆོད་པའི་སྦྲིན་*་ 
ཕུང་དང་བཅས། ནམ ་མཁའི་མཐྲཾད་ནས་ཆུ་ ཤྱ་ ཕྲོ་དྷའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་ཕེབས་པ་་ 
ལ། འཆར་ཀས་ ཡ་གི་དྲག ་བཅོམ་པ་འདིའོ། འོ།།འདི་འདིའོ། །།ཞིས་སེ་སེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 

པརྱ་བེད། དེ་ ནས་ གཙུག ལག་ ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ ་བཞུགས་ཤིང་།ཿ གུས་པས་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པས་ '་མཆོད་ཅིང་། ཡབ་ཟས་ གཙང་གིས། སྲས་ཀྱི་ ཀླེ ཞལ་ལ་ །མིག་མོ་་ 
འཛུམ་ པར་བལྟཱ་ ཞིང་ ། མགྲིན་ པ་མཆིལ་མས་ འགགས་ཤིང་ཟལ་མོ་ཟ སྦྱར་ ཏེ་གསོལ་པ། 
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འགྲོ་བ་ཟམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ལ འགོད་ཅིང་དགའ་བར་མཛད་པ་ ལ། བདག་ཅག་ ་ 
རྣམས་ལ་ བྩེ་བ་མེ མེད་པར་གདུང་བ་ ཆེན་པོ་བསྩེད་པ་འདི་ཅིའྱི་ཡིར་མཛཾད། མཛའབའི་ 
སེམསདང་། ཁྱེད་ཀིཿཡོན་ ཏན་ལ་གུས་པས་ཞབས་ལ་༔ ཕྱག་ འཆལ་བའི་སདྭདུ་བདག་ 
གི་ ཐཱོ་ནྲཾཁྱོནད་ཅན་དུ་རྟགྱཏླཱ་ཆུམ་ པས། དྭ་ལྟ་མཇལ་བནི་རབྱཏྭ་དགའལ། གཞིནས་་ 
ད་ཀ ཕོ་བྲང་གི་ཡོན་ཏན་ཐཤ མས་ཅད་སྲངས་ནས་ཆགསབལ་བསྟན་པ ་འདི། 
ཧིཟླ་ ལྟར་གསལ་བའི་གསེར་རྱི་ ཁང་བ བཟང་བཞག ་ནསནགས་ སྟེང་པར་འཁྱམས། 
ནཆུང་གི་ལག་ པར་གསེར་ཅི་ བུམ་པྲ་དི་བཟང་གྱིཆུས་ གང་བ་ཐེགས་ཏེ སྲུ་ ཁྲུས་ཊ་ 
འབུལ་བ་བཞག་སྟེ། མྱ་ མུངན་ཐང་ལ་ ཆ་བའྱི་ཆུས་ གཅིག བུར་ཇི་ལཱར་འཁུ། རིན་པོ་ 
ཆེའིནཱ་ཆ་ དངྱ་རྒན་བམས་ཅད་འདོར་བཅེ ཅི་ཞིག་རིགས། བདེ་བ མེད་པ་གླཾ་ཐུར་དུ་འཁམས་ 
པས་ཁྲི ་སན་བླ་ངེ་སེགས ་གཟིམས་ཆྭ་ཁད་པར་ཅན་ ལ་ཅིས་མི་གཟིམས། དཔལ་འབོར་ 
ལེངས་སྙེད་ཟམས་ཅད་བཞགནས། སཱན་ངནས་ལ་སྤོད་པ་ཡུས་ཁྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། 
གས་བཟང་ལ་ ལ་འོས་པ་བཞག་ནས་ ཆོས་གས་ཆུ གྱོན་པ་ཇི་ལྟར་འོས། ངྤ ཅེརྱ་ཙྱི་ུག་ 
པརྨའིའདབ་མ་འདྲ་བའདིར་ཝུང་བ ཟེད་སླེང་བའི་སྣེད དཟེགས་པ་ མ་ ལ་དགའ་བ་ རྲི 
ལྟར་སྱེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡུས་མཛེས་སྩུག་བཙུན་མོས་ འཛུད་པར་འོས་པ་ གླེ་ཐུར་ཊ་ 
མཛའ་གཅུགསྒ་ནམས་ ཉམས་པར་བས། མདོརན་འདོད་ ཡོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲངསནས་མི་ མི་བཟད་པའི་ནགསསུ་ ཆགས་ བུལ་མཛཾད་ པ་འདི་འདྲ་ 
ཅི ཞེས ་ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདྭས་ཀྱི་ཞལ་ ཧརྒྱས་ཀྱི་ ཟུ་བ་བཞིན་འཛུམ་ 
དབཅས་དཀའ་སུལ་པ། ཡར རྒྱལ་ ཡ་པོ། དཔལ་ འཙར་ནི་ ནི་འཛད་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། སྭགནི་ཆུརྦུན་ལྟར་གཡོ། གལ་ ཏི་ ་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བས་མི་འཇྩོམ 
ནཿ འདོད་ ཡོནྲ་སྱི་ཡུལྡ་ནམས་ལ་མི་ འདོད་པ་ པ་མི་བྱགི་ཡང་། རྒ་ན་འཆི་བྲ་ཀུན་ལ་་་ 
ཡོང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། ནགས་ ཧཱེང་ ཞི་བ འི་བདུདྲ་ཆི་ཉམས་སུ་མཱུཿ མཇཾ་བ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས ནི་གནོད་པ་མེ མེད་པ་ ཡིན། འཐུརཔ་ དང་བཅས་ཤ ཤཤིངྷ་རེ་དགའི་ཁང་བཟང་ཀུང་་། 
མཐར་ནི་་ *་རྣམ་པར་ལྱུང་། དྲི ་དྭང་བཅས་པའི་ཆུས་བཀླུས་ཀྱང་ཆགས་པ་ `་ 
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སྙེ་ བའྱིརུ། ༧ཕད་དང་བའི་ཆུས་ཧཿ ཉེན་མངས་པ་བླཀུསན་ཆོག་ཤེས་དྲི་མ་ དང་ བྲལ་བར་ 
༤༨༨ ༨ 


རུར། ནང་དུ་སྙང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ ལུས་མཛེས་པནི། ནི། གཞུན་ཕན་སྦྲུབ་པས་ ཡིན་གྱི། 
ཙནུནྱ་ཐུགས་པས་མཛེསཔ་མིན། རྣ་བ་ཞེས་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་སླ་ཐེས་པས་ཡིན་ཆི། ནཾ་ 
ཆ་མཛེས་ པས་མ་ཡིན། ལག་ །པ་ཞེས་པ་སྤྱིན་པ་ བཏང་བས་མཛེས་ཀི། གདུབ་ཟུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མིན། རིན་པོ་ཆེའི རུནྡ་ནམས་ཇི་ཝར་ལེགས་ཀུང་མོངས་པའི་མུས་ལ་མཛེས་ 
ཉི དམཔ་རྣམས་ལ་འོས་པ་མེན། ། ཁྲི་སྙན་དང་གཟི་མསཆ་ ལེགས་ཀྱང་ ཀུང་། ་ཡེད་ 
ཆགས་པས་གཟིར་བ་དང་། དྲགའི་སྣང་སེམས་ཀྱིས་གནུདྲཱ་པ་དང་། ནོར་ལ་`་ 
བསམ་པ་སེགསྱ་བ་ གས་པས། རྒྱལ་པེ་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་གཟིམས་ཆ་ཡོད་ ་ ཿ 
ཅུང་། གཉིད་ཕད་པ་མིན། ཞི་བའིནགས་སུ་ཞྲི་དུལ་རམས་ནི་གུན་ཅཏུ་བདེ་བར་ 
གཟི ཟུམས། སཱ སྦྲལ་ཤུན་ལཱ་བུའི་གོས་བཟང་རམས་ གས་བཟང་པ་ པ་མེན་སཾ། ཡང་དག་ 
པའི་གསནི་ ཆོས་གོས་ ཡིན། ། ལྷུང་བ ཟེད་ནི་ཟས་རྣམས ་གཅུང་ཞིང་བདུད་ཅེའི་གན། 
མདོར་ན་རཱལ་པོ་ ལ་ཁེངས་ དྲེགས་ཀྱི་རྒྱུ ཁང་བཟང་དང་། འགྱོར་པ་དང་། མངངའ་` 
ཐང་དང་། བཙུན་མེ་དོང་། འཁོར་འབངས་སགས་འདོད་ཡོན་ཇིཿམ་ཡོདྱ་བུང་ 
ཐམས་ཅད་མི རྟག ལཉིདདེ། རང་བཞིནྲ་ཧིས་གཡོ་ཞང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག ་པའི་་ 
ཆོས་ན་ཡིནཔས། དེའི་ཡིར་བདགཤི་ཞི་བ་ཆགས་བལ་ལ་ གནས་པའོ། །ཞེས་ 
སེགས་ཆོས་ཆུ་བདུད་ རྩིའྱི་རྨུན ་གསུངས་པས། ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ འཁྲུངས་པའི་ 
མཁས་པ་ཁྲི་པྲག་བདུན་དང་། ། གཞན་ ཡང་འཁྲེརྭ་སྭང་ཕག་བདུན་སགས་ཆོས་ཉུ་སྒོད་ 
དུ་སུར། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཕོ་ཟསད་ཀར་དང་། བྲེའོ་ཐས་དང་། བདུད་ཚི་ཟས་སེགས་ 
ཤིནྱཏཆི་བནམས་དང་། གཞུན་ ཡང་འཁོར་མང་པོས་ཐེག་ པ་གསུམ་ཙཾ་བུངྱ་རཱབ་ 
དང་། འ འྲབས་བུ་བཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ རྨ་བི་ནུ་ས་དང་བྱསུན་པ་ཐེབ་ པར་ མཛད། དེར་ 
ལྷས་བྱིན་རྨོངས་པ་སཱིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམེད་ཅིང་། ] འདི་ནི་སྒུ་ 
མའོ། །ཞེས་སུར་པ་འདེབས་པ་ ལ། མེའུ་འགལ་གྱི་བུསྣ་ཛུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་་ 
པ་སགས་ལ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པརྱ་མུརྱ་ཀུང་། ཡབ་སེགས་པལ་ཆེར་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཡོནཏན་མཐོང་བཞིན་དུ་གཉེན་སྲེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་་ 
ནང་སྙེམས་ལྟ་བུས། མཆོགྭཀྭ་ཐུར་པའིང་མཚརདུ་མི་སེམས་པའི་ཚེ།བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྲ་ཊི་དགོངས་པར། ཡབ་གས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སེགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་འཇོམས་པ འི་སླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་ན་དགོངས་མ་ཐག །ལྷ འིི`* 
གཞལ་ཡས་ཁང་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པ། ལྷུན་པོའི་ལྕོག་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 
མཛོས་པའི་ནང་དུ། རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགསསུ་གསེལེ། 
ཚངས་པདང་། བྱ་ར་བིན་ལ་སགས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ལྭའི་འཁོར་མང་པོ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྱི་མི་ནང་བར་མཆམས་མེད་པར་ཁེངས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ། དེ་རྒ་ཧུལ་ 
པོས་ྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརུམས་པས་མཐར། མའུའགལ་གྱི་བུ་་ 
རོགས་སུ་སྨྲན་ཏེ་ཤར་སྒར་ཕྱིན་པས། ཡུལ་འ ཁེརྭ་སྲུང་གིས་དེ་དིང་ལྷརྣུམས་ལ `` 
ཆོས་གསུངས་པས་མེ་འཇུག་པའི་སབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེར་ 
འཕགས་སྩེས་པོ། ནུབུ་མེག་མི་བཟང་། ཐུངདུ་གྲུ་བེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུདྨ 
༽ིདཾཾ `༽རེ་- ང་ ༨ འ་ ¬ ༨ 
ཏིནང་དུ་མཆུད་པས། རྒྱལ་པོ་ནཾ་བཞིན་གྱི མདོག་ཉམས། ཆེག་གི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ། 
གཟི་བརྗིད་མེད་པ་མཐའ་མལདུ་ཡུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེའིབསམ་པ་མཁྱེནཏེ། 
ཁང་པ་ཤིལ་ལྟར་མྱིགསལ་ནང་གསལ་དྲུ་བིནྱ་ཧིས་བླདབས་པས་མཐེར་བས་ 
དད་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡི ན་པ་སཱི སཔ་ལ།ས ངས་རྒྱས་ཀྱིབ་ ཀས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི`་ 
ལ་ཡབ་ཟེང་གསུངས། འིའྲིདུངདྲ་སྐད་སཟོབ་པས་སྔེན་པའི་ཞབས་ལྭ་སི་ 
བས་ཚུག་འཚོལ་ཏེ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་སེགས་ 
ཆོས་གྲསུངས་པས། རྒྱལ་པེ་འཇིག་ཚོགས་ཅྱི་ལྟ་བའི་ིའི་རྩེ་མེ་ཉེ་ཤུ་དགཁྱང་ 
བཅོ གདནཡམཟང། དེ་ནས་བ བཏེ ལས་དགར་ལ་ ཤོ 
ཀྱམ་རྒྱལ་སྲེད་འད་གཟུང་གསུངས་པས། བདག་ན་རབྱའྱུ་བུང་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
མིའདོད་ཟེར། དེ་བཞིན་བྲེའེ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་ཏང་རབྱདྲ་བུང་་ 
བསྤྱ་ཧལ་སྲིད་མ་འདོད། དེ་ནསྐྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙུ་ ང་གི་དཔལ་འབྱརོ་རྒྱལ་སྲིད་་ ¡ 
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ཟམས་ཅད་བཟ ང་ལྡན་ཞེས་པར་ཕེག་སྟེ། ཆུ'གྲཾ་དྷའིཀྲུན་དགའར་བར་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་ས ངསྐྱ་ཆས་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་བྲེའེ་ཟས་ཏུ་ 
ཟུ་གཞེནྡ་ནུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་མ་ཡེསབསྒྲུལ་བས་རབྱྲུ་བུང་། གཞོན ཤུ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པྱ་རྱལ་པོའ་བཀས་བཀག་པ སཁཱམན་ག ནས། དེ་ཞསྐྱ་རུལ་པོ་ 
བཟང་ལྡན་ཧྱིས་རལ་སྲིད་སྲངས་ནས་རབཏུ བུང་བར་མཇཾད་པས། ལཱས་བྱིན་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད་དམ་སྨྲས་པན། ལྷས་ཊུནེརྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཁཿ 
རྒྱའི་ཚིག་གིས་བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད། ར་བ་ཏུ་བུང་བརྩ་བེད། ཅེས་བརྗོད 
པས། རྒྱཝ་སྲི ད་མ་ཐོབ། དེ་ནས་བ ཟང་ལྡན་སགས་ྭཅ་གཞོནྣ་ནུ་ཐ མས་ཅད་ 
རང་ག རྒྱལ་སྲེད་བཏང་ནསདབཏུ་སུང་། དེའི ཚཾ་བཟང་ལྡ ན་སྱ་སཱ་འབྲེག པོ 
མཁན་ཉེ་བར་འཁར་ལ་རང་གྱི་ནུན་ཐིམས་ཅད་སྩིན་པས། དེ་ཉིད་ཆེ ངས་ཤིང་ 
དམན ཡང་ཆོས་ལ་མོས་པས་མིགྱར་དང་ལྡན་པར། རྒྱལ་བའི་བཀས་ག ནང་རབཏུ་ 
རྒྱུང་ནུས་མཆོད་འོས་མཆོགཏུ་ཚུར། དེའི་ཚྭ་ཝསབིན་རྨུལ་སྲིད་མི་འདོད་ཅེས་་ 
ཛུདུ་འཇུག་གས ཆེ་ག་བརྗོད་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ ། ལྕས་བྱན་རང་གི་ཅོད་པན་པདྨ་རཱ་ 
གཾ ཅེན་པ་ཁྲག་གེསྱ་དུགས་པ་འདྲ་བའོད་མ དངས་དམར་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཤ་རུ་འཁྲུལ་ནས་ཁྲ་ཡིས་འཁྱེར། དེ་ལ་རྟོག་པ་སྩེས་ཏེ་མཚན་ 
མཁནྷ་སིས་བརྟགས་པར། ཁྲག་གི་རྟགས་དེ་སེམས་སྩེན་ཅན་དམུལ་བ་དྲག་་ 
པར་འགྲོ་བ་སོགས་ངན་པའི་མཚྭ ན་ཉིད་དུ་བཤད། ཤཱཀུ་རྣམས་རབརུང་ཆོས་ 
གས་ལྷུང་བ ཟེད་ལྡན་པས་ས་ག ཞིཁུབ་པ་བཞིན། ཝྷས་ཊྱིན་རྒྱལ་སྲི་ད-་ཀྱང་མ ༨ 
ཟབ། གཞན་རམས་ལ་འགྲན་སེམས་རྱིས་བསམ་པ་དན་པས་དང་བརྲི་ཚུལ་ཁྱིས་ 
རབ་ཀྱུ་བུང་། ཐ མས་ཅད་སྟེན་པའི་དུང་དུ་འཁེད་པའི་ཚེ། བཟང་ལྡན་གྱི་སྐྲ་འབྲེག་ 
མཁན་དེ་ཡང་ སཱོན་པའི་འཁོར་དུ་འདུག་པ་ མཐོང་ནས། བཟང་ལྡན་ཆིས་བ སམ་པ། 
བདག་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པེ་ཟུས་པ་ཞིག་གིས། དམན་པ་འདིའི་རང་པ་ལ་ཆུགྱ་བ་བ་ 
མི་རིགས་སྙམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ ཁྱེན་ནས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ 
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ལས་བུང་བའི་ཁེངས་སེམསནྣི་མངས་པ་ཡིན། རབྱཏཱ་ཐུང་ནས་ཁེངས་སེམས་ 
ཟྱ་མི་རུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་གེ་ཞིང་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ས་གཞི་དབ་ 
ཏུ་གཡོས། ལྷས་ཐུན་གྱིས་ཚེ གྱ་རུ་བ་བྗརོད་ཅིང་ཆུག་མི་བྱེད། དེར་ས་གཡོ་ 
བ་སགས་ལ་དགེ་སྭོང་ནམས་རྱིས་རུ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩུལ་པ། 

- ༡ རེ༽  ༽ ¬ ' ` ` -༽ =.༨-༡༤༽ ¬ ༽ 
རྒྱུལ་པེ་འདི་སྙེབ་གཞན་ལའང་འདིའེ་རྐང་པ་ལ་ཇུ་གྱ་བིད་པ་ཡིན་ཏེ། སཾནཀཱ 
ཤིའི་གློང་དུ་དབུལ་པོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་སྨད་འཆོང་མ་བཟང་མ་ཞེས་པ་མཇེས་པ་་” 
མཐོང་ནས། དེ་དང་འགྲོགསསུ་རེ་ནས་དེའི་གཡོག་ཊུས། དེས་ཧིན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
འཐྲུརུ་བཏང་ནས་འགྲོགས་དབང་མེད་ཅིང་། རེ་བས་ངལ་ཞིང་ནགས་ཅྱི་ནང་རུ་འཁུསྨ་ 
པ་ལ། སྐབས་དེརྩ་རུལ་པ་ཚོངས་ཊིན་ཞེས་པ་ནགས་གསེབྱཏུ་དགོ་འདེད་ལྱ་བྙིན་ ་ 
པ་། ཤིང་སྡེང་གི་རྩ་བར་ངལ་ཞིང་བཞུགས་པས། མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་མི་དེས། མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་ཉིན་མོ་མཛེས་ཀྱངརུབ་མོ་ཟུམ་པ་བཞིན། ཡུས་ཀྱི་ཡང་ཆོ་མཇོས་་ 
ཀྱང་རེ་བའིངང་ནས་རྒས་པ་སོགས་ཟླུ་དབྱངས་ །ན་པོ་ཟླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚོངས་ 
ཧྱིན་གྱིས་ཟོས་ནས་ཐུགས་ལ་ཤི ནཏུ་འབབས་པྱ་ཊུ ཧེ། མེ་དེ་ལ་སྨས་པ། ང་ཉི་ 
མ་ཆཾ་མོས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལ། གོགས་པོའོ་གླུ་དབུངས་སྙན་པ་ཐེས་པས་ཉམས་་` 
དགལ གསུངས་པས། མི་དེས་སྨྲས་པ། སེས་ཀའྱི་མ་ངམ་ཐང་ལ་ཧི་མས་བསེག་ 
པ་གདུང་བ་མེན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འདོད་པའི་གདུང་བས་རང་ལས་བུང་བའི་ 
མུག་བྲསལྱ་གིས་བསེག་པ་གདུང་། ཞེས་ཞུས་པས་ཆིག་དྩེ་ཆུལ་པེའྲི་ཐུགས་ལ་ 
ལེགས་བཤད་དུ་གུར་ནས། མེ་དེ་ཕྲོ་བང་དུ་འཁྲིད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆུ་ཕྱཾན་པྱིན། དེའི 
ཆུབ་མོ་མ་དེས་ནམ་སྟོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བས། བདག་ལྱ་རུང་མནི་མེད། 
རྒྱུལ་སྲིད་མེུད་བཟུང་ཡང་། སཱར་རྒྱལ་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྔང་འགྲན་སེསླ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་ཡང་། དེ་བས་ཧུལ་པེ་ནང་དུ་བཀུམནྷ་ཆལ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདག་གིས་ཐོབ་བམ་སམ་པ་ཤར། ཡང་དེའཕལ་བསམ་བསམས་པས། རྒྱལ་་ 


༤༨ ༢ ༨ 


པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པ་ལ། བདག་གིས་མཆོགཏུ་སྨད་འོས་པཅུ་ལ་མ་*་ 
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ཡིན་པའི་བསམ་པ་འདི་འྲད་ཤར་བ་ནི་ལས་དན་རྟོག་པའི་རྲི་མས་བཅེངས། རང་སེམས་ 
ལ་རང་སེམས་ཀྱིསངོ་ཚ། དེ་ནཾ་གྱ་བསམ་ག ཞིག་འདི་ལེགས་པར་བཏངན། དང་པོར་ 
ཤར་བའི་བློ་སེམས་ཙབ་ཅོབ་དང་། དཔལ་དང་འབྱེར་པ་འདི དི་ནི་དུག་ཤིང་དང་འདྲ། 
གང་ལ་རེག་པ་ཉམས་པད་ཐུད་ཅིང་། འཐུལ་པྱ་སྐྱ་ད་བྱེད་དྲན་པ་བརྒྱལ་བ་དང་་ 
མཆུངས། རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ཤུ ཤིན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ནོན་པརྱ་བེད་པ་༤་ 
ཉིད་དུ་འདུག ། །ད་ནི་བདག་བུང་ཆུབ་དན་ུ་གཉེར་བར་བྱ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 

སུནཚག་ཤིསྐྱས་རག། །སྙམ་པ་ཤུར་ནས། སྔ་དྲེ་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱིས་ཕུལ་ 
ཀུང་། དྲེ་སྲེད་པ་དང་བལ་བ རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་བར་ཆོས་བྱས་པས། རྗེ རྗེསསུ་ 
རང་སངས རྒྱས་ཐོབ་སྟེ སྟེ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་བསྟན་པ་ མཐོང་བས། དེའི་ཞབསལ་་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ུས་ཤིང་འདུད་པ་ལ། དེས་ཆོས་ཀུང་བ ཤད། རྒྱལ་པོ་ཆགས་་ 
བྲལ་དུ་རྱུར། དེའི་དུས་ཀྱི་དབུམ་པེ་གཞོནནུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དེ། གངྷཱ་སྙོང་བ་ 
སྟེ། དྭ་ལ་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁར་འདིལོ།། །རྒྱལ་པོ་ཚོངས་སྣིན་དེ་ནི་ད་ལྟ་- 
བཟང་ལྡན་འདིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོརྱ་མི་དགེ་སེརོ་ ངེརྣམས་ལེགས་ 
མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྫི་ཆུ་སི མསརབཏུ་ དང་བུ་ ལ་རག་ལས་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། 
གཤིནྭ་སི་དོན་མཛོད་པས་གང་ འདུལ་ཧྱི་ཆོས་ བསྟན་པའོ། །མ ད་བྱར་དཔག་བས་ 
; འཁྲི་ཤིང་ལས། ཡང་སྲས་ མཇལ་བའི་ཏོགས་པ་བརྗོདོ་པ་སྟེ། ། ཡལ་ འདབ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་པའོ།། ད། 
བཅོམ་ ལྡནའ་ འདས་ ༨ཤཱཀུའི་གེང གཱོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་ཊྱིན་་ 
རྒྱུན་དུ་འཚེ་བ་ལ་དགེ་སྨོངེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒུ་ ས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སོན་ཡང་ 
ཚཆོགས་ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ། དཔལ་འ བདང་བྲབཤིས་པའི ས་བསོད་ནམས 
ཧི་བནིས་གཞ་ཉཐ བུ་ཞི་གྭཱ་རྒལ་པ་ཟུགས་བྲཀ་ཞིང་མུཊ་པ་སེལརའི་ཉི་མ་ཁུབུ་་ 
ཀུནཏྭ་རུལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཞིགྱཐུང་། དེ་ལ་བུ་གཏོང་པོད་ཅན་ཐམས་ཅད་སླེལ་ ་ 
ཞེས་བ་བྱ་བུང་། ། དེས་སྩོན་པ་དཔག་མེད་ཀུན་ལ་བཏང་བས། སྭཀུན་གྲགས་པས་ 
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ཁྱབ་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཅེས་པའི་ འི་ཤིང་ཏ་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་་' 
བཧཱན་ཅིང་འོད་དང་ལྡན་པ་གྲཡུལ་ ལས་ ུལ་བརྩ་བིད་པ། གཞན་ལ་མི་འ འབྱོར་པ་ 
ཞཾག་ ཡོད་པད་ཡང་སྙོང་བ་པེ་ཞེ་ ཞིག ག་ལ་སྱིན་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བླེན་པརྡསྦ་ 
མདུནྭདཱ་བེས་ནས་སྨས་པ། གཞོནུ་འ འདཱི་སྨིན་པ་གཞན་ གཏོང་ཡང་རང་གྡི་ཕེད་ 
བྲསུང་ནིང་། ། ཕ་རོལ་དྲག་ ག་དཔུང་འཇོམས་པར་མེད་ ཐབས་མེད་པའི ཤིང་རཱ་དིན་ 
ཆེན་དང་། རྨང་པའི་མཆོག་ཤིནྦུ་གེས་པ་ཡིནྱ་ཀུང་།་ཤང་ཇཱནི་གཞོནྷནུས 
གཞན་ལ་སྱིཾན་འ. འདུག་པ། ད་ཇི་ལྟརབྱ་ དྲས་པར། ཟཱོནི་པེ་རྣམས་©ྱཾས་སྲས་ནཾ་ 
སྦྱིན་པ་ ལ་བཅེཾ་ཟ ན་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྨོན། ད་ཤིང་རྟནི་སཱོང་བ་པོ་བ གཞན་ལ་ 
གཏངྱ་ཐུག་ཅིས ཐབསྲ་བལབསྦ་ཁུལ༔ ན་ཀུན་སེམས་ལ་ཐུག་དུངྱ་གུར་་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་སཾས། ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོགྷ་ཆུས་པའི་ཆོ། ། རྒྱུལ་བུ་ 
གཟིགས་མོརའབྱོན ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྲེལ་བའི་གླང་པོ་ པ་མཆོག་ལ་ཆིབས་ཏེོན་ 
པའི་ལམདུ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ཞིག་གིས་བཏང་བའི་བམ་ཟེ ཟེ་ཞིག་དང་པུད། 
དེས་ ཤིས་པ་བརྗོ རྡོད་པའི་ཆཾ་ག་སྔོན་དུ་བཏ ང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནི་འཇིཀ་ 
རྟེན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་སིཾནོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ུ། སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩིན་ 
པས་རེབྭ་སེང་བྱ་ཁིདྷ་ཱ་བུ་དང་། ཡོན་ཏུན་ལྡན་པའྱི་གླང་པོ་མཐོ་བརྟན་འདི་ 
ལྟ་བུ་འཇིག་ གརྟེན་འདི་ན་ མེད་ཀྱི། གླང་པོ འདི་བདག་ཅག་རྣམས་ ལ་གནང་དུ་ 
སེམ། ། ཞེས་ཞུསཔས། ། རྒྱལ་ཐུ་ད་གའ་བཞིན་དུ་ཕྱཾན་པ་ལ་སྡོ་བས། ། གླང་པོ 
དང་། + མཚན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་བཅས་སྙིན་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་ཚུར་ཏེ། །དེ་ཡབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་བསླྲལ་ 
ཟུགས་ཁྲེསནས་རྒྱལ་བུ་གཞན་དུ་བསྐད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་བཙུན་མོ་མ་རྲིས་ 
ལྷ་གཅིག་ཟེ་ ཟེར་བ་དང་། སྲས་ ས་གཞོན་ནུ་དྲིས་ལྡན། སྲས་མ་ མེ་ཀླཊཱ་ཞེས་པ་དང་ ` 
བཅས་ཁེན་པ་ར་དང་གླང་པེ་སོགས་ཞེན་ཏེ་ཊྱེན། ། ལམཧུ་གཞནཾསློང་བ་པོ་ཕྲད་ 
ཆད་ལ་གླར་པེ་དོང་། རྟ་དང་། ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་སྩིན་ནས། རྒྱ་ རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ 


117 


གཉིས་ཁྱིས་སྲས་ མིང་སྲིང་གཉིས་རྒྱབ་ ལ་བསྣམས ཏི་ནགས་གསེབཏུ་བོན། 
དེར་བྱཅན་མོ་སྭོ་དང་ཤིང་ཐོག་སགས་ཟས་ འཆོལ་དུ་ཉིན་པས། དེའི་ཤུལ་བམ་ 
ཟེ་ཞིགྱ་བུང་སྟེ། གཡོག་འུཁོར་གང་ཡང་མེད་པ་བདག་ ལ་བུ་སྲིང་སྱང་པོ་འདི་་ 
གཉཅིས་ བླསར་ཞུས་པས་དེ་འཕལ་ཐུགས་བཅེ་བཞིན་དུ་སྨྲིན། དེ་ནས་ ཡུམ་་ 
མ་དྲེས་ མ་སཱཾབས པས་མིང་སྲི་ ིངྲ་གུར་སོང་ཞུས་ པར། ངས་བྲམ་ཟེ་ལ ་སྙིནག སྣུར 
བསྱ་རུལ་བུའི་མདུན་དུ་དྲན་མེད་ུ་འྱ་སེ ལ་བརྡ་གུར། དྲེ་ནས་དྲན་པ་སོས་ཏེ་ཆོ་ 
དེ་འདོན་ཞངམིང་ཐགཉིས་མྱ་གམས་པའི་སམསྦ་ཀེས་ཌི་ ས་ཁིང་དཱ་སཱག་བསྔལ་ 
རྱེ ་མེའབར་ཡང་། ཁྱི་ལ་ ལ་མཛའ་བའི་སན་བསྙེད་དེ་ཡོད་པའི་སྐབས། ལྷའི་དབང་ 
པོསྤྱ་རུལ་བུ་འདི་ལ་འྱགེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའྱི་ཚིར། ། བྲམ་ཟེ་ཞིགཏུ་སྤུལ་་ 
ཏཱི། རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཡོཊ མོ་མེད་པ་བདག་ལ་བཅུན་མོ་ད དོམ་པ་འདི་གཡོག་ 
མར་བྲསང་ཞུས་པས། བེ་ཆོམ་མེད་པར་སྦིན་པས། ། བཙུན་མོ་ནིརིདུགས་རྙིས་ 
ཟིན་པ ནདངངས་སྨྲག་དང་བཅས་བམ་ཟེས་དཟུང་སྟེ་འཁྲད་པའི་ེ། ཆུལ་་ ] 
ནླ་ལ་བུངྱ་ཆུབྱ་ཀི་བགུ་ཆཿ ས་འཇག་པའ༅ུར་སྨས་པ། དགེ་མཁྱོད་ 
སབས །མཛའ་བ་འདིནི་རི་ལམ་དང་འདྲ། ྙིའ་སྟུགའཕོ་གསལ་ 
ལ་བདེན་པ་མེད། ཁྱིཾད་ཟླི་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ལ། བྲམ་ཟེ་འདི་དགེ་བའི་གྲོགྲུ་ 
སུ་བསམ་སྭེ་ འདིའིགཡོག་ གྱཾས་ཤིག་གསུངས། བཙུན་མོ་ལ་ཆགས་ཞེན་ | 
བཏང་བས། ། བྱརུ་བཱིན་རྒྱལ་བུ བུ་ ཐུ་ལ་འགོད་པ་མེད་ར། ་དང་། བཅུན་མྱོ་ཆལ་དུ་ 
དང་འབྲལ་བའི་སྣག ་བསྣལ་མཾ་ བཟོད་ ཟོད་པར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སནས་སྨྲས་པ། ཐུ་ བྦ་མེ་ 
ཏུནཾ་སྙུག བསྡལ་ མེ་ བྱེད་ཅིག །ང་ནི་ ལྷའིད་དང་པེ་ བྱ་ཧྱ་བིན་ ཡིན། ཙིན་ཆད་ཁྱིད་ 
གཞན་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་། ། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་དངའཕད་པར་ངསྱ་བེད་དེ། ། 
ཞེས་གྲསུ་ གསུངས་ཏེ བླ རྱ་བྱིནངང་གཟུགས་ བསྟན་ཅིང་མི་སྣང་བར་གུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེས་སྲས་མེ ་སྲིང་གཉིས་སཱར་གྱི ཡུལདུ་ཆོང་དུ་སཱིན་པས་ངོ་ཤིས་ནས། 
ནར་མང་པཾ་སྤད་དེ་ཟླུས་ཤིང་། རྒྱ་ལ་བུ་ ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་སྲས་མེང་སྲིང་ཧྱང་སྟེར་` 


118 

ཕོད་པའི་སྙིང་སྙོབས་ལ་ཡུལ་མི་ རྣམསཧ་ ལས་ཤིང་མགུ་སྟེ། ཟམས་ཅད་སླཾལ་་ 
ཡབྲ་སུམགཉས་མྲ་བང་དུ་གདན་དྲངས། སཱར་ཡང་རྒྱལ་པེགཤེགསརྗེས་ཐམས་ 
ཅད་སཾལ རྒྱུལ་པེརབསྐོས། ། སིན་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་མཛད་” 
པས། སྐྱེ་བ བོ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྔ ལྡན་ཞིང་སཱོང་བཔོ་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཆུར། 
དེའི་ཆེ་ རྒྱལ་པོས་སྩིན་པའིནོར་གྱི་འབྱིར་ཆོགས་ཆེན་པེ་ པ་ཐོབ་པའི་བམ་ཟེ་སིག་ཅན་ 
ཛ་ཛྷཱཾཀ་ཞེསཔས། ཡུལ་ པུལ་སོགས་ཐུན་སུམ་ཚོགསཔ་འདིངའི་མཐད་ཡིན། ཞེ ཞེས་ རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་འགན་སེམསཁ་ན་བེད་དོ། །དེའི་ དུས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦལེ་དེ་ད་ལྟ་ ` 
ངའོ། །བྲམ་ཟེ་དྷེ་ལས་ཅུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ།།སྙུཾན་པའི་ཆོས་སྐོརརོ།།མཛད་` 
བྱརདཔག་བསམའྲའི་ཤིངལས། ཐམས་ཅད་སྦྲོལ་གྱི་ གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། ཡལ་ 
འདབ་ཉི་ཤྱུར་བཞི་པའོ།། 

ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་། དཔལ་འབུར་དང་ ལྡན་པའི་རྒྱལ་པེ་ པ་ཟས་གཙུང་ ་ 
ལ། ལྷའི ཡུལ་ནས་དཀཿ འཐུབ་དང་ཝྡན་པའི་ལའི་བུ་མོ་ཞིགསངས་རས་ཀྱི་ཡུམ་ 
དུ་བདག་གྱུཿ ཅྲིག །ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་ཧྟེ། ། ཆི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་བེ་ཤཱ་ཀརྨའི་ 
ཟུམོ་ལོ། ། ཟེར་བ་མཆན་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཞེས་གགསསཔྱ་ཆལ་པོའིདུན་ 
མེ་དམ ་པརྡ་སུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ད ད་གའ་ལྡན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོས་རང་གིདབྱུ་རུན་སོགས་བུམས་པ་ ལ་བསྐཾན་ ཏྱེ་རུལ་ཚབཏུ་ མངའ་་` 
གསེལ། འཛམ་བུ་གིངདུ་གཟིགས་པ་ལཱསྭ་གང་ཆེན་ཟལ་ཀར་མཆེ་བྱ་དུག་ལྡན་ 
དུ་སཱཱལནས་ཕེབས། ལཱ་ ཧྷ མེ་སྒུ་འཕྲུལི རྨི ལམཧུ་རང་གིདགུ་ནང་དུ་གང་པེ་ཆེ་ ཆ` 
དཀར་པེ་འོཿ འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་།  རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རི་རབ་ལྱ་ཧེན་དུ་འཇིགས་པ་དང་། སྩེ་བོ་ཆེ་དྲག་མང་པཾས་ཕུག་འཆོལ་ 
ཞིང་འདུད་པ་ ་ ་སགས་མིས། | སྐ བས་དེར་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ལཱ་ ལྷ་མོ་སྒྱུ འབྲུལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བྱེན་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་་ 
བའི་མཚན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བུང་། དེ་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པན། ལྷ་མོ་དེ་ དེ་ལུའི་ 
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ནའིན་གས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར། མངལ་གྱི་ཟི་མ་མེད་པར་སུ་བརྡོལ་ཏེ་སྲས་འཁྲུད 
པ་། བརྒྱ་ཊིན་ིས་ཝའི་གསྱ་ཀིས་བཅིབས་ཏེ་ཟངས་པར། དེ་མ་ཐག་མྱོགས་བཞིར་ 
གམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་ཤར་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདིུ་ནི་བདག་མུ་ངན་ལས་` 
འདས་པ་ཤར་འོ། །ལྷོ་ལ་བདག་འཇིག་རྟེན་རྱི་བཱོ་གྲོས་སུུཾ་མཐུན་པས་ལྷོའོ། །ཆུབ་ལ་ 
བདག་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ནུབ་བ། །ཧུང་ལ་བདག་འཁོར་བ འིལས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ངོ་།། 
གསུངས་པས། ས་རབུ་གཡོས་སོ།།དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསུས་གསོལ་ཞིང་གནུབླ་་ 
དང་རྔ་ཡབ་སེགས་མཆོད་ཇས་སྩྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དུས་འཇིགརྟེན་ཁམས། 
མུག་པ་དང་། རི་དང་། སྨུ་སོགས་རྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མེད་པ། ཉེ་མབརྒྱ་ 
ཤར་བ་ལྟར་ ང་བ་ཆེན་པས་ཁུབ་པརྩ་སུར་པ་ལ། དཀའ་ཐུབྱ་སུ་རི་ཀྲིའི་ད་ཞེས་ 
པར། དྲང་སྲཾང་ཞག་པེ་ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། རང་གི་ཚྭ་བོ་མེ་སྦྱིན་ 
ཞེས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཅི་ཡིན་དྲིས་པར། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། འོད་ 
ཟེར་འདི་ནི་བུརམ་ཤིང་པའྱི་ཆུལ་བུདྭ་འྱབྱའིརིགསསྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་སླུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ཡན། དེ་ནི་ཡུན་མི་རིང་བར་འཅག་ལ་གཟིགས་པར་ 
འཚུར། ཞེསླསྨས་པས། རི་འྭདེ་པྲ་ཀུན་རབྱ་ཏཱ་དགའ་བརྡ་བུར། དེ་ནས་ཡབ་་ 
ཟས་གཙུང་གིསྲེསས་ཀི་མཚན་ལདྐོན་ཐུབ་པ། ཞིས་བཏགས། གཞོད་སྦྱིན་ `*་ 
ཤྭཀའཕེལ་ཞེས་རུགེ་བཙུལ་ཞིང་བར་ཆད་ཟམས་ཅད་བསྲུངས། དེ་ནས་གཞོནྭོུ 
ཡབྱ་ཏི་པང་དྲུ་དངས་ནས་མཆན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཆོན་མཁན་རྣམས་ `` 
ཀྱིས་སྨས་པ། འདི་ནི་ཞབས་གཉིས་ཤྲིད་དམར་ལ་མཉེན་པ་པད་འདྲ། སྲེར་འདབ་ 
རྭིདྱ་འཁིར་ལོས་མཆན། ངང་པ་བཞིན་དུ་སར་མོ་འབྲེལ། ཁྱིན་པ་ཨེན་ཡ་འདྲ། 
སུས་མོའི་བར་དུ་ཕྱག་གིས་སླེབས། གསང་བ་སྲུབས་ནུབ། ཧུུ་་ལས་ཆུ་ཞེང་གབ། 
ྲུ་ཆུའི་གསེར་ལྟར་འོད་འབར་བ། སུ་སྟེད་སེངྒེ་འདྲ་ཞིང་། ཡན་ལག་གསལ་མཛེས། 


+ 


ཆསསདཀར་བཞི་བཅུ་ཞལ་ལ་བྱ་རན། ཤངས་མཛེས། ལྗགས་རཾིང་སྲབ་ཅིང་། 
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མགུལ་ནི་འབྱུག་དང་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སྤན མཐིང་རྫི་མ་ལེགས་ཤིང་། དབུ་ནི་གདུགས་ 
དབིབས་གཙུ་གཏོར་ལྡན་ པ ། ཐུགས་ཀུར་བྲལ་ཤིས་འབར་བ་དང་། མུག་ལ་དུང་ 
དངཔྱརའི་རིམོ་གསལ་བ་སགས་ མཚན་བཟང་པེ་༣ སུམནུ་ཆུ་ གཉིས་མ་ ལུས་པ 
རྫོགས་ཤིང་། འདི་ ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ ན་འཁེར་ལས སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞཾ ཞག་ཏུ་`་ 
འགུརངེས། ། ར་བྱ་ཏྲུ་བུངན་ བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགཾ་བའི་བ་ མ་ ཆེན་ པར་འགུར། ཞེས་ བརྗོད ་པས། ས། ཡབ་རྒལ་པ་ པོ་ཟས་གཙོང་རད་ 
ཏུ ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཞག་ བདུན་ ནས་ཡུམ་མཐོ་རེས་ སཱ་གཤེགས། གཞེནནུ་ 
དེ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ལྟར་ཞི་ཞི ནྲི་རིངདུལ་བཿ བས་ཤཱཧུ་རྣམས ཡུས་འཱུ་ནུབ་པ་ཞེས 
མཆན་གསལ་ལ།། །།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱནདུ་བཀུར་སྭི: ཞུས་པས། ། ཡབ་ཁྱིས་ 
ལྷ་ཞེས་མཚན་གསེལ། །དནས་ཐུག་བནག་པ་དང་ག་བམས་བིནདང་བླགགས་ 
ཏི། ཊཾ ཧུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལྟར་འོང་བས་ ཞལ་མཐོང་བས་ཤིནུ ་དགའ་ཞིང་། འདི་ཅ ་ནི་ 
འཁོར་ལེས་སུརབའི་དཔལ་ འབྱཾར་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ཐམས་ཅད ་ཚ ང་ཞིང་ །འདི་ 
མངན་པར་བུརྱ་ཆུབ་ བརྙེས་ནས་འབྲོ་° ་བརྣམས་ལ་གསུང་གི་ བདུད་ རྩིས་སྐལ་་ 
ལྡན་རྣམས་གྲེལ་བར་འྱུར་བས། བདག་ནིན་རྒས་ཚེའི་འདུུ་བེད་གཏོང་བའི་ ་ 
རདུས་ལ་བབས་ ས་པས་བསོད་ནམས་ དམན་ཡང་། མེས་ཊིན་ ཁྱེད་ རའི་མན་ རགནྣ་མཱ་ 
ཀྱུང་ཡོངས་རྫོགས་ ས་སྦྱིན་ི། ། སར་ ང་རྒྱལ སྲས་བུངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་འདི་ དྲི་མངོན་པར་ 
སངས་ སྱ་ཧུས་ནས་ཿ ཆེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ འཐུང་ཞིག། །ཅེས་སྨྲས་ནས་ ཡུས་བོར། མས་ 
ཤིན་གྱིས་ དེའི་གཤེགས་ཇྲེས་ ཀྱཧ་ཡ་ན། ཞིས་ཝཱ་ར་ཇ་སཾར་སོང་། ཿ དེ་ནས་ཊྱང་`` 
ཆྩུབ་སེམས དཔའ་སྒྲ་ཡུས་ སྟེབས་ ་རྒྱས་ ཏི གླང་པོ་ཆེ་ཁྲི་དང་སྙོབས་ མཆུངས་་ 
ཟེར་བའི་ གགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཆེ། ། ཡངས་བཅན་པས་ ད་གའནས་ གྲླང་པ་ པོ་ཆི་ 
སྨནཾ་པ་ཞིག་བསྲངས་པ། ལྷསྐ་བིན་གིས་ཕག་དོག་གིས་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ནས་ `་ 
བཟུང་། འཇོག་ བརྡུང་རྒྱབ་སྟེ་ བསད། གླང་རོ་རྒྱལ་ མགོའིམངདུན་དྲུ་གུ་དོག་་་ 
པར་སུས་ཀྱང་འགུལ་མཆུས་པར། དག འབེསགམ ་པ་བདུན་ བསྐྱལ། ཧུང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཁྱེའུ་ལྭ་ཁེར་མཛོད་ནས། ཞབསྱ་ཀི་མཐེ་བསྱ་ཧུང་གགས་གཅིག་གིསར་ 
གྲཡུགས། གཞན་ཡང་མདའ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་དང་། ལྕགས་་ 
ཧྱ་སླང་བདུན་སེགས་ཕྲུག་ནས། མདའེ་ ང་གི་བར་ས་ལ་ཚམས་པ་བཏོན་་ 
པས། མདའྱ་རུ་ཁོན་པ་ཞེས་པའྱི་རུ་མེག་རྡོལ། གཞན་ཡང་གཅོད་འབིགས་ 
དང་། བང་དང་། མཆོངས་དང་། རྐྱལ་དང་། འཛིངས་པ་སོགས་སྒྱ་ཆུ'ལ 
ུན་ལྔ་སུསཀུང་འགནྷ་ཟཱ་དང་བལ་ཞང་། ཡཾག་རིས་དང་། རསདང་།བཟོ་ 
ལུ་སགས་རིག་གནས་རྣམསཀྱང་འཇིག་རྟེ ཞ་མཆུངས་པ་མེད་པར་ 
དི་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དུ་མྲོ་གགསའ་ཇེན་མསྦྱ་རུལ་སས་ལ་སད་ 
གདུབ་ཕྲུལ། ཁ་དཏུ་བཞས་པས་བཅུན་མོར་སངས། སྐབས་དེའེ་རླུང་ཆེན 
པ་ཞ གས་རན་ཤང་གདུགས་ཆད་བདུན་པ་ཞིག་བྐྩེལ་བསྩར་ཆེནར་ཧེ 
ཀ་ཞེས་པའྱི་རྒན་བཀག་ ་མཆར་འཁྱིལ་བ་ལ། སུསྭ་ཀུངྱ་བུ་ཐབས་མེད་ 
པར། ཤཱཀྱའེ་སྲས་ཀྱིས་ཤཾ ང་དེ་དུ་མཐུར་བཅག་ ཕིགས་སུ་འཕངས།དེ་རྣས་ 
སྩིད་ཚ ལདུ་ངང་པ་ཞཾག་ལསྦ་ིནྱ་ཧིས་མདས་ སད་པ། གཞོནནུས་ཕུག་་ 
གིས་བུགས་ཤིང་གསོས་པའ་མཛད། དི་ལ་ལྕས་རྱིན་གྱིས་ངའི་དང་པ་འཕྲོགས་ 
ཟེརཙུད་ཅིདྱ་ཧཱན་དུ་འགྲན་སེམསཁོ་ནྱ་བེ། དེ་ནས་གཞིན་ཞུས་ཆུལ་པོའིདུ་མོ་ 
ས་འཚོ་མ་གཟགས་པས་ཡེད་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པར། ཡབྱ་ཀིསྲསས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་འོས་པར་ཤེསན་ས། བཙུན་མོར་བངས། དེའི་མཆན་མཁནྱ་ཧིམ་ 
ཡབལ་སྨྲས་པ། ད་ནི་སྲས་འདི་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་འཁོར་ལོས་ ར་བའམ། 
རབྭཏཱ་བུང་བ་གང་རིགསསུ་འགྱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱིས་འཁརཾལོས: ར་ 
རྒྱུལ་མཛོད་དུ་རེ་ནས་རབངྤ བབ ཀག་པའ་ཐབས་བཙོན་པར་མཛད་དོ།། 
དེནས་གཞེནིཅུ་ཡིད་མོས་ཆ་ལྲ་དུ་ཤིང་ཏཱ་ལ་ཞེན་ཏེགཤེགས་པས། ལམ་དུ་མི་ 
རྒུད་པ་འཁགས་ཤ མདགམ་སཱག་པ་སྐུ་ནམས་ང་བ། རྐམས་ཤང་ཅུ་བ་པ་ 
_ ཞག་གཟགསཔས། རང་གེ་ཡུས་ལ་གཟགས་ཤང་ཡུན་རིང་ད་གེངས་པ། ཁྱེམ་ 
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ལུས་འདི་སྨིན་པའི་མཇུགཏུ་བའི་རྣམ་འགུར་ནི། སྐུ་ནམས་དཀར་ཞིང་བི། 
རུས་ པའི་གསེབྱཅཱ རྒྱས་གྱོང་། འ ། འཁར་བ་ བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ས་ཕ ་པང་བུད། ཁྱར་གཟ ཊུ་ 


ཤིང་ཆིགནམས་འཁྲུལ། སྟོབཾསནི་ཞུམཞིང་མིགདང་རྣ་བ་ཉམས། རྒས་འཁོག་` 


ཟློ་ཁུམས་ འགྱུར་གྱི། གཞནནུའྲ་ལུས་ འད་གཡ ཞངཏྟག་པ་མད་༤ པས། དེ བས་ 
དཀའ་ཐུབནགས་སུ་ཅིས་མ་འགྲོ་ད་ གྲོ་དགོངས་པ་ཤར། ཡང་གཞན་ཞེ་གན། མིནད་་ 


པ་རྣག ང་བཅས་པ་ པྲ་མཱུཔ་ བ་རོ་འདྲ་ ་བཞིག་གཟིགས ་པས། ཀྱེ:མརང་གི་ཕུས་ཤའི་ - 
རང་བཞིན་ནདྱ་ཀི་ཚོགས་ཉྙན་གྲེསསུ་འཐྱུང་ག།་ ། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 


འདི་དམན་པའི་རང་བཞན་ཏེ། རང་གི་ཡུས་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ན། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགསཔར་དགོསཔ་མེད་པར་དགེངས། དེའི་དུས་མི་རོ་ 
ཞིག་གོས་དང་ཕེང་བས་གཡོགས། གཉེན་འདུན་ཚམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་*་ 

འཁྲུལ་ཞིང་འཁུར་བ་གཟིགས་པས། །། འཁོར་བ་སྙིང་པ་ཆ ང་པ་མེད་པལསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ དང་་ 
འགྲོགས་ཏེ། ། རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སུའགྲོ་ཞིང་། ཡུསརྣི་ཤིང་དང་རྡོ་བ་དང་ 


འདྲ་བ། ཛ སྲིད་མཆོ ཆོའི་སྡུག་བསྔལཆུ་བུ བུར་དང་འདྲ་བས། ལུས སྲ་རུང་གིས་བྱསོད་པའི་ཤིང་ 
རྩེའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ྒྱུ་མེའི་རང་བཞིན་མི་ མི་བརྟན་གཡོ ཡོ་བ། འདི་ལ་ ཁེངས་དྲེགས་དང་ `` 


བཅས་གཞན་ཕན་མི སྒྲུབ་པ་དགེ་ དང་བདེན་པ་མ་ཡིན། ། ཆུལ་མིན་མུས་དང་ཡུལ་ལ་ `` 
ཆུགས་པས་ཅི་ཐེད་ དགེངས་ ཏེ་ཐུགས་ ཡིད་མུར་བར་བུར་པའི་ཚེ། གཅང་ ་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྙ་རྣམས་ཀྱི་སྨུལ་པ། རབྱ་ཏྱཐུང་བཅུར་སྦིག་རྱོན་ཞིང་ྱུང་བཟེད་འཛིན་པ་འཇམ་་ 
པོརྦ་ཆུ་བ་ ཞིག་ གཟིགས་ པས། དེ་ ་ལརབཏུ་མོས་ཤིང་དགའབ་མཆོག་ཏུ ་དྱ་གེས་་ 
བརྱ་གུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ ལོ་ཆུས་ཤིང་ རྟའི་ཁ་ ལོ་པས་ཡབ་ལ །ཞིབ་པར་བཤད་པས། 
རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས འགྱར་དུ་རེ་ནས་ ཕེབས་ལམ དུ་རིན་པེ་ པོ་ཆེའི་གཏེརག་ཟིགས་ `` 
སུ་བཅུག ། །རྲེ་བུ ཤབུད་ མེད་མཛེས་མས་བཏོནནས་ཕུལྱ་ཧུང་ མ་བཞེས་པརྨ་ཆུའི་གཏེར་དུ་ ` 


བཅུག །དེ་ནས་ཞིང་པ་རམས་མདོག་སྩུ་ཞིང་སླ་ རྣམསརྡུལ་ཚྱིས་གཡོགས། རྐང་ལག་ 


སེར་ཀ དང་བཅས་བཀྲེས་ སེམ ངལ་དུབཀྱས ་གཟིར་བ་ དང་། ས་ རྐེ་བ་ དང་ཐོང་འབྲུད་་ 
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123 

པའྱི་གང་པ་ཟ རྣམས་ གཉའ་ལ་མ་ དང་བཅས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ གཟིགས ་པས།དེ་དག་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ ་འཐུངས་ ཏེ་ བྩརེ་བས་ལས་ མི་རྣམས་ ནོར་གྱི་མྱིན་ པས་དབུལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གླང་བུ་རྣམས་ཉོན་ མངས་པ་ལས་ གྲེལ་བར་མཛད། དེ་ ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཁོར་བཅས་ྱིར་ལོག །ལམ་བར་དུ་ དུ་ཧི་ མ ་ཆ་བས་ཚད་པས་གདུང་བ་ ལ། ། གྱེན་ཕྱོགས་ 
ན་ནགས་ ཆོལ་སྔནེ་པོ་གཞི་ བསིལ་བ་ ཡལ་འདབ་ ལས་ཟིལ་པ་འབབ་པ་ཉམས་སྤྲོ་བ་ 
ཞིག་གཟིགསནས། ཤིངར་ ལས་བབས་ ནསངལ་  གསོའི་སྲད། ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མ ལ་བཞུགས་ པས། ། ཤིང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གྲིབ་མ་ ཡོལྱ་ཀུར་འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མ་ མ་དེས་སྲུ་ལུས་ མ་བཏང་བར་འཁེར་ལ་ ཟུགས་ཅུང་ཞིང་ ། དབེན་པ་ལ་ ལ་ཟུགས་ 
སྤེ་བའི་བསམ་གཏནཚྱིམ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡབ་རུས་གྲུང་པོ་ཆེ ཆེར་ཆླིབ་་ 
ཏཱ སྦང་བུ་བསྲུང་ བའི་ཆ ཡབ་དྲ་གུགས་བཞིན་སྲས་བལ ་བདྡ་ཧུན ་པས། 
ཤིང་གི་གྲེབ ་མ་གཡོ་བ་མེད་པ་ དེ་ག་ཟ ཟིགས་པས་ ཡ་ མཆན་ཞིང་གུས་ པས་བཏུད་དེ་ 
ཡུག་བཙུལ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིགུ་ལོག་རྱོན་པས། གྲོང་ཁྱེརགྱིམཐའདུར་ 
ཁྲོད་རོ་ཡིས་གང་བགཟིགས ནས། ། ཤིང་ རྟ་ བསྙོར་ཏེ་ ཁ་ ལོ་པར་བཀའ་སྩལ ་པ། 
ལྟོས་ཤིག་སྲོག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ལུས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ འདི་ ལྟབུལས་མ་འདས་པ་ 
མཐོང་བཞིན་པར། སྲཾད་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཅི་སེམས་སམ། ཧྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒེད་དང་ 
ཅེ སྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཊ ལྕེ་དང་། ང་། ནུ་མ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྙེང་དང་། ཤཁྲག་་ 
རུས་ པ་སཾགས ཧབ་ ཐེབ་ཟ་བ་ བ་འདི་ལ ལ་ ལྟོས། སྲིད་ པ་ འཇིགས སུ་རུང་བ་ སྨད་པར་འོས་ 

པ། དགའ་བ་ དང་བྲལ་བ། ཉོན མེངས པའི་ག ནས་ འདི་ལས་བཟློག་ པའི་ཟབས་མི་ 
གྱིད་པཅི་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ པས། དེན་རི་དྭགས་སྩིསཞེས 
གཞེནནུ་མ མཆཾན་དང་ལྡན་ པཿ ཞིག་ གེས་ ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ ནས་ཆུལ་སས་ མཐེང་ ` 
བས། རྒྱལ སྲས་ཀྱི་རོ་ ངོ་མཚར་ལ་ ཡིད་ཆགས་ པས་ངོ་ཆོ་མེད་ པར་ལྟ ་ཞིང་རྣམ འཛུར་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ པས། རྒྱལ སྲས་སྙནཚྱིས ་པད་ ཚལ་གྱེན་དུ་གཟིགས་ཏེ ཏེ་སེམས་ཀྱི་དོཤལ་ 
དེ་ལ་འཕང་ས པས། དེ་ཡབ་ཀྱས་ཤེས་ནས་བཙུན་མོར་བངས། གཞན་ ཡང་བ ན་མོ་ 
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ད་མ་པྱ་དུག་ཁྲི་དུག་སྟོང་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྒྱོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག ། 
རྒྱལ་སྲས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཞི་བ་ད་བེན་པར་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཁོན་ 
བསམ་ཞིང་བཞུགས། དེར་མཚན་མ ཁན་ནམས་ཀི་ཡབ་ ལ། སྲས་འདི་ ད་ནི་ཞངས་་ 
པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། རབྱཏྱཱ་ཐུང་བ་གང་རིགས་སུ་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་` 
པས། རྒྱལ་པོ་རབཏུ ཤུར་དོགས་ཤིནཏུ་དམཿ དམག་ །འཇིགས་པས་སྔོ་རྣམས་ ལ་སྒོ་སུང་ 
དམགདང་བཅས་པབླསོས། རང་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་ དཔུང་དང་བཅས་ནང་་ 

སླེ་རྣམས་ ལྔ་བེའོ་ཟས་སཾགེས་སྤན་ཟླ་རྣམས་བསྐེས། དེ་ཆེ་ལྷ་མོ་ཟྲགས་ལྡན་མར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསྲས་མངལདུ་ ཆགས། དེ་ནས་ཞག་ལྷ ལྷག་མའིཉེ་མ་ཆུབ་པ་དང་། ཌཱ 
བ་རབཏུ་ དང་བཤར་ཞིང་ ཟམས་ཅད་བོ་བག་ཕེབས་པའི་ཆ། གྲགས་ འཇིན་མའི་ 
རྨི་ལམ་དུ་འང་གི་ ཁྲི་དང་རྒྱན་སེགས ཆག་པ་དང་། དཔལ་ནམས་ཉམས་ཤིང་ཉི་ 
ཟླ་ནུབ་པ་སེགས་མིས། གཉི་ ད་སད་ནས་ཆུལ་སྲས་ལ་བདག་ལྭ་མ་ལམ་དན་ཞུས་ 
པས། བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བ་འདིའི་རི་ལམ་འཁུལ་པ་ཁ་ན་ ཡིན། ང་ལ་མི་་ 
ལམ་བཟངར་པེ་ པ་འདི་བཞིན་བུང་། ། ལྟེ་བནས་ལྗེན་ཤིང་སྙེཾས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱམ་ 
པ་དང་། རིརབ་ཝུ ན་པོ་ལ་ཝསྱ་བུས། ། ཤར་ནུ་བྱ་ཀྤཱི་ུ་གཏེར་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྐང་པས་ ལྷོའི་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བརྨེས། ང་ཉིད་བདག་་ 
པའྲི་རེ་ལམ་བཟང་བས། ། ཁྱོད་ཉིད་བུད་མེ་ད་ཀིརྨི ལམ་ལྭ་སྐོན་མེད་གསུངས་པས། 
རུགས་ འཇིན་མ ་བྦེ བདེ་ཞི ཞིང་གཉིད་དུ་སེང ང་ ། ཕྱི་ནང་གི་མེ° གི་མེལ་ཆ་བ་ རྣམས་མ མེལ་ཚེ 
ང་ལྡན་ན་དེན་དང་ལྡན་ཡང་། གཉིད་དང་ཤི་བའི་རོ་ལ་དོན་འགུབ་པཅི་ཡོད། དེའི་ 
ཆཚངས་པ་དང་ བྱ རྒྱ་ཧིན་ལ་སེགས་ལྷ་རྣམས་ འངས་ ས་ནས། ལྷའི་བུ་མགྱོགས་` 
པ་སྟོབས་དང་ལྡ རན་པ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ང་སྐོས། ། མི་རྣམས་གཉིདྱ་ཀིས་ 
ར་རོ་བརྩ་བྲས། གནོད་སྦྱིན་ཝྔས་རྩེན་ཞེས་པར་བརྒྱ་ཊྱིན་གྱིས་རིན་པེ་ཆེ ཆེའི་བེམ་་ 
སྐས་འཛུགས་སུ་བཅུག ། ཁང་བཟང་ལེགས་ལ་ཐེམ་སྐས་སུ་རྒྱལ་སྲས་བབས ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུར། འདུན་པ་ཞེས་པའི་ཁ་ལ་པ་བས་ཏེ་གཉིད་ནུས། ། རྟ་མཆོག་བསླགས་ 
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ལྡན་ཞེས་པ་ལ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཆིབས། ལྷསནམ་མཁའ་ལབཏེག་སྟེ། ཡབ་ 
དང་གཉེན་འཁོར་ སོར་ཁིར་བཅས་པ་ལགཡསསྙར་མཛདནས་བ་རོད་པར་་ 
མཛོད། ཅེ ཅེས་གསུངས་ནས ་གཤེགས་པས། ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ གཉིད་སད་དེ་ བལྟས་ 
པས་ཞདྱེ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བསྣ་ནུ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞིགས་པས། རྒྱལ་ 
སྲས་ཡན་ པར་ཤེས་ནས་ང་ 'ཞིང་སྐད་ཆེར་སྨྲས་པ། པ། གཞོན་ཆུ་ཁྱེད་ཆུལ་སྦི ད་དང་`` 
བཙུན་མོ་གཏེ ཉེན་འཁོར་སེགས་ཐམས་ཅད་སངས་ ནས་ཡབ ཀྱིས་རེ་བ་འདི་ཙམ་་ 
མཛད་པ། རེ་ཐག་ གཅོད་པ་ མི་རིགས། ། ཞེས ཞུས་པས། སྲས་ ཀྱིས་ གསན་ནས་ 
ལན་གསུངས་པ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀི་འཆིང་བའི་ལྕགས་ སྤྲཾག་འདེ་མ་ 
 བཅད་ན། ལོག་པའི་ཁྱིཾམ་ གྱི་བདེ་བ་ལ་ ཆགས་ ཏེ་དགའ་བའི་མུས་ འདེ་འཇིག་པར་ 
ངེས། ཡུལྱ་སི་ཞེན་པ་ནི་དུག་གིས་གཟིར་བ དང་འདྲ། འཁོར་བ་ བ་འདི་ལ་བག་མེད་ 
པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་ ནི དྲུ ལྦུལ ལག་པས ས་བྱཟུང་ནས་མག་༢ ལ་ དཀིས ཞས་ ` 
རང་ ཉིད་གསོད་པ་ དང་འདྲ། མི་དག་བའི་ ལས་བྱེད་ པནིདུག་ཤིང་ཟ་ཤིང་སོལ་་ 
དོང་མེ འབར་བའིནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ངན་ འགྲོར་འཇུག་པ་ ཡིན། དེ་བས་ 
ཧུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ནགས་རྷི་ བདུ་ད་རྩིའི་ཁང་པ་དང་འདྲ་གསུངས་ ཏཱེ་གཤེགས་ ` 
སོ། ༈ [དེར་མིང་ཆེནྷ་གིསྤྱ་ཧུལ་པོ་འ ལ་བ༽དད་པས། ། ཐམས་ཅད་ཧྭ་ ལས་ཤིང་དྲན ་པ་ 
འཐེར་བ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། བཙུན་མོ རྣམས་ ་ཆོ་ངེ་ཆེན་པ་ཊ པོ་འདོན་ ་པརྩ་གུར་ཏོ། །དེ ཞས་ལྷ་ 
དང་གནོད་སྦིནརྫམས་ཁྱིས་བསྐེར་ཏེ་དཔག་ཆད་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སར་རྱིནནས ` 
ནགས་ཚལདུ་རྟ་ལས་བབས་ ཏེ། རྒྱན་རྣམས བཀྲོལ་ཞིང་ དབ།འ་འཇུམ དང་བཅས་ 
འདུན་པ་ལྕམས་པ། ། ཏོན་རྟ་ དངྱ་ཧུནྡ་ན་མསྭ ཁྱེར་ལ་ཕེ་དྲང་དུ་ལོགས་ིག །ད 

| ནི་བདག་ འལ ་སྩུམའིའཆིང་བ་ འདི་དགོས་པ་མེ ་པ་མེད། ནགས་ ཆེསའདིར་གཅིགསུ། 
ཆོག་ཤེས་ལྡན་པས་གནས་པར་རུ དང་ང པཾ སྩྱིས་ ུར་གཅིག་པུར་སྙེས། མཐའ་་ 
མ་འཆི་ ཆི་ཡང་གཅིག་པུར་འཆི། འཆེ ་བའི་འདོད་ ཡན་བཏང་ཞིང་ཉེན་མངས་ཀི་་ ` 
མཆོ་ ་སྐེམས། སྲིད་ པ་འདི་ཉིད་ཟིལྱ་བིས་མནན་ཏེ་ཞི་ བ་ཁོ་ན་བཏེན་པར་བུ།ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དུང་དུ་དགུ་སྐ་རྣམསརལ་གྲིས་བཅད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕངས་པ་བྱརྱ་རིན་གྱིས་བངས་ཏེ་གུས་པས་ལྷའི་གནས་སྲུ་འཁྱེར་ནས། 
དྭབུ་སྐ་ཐངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརིགས། དྡེནས་འདུན་པས་མཆི་མམུ་ཏིག་གྷིདོག་ 
མལྟར་འགྲེལ་ཞིང་། སླུ་རུན་ནམས་ཁྱེར་རྟ་ཁྲིད་ནས་ཉིན་བདུན་གྱིས་བར་ལོག་ 
མྱིན། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནི་མེད། ཏ་སྙེང་པ་འདི་འཁྲིད་` 
. ནས་རྒྱལ་པོ་སེགས་ལྟ་བར་ག་ལ་ནུས་བསམ་ནས། རྟ་བཏང་སེ། འདུན་པས་ 
དེ་ཉིདྲ་དུ་བསད། རྟ་བསྔགས་ལྡན་ནི་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཞུགས་པས། ཀྲུན་རྱིས་མཐོར་ནས་རྒྱལ་བློན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེའི་ 
ཀུཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་། རྟ་ལ་འཇུས་ནས་ཇུས་པས་རྟ་དེ་ཡང་མཆི་མཧིལ་ཞིང་ཤི་ 
བརྩ་གུར། དེ་ཉིདྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེག་པའི་བསདོ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་སླད་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྩེ་བ་ཟླངས་སོ། །རྒྱལ་སྲསརི་བརྒྱཿ 
བྱིན་གྱེས་ཆོས་གོས་ངུར་སྨག་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་པོའིན་བཟའ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྱིན་བྱིས་བླད་ 
ཏིནབཟར་ཟུངས་པའི་མ་ོདཏན་མཔ།ེ་རསིད་པར་འཇུག་པདང་ེབ་ 
ཀྲོམ་བའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མྨོངས་པ་བཟློགཅིང་ངོ་མཚར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྭ་ཀུན་མགུ་ཞིང་ཆགས་པ། དགེ་བ་འདོད་ཅིང་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མམེད་པར་ ་* 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་རུ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་སླད་ 
དུ་དཔལ་འབྱོཌ་ལ་ཞེན་པ་སྲངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ/དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། མངོན་པར་འབུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉ་ཤུ་ 
ར་ལྔ་པའོ།། ། 

དྲེ་ནསྤ་ཆླ་ཀུང་ནེ་རྩ་ ནའི་དུང་དུ་ནགས་ཚོལ་དེརྦ་བང་ཆུབ་སླེམ་ 
དཔའ་ཉིན་རེར་འབྲབས་འབུ་བདུན་རེ་གསལནས་ལོ་གཉིས། འབྲགས་རྡོག་རེས་་ 
ལོ་གཉིས། ཅི་ཡང་མ་གསལ་བར་ལོ་གཉིས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛོད་པས། 
སྲུ་ཡུས་བསྐམས་ཤིང་རིད་པ་སྡོང་གོག་ལྟར་སྦྲང་བུའི་ཚང་འཆའ་བ་ལ་རྱུགས་ 


127 
རྫི་གྱིས་པ་རྣམས་ཤྱིས་རོ་སྐམ་པོ་འདི་མི་འགྱེལ་བ་ཡ་མ ཚན། ཞེས་ལྕགས་ནར་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་ས ན་ལ་ཕར་ཐ ལཚུ ར་ཐལ་དུ་ཕུག་རུང་ག ཡོ་འགུལ་མ་མ ཇཾད་པས། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལྷའི་གནས་སུ་ཡེ ད་པས་གཟེ གས་ནས་མ་བཟོ དཔར་འཁོར་ 
བཅས་ནམ་མཁའནས་མདུནདུ་མགསནས་མཆི་མ་ཆར་དུ་བབས་པ་མཆོར་ ་ 
འཁྱིལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུམ་ལ་ ངྔ་ཆེས་མ་བཟོད་པར་ག སུང་བཏང་སྟེ ། 
ང་ནི་མུར་དུ་འཚངྱ་ཆཱ་བས་མུ་ངན་མ་བེད་ཅིག །གསུངས་པས་དགའ་ནས་ལྷ་ཡུལ་་ 
དགོངས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནས་ཞལ་ཟས་གསེལ་བར་བཞེད་པའ་ཆེ། སི་གདོང་ 
ཞེ ས་པའྲི་གོང་ཁེར་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་སྡེ་ཞེས་པར། བུ་མོ་དག འ་མ་དང་། དགའ་སྟེ ངས་ 
མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཟས་གཙང་གྲི་སས་རབྱཏྲུ་བུང་བ་ནི་མ་ག།ངོ་མཆར་ཆེ་བའི་་ 
གཏམ་ཞིབུ་ཐོས་པས། དེའི་བཅུན་མོར་རེབས་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྨོད་ 
པ་ལེགསཔ་ལོ་བྱདུ་གཉིས་སྲུ་བསབས་ཤིང་། རྟགཏུ་སྙིང་ནཱས་སྙོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
ལཿ གཙང་མའི་རིགས་ཏྱི་ལྷས་སུང་བསྟན་པ། ཁྱེདཀྱི་སློན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པར་་ 
འདིད་ན། ནང་སྲོང་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་གཉིས་འབྱུང་གིས། དེ་ལ་འྲོ་ཐུག་ཐུལ་ 
ལ་སྨེནྣ་ལམ་ཐེབ། ཅེས་ཐོསནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་པ་དམར་སེར་ལཱ་བརྒྱ་བཞོས་` 
པའིའོམ་ཉིད་སིངས། ཤེལ་སྣདྲ་ད་འྡོ་ཟུག་བྷསལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
ནངས་པར་བ ལུས་པས་འྲེ་ཐུག་ཁ་ལ་འོད་ཟེར་དང་རི་བསུང་ལ ན་ཞིང་། རྟགས་ 
བྱ་རདྱ་ཉི་རི་མོ་སགས་ཡ་མཆན་མཆོགཏུ་གུར་པ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་། 
བྱརྱ་ཟིན་གཉིས་བམ་ཟེའི་གཟུགསསྲུ་འོངས་པས། བུ་མོ་དེ་དག་དགའནས་འོ་༥་ 
ཟུག་འདྲེན་པར་བརུ་མས་པས། བྒྱ་རྦུ་བིུནྱ་གིས་བ དག་པས་འདི་ལྕག།ཟས་ཕུད་་ 
ཆོངས་པ་ལ་མུལ་ཟེ ར། ཚངས་པས་བདག་ལས་རྱང་གཙ་ ང་རིགས་ལྷ་རྣམས་` 
ལ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར། གཙང་ལྷ་རྣམསནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་བསྟན་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫན་ཞེས་པའི་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊ- 
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དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས རེད་པ་འདི་ལྔ་ཕུལན་ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ ཞེས་` 
བརྗོད་པས། ཐུ་མོདེ་གཉིས་ཀིསའོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ཅན་དེ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་་ 
ཟླུགསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕུལ་བས། བུང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་འོ་་ 
ཟུག་ བླངས་ཏེ་སྣོད་ཕྱིར་སུལ ་བ། དེ་ གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་དང་བཅས་ ཕུལ་ཟིན་པས་ 
མྭ་བངས་པརརཱ་ ལ་བོར་བས། ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བླངས་པ། ་པ། ལྟུས་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་འཕྲོགས་ཏེ་འཁྱེར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོ་ཐུག་གི ་ྟོད་ནྱི་ཆུལ་ཆེན་ ༤་ 
བཞིས་དོའི་མྱུང་བཟེད་ཐུལ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གསོལ། ཊ ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་` 
དཔས་བཀའ་སལ་པ། ཁྱེད་གཉིས་སྩིན་པ་ལ་ བརྩོ ན་པ་འདྲི་སྣན་ལམ ཅི་ཞིག་ འདླེབ་ 
པར་འདོད། ཅེས་གྲསུངས་པས། བདག་ཅག་ནི་ཟ ཟས་ གཙང་སྲས་གཞེན་ནུ་དེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཙུ ན་མོར་འདོད་ཞུས་ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཾ། ཆུའི་པདྨོ་འདམ་ 
རྩིས་མ་གས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆ* ཆགས ་པས་གཡོ་བ ་མེད་བཞིན་གྲསངས་པ། 
གཞེནུ་དེ་རབ་ཏྷཱ་བུང་བམ ཝས་སམ། གྲསུངས་པས། དྲེ་རུམས་ཤུགས་རིང་ 
འདོན་ཞིང་། ོནྲནཔའདི་གཞནུདེ་ཆརྱརབླསྲུ་པའྱིརྱ་ིག ཅེས ཅེས 
གསལ་ལོ། ཅུབ ་སེམས དཔས་སླར་ ཡང་ནུགས་སུ་བུན་ ནུས་ འོ་ཐུག་ ``` 
གསེལ་ ལ་བའི་ནུས་ པས་སུ་མུས་ཀྱིསྟོབས་རྒུས་ཤཱིང་། གསེར་ཨིགཏན་ པྲ་ཕཱིས ་ 
པ་ བཞིན་དྲུ་ཚུར། དེ་ནས་དབེན་པའི་རར་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་རྩི་ཆེ་མོརབ་ 
ཏྱུ མཐེ་ ཟོ་བ་ཞིག་ གྱི་ཅེར་འཇིགསནས་སྙིལ་ ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པས། 
རི་དེ་ཞིག་པར་ཚུར། ཟུ ཐུགས་ མ་བདེ་བྲ་ཀེ་མབདག་ནི་ལས་མྕི་བ་དྲི་མཅན་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ བསམ་མང་དུ་གཏོང་བའི་ཆོ། ན་མ་མཁའ་ནས་ལྷས་ 
སྨྲསཔ། དམ་པ པཁྱིད་ལ་ མ་དག་པའིལས་ཅི་ ཡང་མེད། རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་་ 
དྭག་ ླ་གུབ་ང ་པའི་བསེད་ནམསན་རི་བྱར་ བས་ལྕི ལྕི་བ་ཡིན་པས་ནགས་རི་ཞིག་ པ་ 
ཡིན། ད་ མིན་ གྱི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས ཟླ་ན་མེདཔ་ རྫགསསངས་ 
རྒྱས་པའི་གནསནེརཆུ་པ་འདི་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལན་རྡོ་ཇེ་གདན་ཞེས་བ་བ་ ་ 
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ཡོད། དེར་གཤེགས་ཟེར་ལམ བསྟུན་ཏེ།། དེ་བཞིན་ས་གཞི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་་ 
གཤེགས་པས། གར་ཕེབས་སུ་གསེར་ཆིཿཔྨདྨ་ཐུང་བ་དང་། ས་ལྱ་རཱ་ནོལ་བ་དང་། 
འཁར་ཇ་བརྔུངས་པ་ ལྟ བུའི་སྣྲ་ འབུང་ཞིང་། ། ས་ རྣམསའཕར་བྱེན་པ པ་དང་། ནེམ་ཧུད་ 
པ་སེགས་ཟུང་བས། ཆུ་གླུང་ནེ་རཉྫནའིས° ལ་གནས་པའིི་ཀླུ་ནག ་པ་ཞེས་ མེག་ལོང་ 
བ་ཞིག་ ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲས་དེར་བྱེན་པས་མགེྱེ་ཞིར་ སའི་སཱ་ཐེས་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཐོན་ནས་བཝལཱས་པས ཧུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཐོང་ནས་རབྱཏུ་དད་པ་དང་། 
གུས་པས་ཕུག་ འཆལ་ཞི ་བསྟཾད་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཆུ་བ་བནལ་ནས་ཟ ་གཤིགས ་པས། 
བྱ་རྦུ་བིན་གྱཾས་བླསུལ་བས་ནུ་ ཚོང་བྲལ་ཤིསྤ་ཀིས་ཀུ་ཤ་ཐུལ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བུང་ 
ཆྩུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀྲུ ཤའྱི་ཆི་ མོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྙན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་་ 
སྩེལ་ ཟུང་མཛད་དེ། བདག་ནི་ འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུང་་ 
ཆུ་བ་ི་བཅུད་རྩེ ་མ་ཐོབ་བརྡ་དུ་གཡོ་ འགུལཿ་མ་མི་བུ་བར་དམ་བཅས་ ནས།གསེར་ 
ཧྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ ་ལྟར་བ བཏྟན་པར་བཞུགས་སོ། །སྐབས་དེར་བདྲུད་རྣམས ་རབ་ 
ཏུ་འབྲུགསནས་ བར་གཅོད་ཙི་ཐབས་བུས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བང་མི་ མི་ཡིན་པ་ལཱར་བྱས་ 
ནཱས་ ་གེ་ ཟོགས །ས་ཏེ་ འདི་སྐད་སྨྲས། གཉེན་ འདུན་ ཟམས་ཅད་བསམ་པ་ མིད་པར་ 
བརྡ་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཞེན་ནུ་ཁོན་ཐོལ་སུ་འདོད། ཁྱིད་ཀྱི་གྲོར་ཁྱེར་ནི་ 
ལྷ་སྙཾན་ གྱིས་ །སླངས། ། བཙུན་མོའི་ཆོགས་ནམས་ ཁྱིམདུ་བཀག །ཡབ་ ཟས་གཙང་ 
ནི བཅོན་དུ་ བཅིངས །ཞེས་སྨྲས་པས། ར་ངན་དང་ ཁོ་བ ་སྤངས་པའི་ཐུགས་ ས་ལྷནམ་ 
ྣ འགྱུར་མེད་པར། ། འདི་ནི་བདག་ལ་བར་ ཆད་བུད་པའི་བདུད་དུ་འདུག་ དགོངས་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་བཞུགས་ པས། བརྡུ་ད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲེས་ ནས་ལོག ཐོག་སང། དེ་ རྗེས་ཤིནཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡི་ ཡིདྲ་དུ་འོང་བའྲི་བུ་མེ་གོས དངྱ་རྒུན་བཟང་པོ་བུས་པ་གསུམྱ་པར་སྟེ། 
འགྱིང་ཞིང་ ལང་ཆོ་རས་པའི་མིག་ཟུ་ ཟུར་གྱིས་བལྟ་ ལྟ་ཞིང་། ཆྣུ་མ་དང་བླར་སྟོན་པ་ ` 
སོགས་ ཆགས་ པའི་རྣམ་ འཚུར་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས་ བསུ་བྲིད་པར། ། བྱཆ་ཆུབ་སམས་ 
དཔའི་ཐུགས། རྒྱགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ མེད་པའི་ རི་ཟིལ་ཧིས ་མནན་པས། བུ་མེ་ 
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དེ་དག དེ་མ་ཐགན་ཆོད་ཡོལ་བ་ལ ་བུའི་རན་མོ་ཁོ་ ཁགས་པ་ པ་ངོ་ཚཾ་བྭ་ཝྭ་བུ་གསུམ་་ ངྲ་ ར་ཏེ 
སྐྱེངས་ཤིང་ལོག སོང་། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས ་བསྣས་ ཏི་མ་ མགཾ་ཿ ་བརྙན་་ 
མི་གཅིག་ པའི་རིགས་སྣ་ ཆོགས་དང་། རྐང་རྒྱུས་དང་། ལག་པ་ པ་ དོང་། མཆན 
ཆྭ་ས་ཝ ་ཚོགས་ཐེཟ ཟེགས་པ་ འཇིགས་པའིཆ་ ཡུགས་ཅནྱ་བེབ ཕྲག་སུམཆུ་ཅུ་དྲུག་ལྷག 

ཏི། ༈ མེ་རླུང་ འཆུབ ་པའི་གསེབ་ནས་མི མ་སུག་ པའི་སླ་སྐད་ དྲག་པ་སྣ་ ཙོགྐས་བརོད་ 
ཅིང་། རྣ་བའི་བར་དུ་མདའ་བཀང་སྣེ་རྡེག་པ་དང་། དུག་དང་། རྡོ་དང་། མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས ཀྱི་ཆར་དྲ་ག་ང ་པོ་ཕབས་པས། དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ ˆ 
སུའི་མཐའ་སྐོར་རུ་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་དང་། པདྨོའི་ཆོགས་ཁོ་ནརྦ་གུར་ཏྲེ་སུ་ལ་ 
མ་རེག ༈ཡང་བསམ་གཏན་ ལ་གནོད་པའི་མིར་ཤེལྱ་ཀྱི་ཝོནོ་ ཤིང་ཡལ་འདབ་་ ; 
རྣམས་ལ་ དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཆེ་བ་མང་པེ་བཏགས་ པ་ཞིག་ཀྱང་ སྦུལ། ། དེནས་ནམ་མཁའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ བདུད་དཔུང་ཤེལ་ གྱི་ཤི ཞིང་དང་ བཅས་པ་མྱིའི་ལུགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཕངས། ། དེ ལྟར་སྲོད་ལ ་བདུད་བཅོམ སྟེ ནམ་གྲུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས། 
ཐ་རངས་བཅོམ་ ལྡན་འདསདྲི་ མ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས བླན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོཊུ་ 
པའྱི་བུང་ཆུབ། གུན་རིག་པ། ཀུན་རྟོགས་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ། དུས་གསུ་ 
མངོན་ ིད་བཆོགྱ ུར་ཏོ། །དེ་རུས་ ལས ིུ་བདུད་སྦྲུལ་ འབྱང་པེ་ 
རྣམས་གུནཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ཤཱ་མྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདུད་གྱིས་ན་མ་མཁུྲཉས་སྒྲ་་ 
བླ་སགས་པ། བུ ཧུངྱ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་ད་ཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་ཤིནཏུ་ ཉངས་ནས་་་ 
གྲངསས། །ཞེས་པའི་སྒྲ ཐས་པས། དེ་མ་ཐག་ ཡབ་ ཟས་གཅང་དང་། བཅུན་ མེཆ་ 
ཚོགས་བཅས སྩག ་བསྣལ་གྱིསས་ ལ་འྱགེ ལ་ཞིང་དན་པ་མེ ་མེད་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེའི་ཆེ་བསེད་ནམས་ དང་ལྡན་པའི་ལྷས་ནམ་ མཁའ་ནས ་སྨྲས་པ། 
བུངཆུབ་ སེམས ས་དཔའ་ནི་གྲོངས་པ་མི ་མེ་བདེན། བ བདུད་ཀྱིསྨ ་ངན་པ་བླསསས་པ་་ 
ཡིན། ° བདུད་རྩི་ གསོལ་ ནས་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཉིད་ཐོབ་་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་གཟིགས་པ་ནམསལ་ ཡང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཟེརབས། 
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རྒྱལ་གློན་ བཅུན་ མོ་དང་བཅས་ པརྣམས་བདུད་ ཅིས་བན་པ་བཞིན་སྲག་རྷེུད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བའི་དགའ་སྙེན་ཆེན་པྱོ་བུས། དེརྨ་ཟཱ་བྱ་ས་གཅན་ཅིས་ཟིན་པའི་ཆོ་༤་ 
བཙུན་མ མ་གགས་འཛིན་མར་སྲས་མཛེས ་པ་ཞིག་ འཁྲུངས་པ་སྨྲ་གཅན་འ ་འཇིན་ནུ་་ 
མིང་བཏགས། དེ་ལུམས་སུ་ ལེ་དྲུག གནས་པས་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲིསས་ ་ 
ཡིན་མིན་དོགས་པས་ཐེ་ ཆོམ་པ། ཡུས་གྲགས ་འཇིན་མས་དག་པ་བླངས་ཏེ་དམོད་ 
བརནས། སྭས་ཀྱི་ ཡུསརྡ་དང་མཉམ་དུ་བསྡམས། ‹ ཆུ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། 
སྒྱན་མད་ཆུ་ལ་ འེ ནྩ་ཨིལཾ་ཀང་མདནསྣ་མཁར་བོན། ག་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདསལ་ 
ཚངས་རིསྱ་ཀྱིལཱ རཱ གཉིསྤ་ཀྱིས་བསུལ་བས། ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྩི་ འགྲོ་ 
གུནལ་ཁབ་པ་འདི། སྔོན་ཆད་མ་གེ་ད ནིསཱནྭ་ཧིས་ཤེས་པར་བ། ཞེས་ གསུངས། 
ཆོས་སྙོན་པར་བཞེད་ཀྱང་གཞན་ནི་སུས་ ཀྱར་མི་ག གཾ །སྔོན་དུ་ཡབ་ ཟུས་གཅང་གྲི་ 
སྲས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་སྒབས་ཤེསརབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཝྔ། 
( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕ་ཚད་དུ་ཉེ་གནས་སུ་བཏང་ 
བརྣམས། དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནསའོ་ཟུག་གསོལ་བ་ལ་ལག་ལས་ཁྲས་ནསཝ་ 
རྣཱ་སིར་སང་། དེའི་ཆེ། ཟབ་ཞྭི་སློས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ཅུས།།བདུད་ 
ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རེད། །སུལ་བསྟན་ཀྱང་གེ་བེར་མིནུས་པས། 
མི་སྨ་ནགས་ཀྱི་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྒུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྡོ རྡོརྗེའི་སྩེལ་ ཀྲུང་བཅིངས་ཏེ་གསུང་བཅད་ནས་བཞུགས། ཞག་བདུན་འདས་་ 
ནས་བསདནམས་དང་ལྡན་པའི་ཆོང་པ་ག་གེན་དང་། བཟང་པས་བསེད་སྩོམ་ 
ཕུལ་ཞིང་བཀ་ཤིས་ པའི་ཆོས་ཞུས། ཚངས་པ་དང་ བྱརྩ་ིན་ཧྱིས་ན ནན་ཏན་ཆེཊ ་ཆེན་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཇོརག་གྲོན་བཟར་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིར་། བསོད་ 
སྤོམས་རལ་ ཆེན་བཞིས་ཕུལ་བའི་ལུང་བཟེད་དུ་བཞེས། ལཱར་ཇྲཱ་ སིར་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོལ་བདེན་པ་བཞིརི་ཆོས་འཁེར་བསེར་བར་ཞུལ་ཆྱིས་བཞེས་ཏེ རྒྱ་ 
རྩིས་སྟོན་ཐ་ འབྲིང་པོ། པོ། ཧོར་ལུགས་ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆོས་ལ། ། ཆེས་འཁརི་དང་ 
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པོ་སྲུག་བསྔལ་རྱི་བདེན་པ་དང་། གུན་འཇྱུང་གི་བདེནཔ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་་ 
བཡི། གསུང་རབྲ་སྡེ་སྣད་བྱུ་གཉིས། ཆིམེ་ཆིག་སྡེ་སྣད་གསུམྦི་ཆོས་༤ 
འཁེར་བསྐེར་ར། །སངས་རྒྱས་པའཾ་བརྙན་ནས་གང་འདུལ་གྱི་ ཆོས་གསུངས་ 
རའོ། །མཛད་བྱརྒ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། བདུད་བཅོམ་པའི་ཏྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ ི~ི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྨྱའི་གཞེརཅུ་གྲོ་དྷའི་གུན་དགའ་ར་བར་ 
བཞུགས་པའི་ཆ་ཤཧྱ་ཚམསྱ་ཀིས་རང་གི་རིགས་ཇི་ རྭ་བུང་ཞུས་པས། བཅོ་ 
ལྡན་འདྲསྦ་ཉིས་མའགལྱ་གིབུ་ལ་དགོངས་པས་ཊིན་ཆུས་བླ་རབས་ཏེ། ཤཱཆུའི་ 
རི་གསྭ་ཇི་ལྟར་བུང་སིས་གསུངས་པར། མེ་འག ལུས་ཡེ་ཤེས་སྙན་ཆྱིས་གཟི་གླ་ 
ནས་དདག་ལ་གསུངས་པ། ཝཱན་ཐོག་མར་འཇིག་ཏེནྭ་སཱི་ཁམས་འདི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེང་པའི་ཀློང་དུ་། རྒྲུང་ཆེན་གཡོསཔ་ལས་མེ་འདར། མེ་རླུང་གི་ཟིལ་པར་ཆུའི་ ` 
དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པཆགས། མེ་ཆུ་རུང་གིས་བླསུབས་པས་འོམ་དྲ་ཀོགས་པའི་་ 
མར་བཞིན་ ཁ་དོག་དང་། རོ་དང་། རེགྱྭ་བུ་དང་། དི་ལ་སེགས་པ་ལྡན་པས་གཞིའི་ 
གཟུགས་སུ་དལ་བུས་ཆགསནས་སྲ་བརྩ་ཆུར། དེ་དང་དུས་མཧམ་དུ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ལྷ་ལས་ཆས་པ་རྣམས། བདུདྷ་རིའི་ཞུག་གི་རྭོ་སྲང་ཚི་ལཱ་བུ་ལ་ཆགས་ནས་་ 
མཛུབ་མོསླབངས་ཏེ་ཟོས་པས། ཕུས་ལྕི་བ་དང་། རུུ་བ་ཅིང་ཁ་དོག་དན་པརྱ་སྐུར 
དེ་ཟད་ནས་སའི་བྱཅད་རོ་མངར་འདྲ་བ་ཟོས། དེ་ནས་མ་མོས་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ 
རྣམས་ཟེས་ཤིང་མུན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཁང་པ་བཅོས་ནས་བ ཟུང་། དེ་ནས་ 
ཉི་ཟླ་བུང་ཞིང་། ཞིང་བཏུབ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཐུ་བའི་ཚེ་འཟུག་རོ་ད་ྱང་བས། 
དེ་རམས་ཉི་ནང་ནས་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་ས་དིས་བགོས་ཏེ་་ 
འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་བྱས། ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཁ་རང་ལ་ས་སྐལ་ཆད་པས། 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རང་དང་གི་ས་སྐལ་ནས་དྲུག་ཆ་རེ་ཕུལ་བས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ > 
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རྒྱུཌ་། ད དེའི་རིགས་ བརྒྱུད་མང་ བགུརདྭུ་གགས་པའི་གདུང་རབས་ མང་ ང་བྱ་བུར་བའི་ 
རྗེས། གདུང་རབས་སྟོང་ཕྲག་ གི་མཆམས་སུ་ཆུ་ རྒྱམ་པེ་ ཀྲེ ཀྲིབྱུང། ཊ དེའི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ འོད་སྲུངབུང་། ། ཀྲི ཊིཀཱིའི་གཅུང་རབས དེ་ཉིད་ ལས་བུརམ ་ཤིང་བའྱི་ཆུལ་ 
རྒྱ རྒྱུད་དུ་མཚན་འཕེས། དེའྱི་རུལ་ རྒུད་ལ་རྒྱལ་པ་འཕགས་སྙི་ སྙེས་ པཾ། དེས་བུནུ་བོ་ 
ལ་དགའ་བས་ཕུ་བོགནསནས བསླད། དའི་སྦུན་གཞོནནུ་ཐ ཐམས་ཅད་གཅིག་་ 
ཧུ་འདུས་ནས་རང་སུལ་ ཐལ་ཆགས་ཞེན་སྲངས་ ཏེ། སེར་སཱ་ཞེས་པའི་གནས་བཟུང་ 
བས། སེར་སྙུའི་གཞི་ཞེས་ གགས། མཐར་ཡབ་བྲ་ནམས དྲན་པས་ བཱེན་པེ་ཏ ་ལ་གཞོན་ 

ནུ་རྣམས་ བས་ཤེག་ ་གྲསུངས་པར། སྲས ་མེང་སྲཾང་རྣམས མཉམ་དུ་ `བཞུགས་ཤིང་། 
བུ་ཚ་མང་པ་ བོ་འཕེལ་ཞིང་ཤུཀུའྱི་ཆུད་ཅེས་ གྲགས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ རྒྱུན་སྙོང་ཕྲག་ ལྔ་བ་ 
ལཱ ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པེ་ ་པ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ ཞེསབབྱ་བུ བུང་ ང་། དེའྱི་རུད་ལྕ་ཆུལ་པོ་སེང་གེ་ 
འགྲམ་ ཞེས་ ས་པྱ་བུང་། ། མང་པོས་བཀྲུར་བའི་རྒྱམ་ བོནས་སེ ང་ གི་ འགུམ་ཆི་ུར་ ` 
རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་སྣ་ཆོཿ ཚོགས་སུ་འཕས་ཅུང་། ང་ང་ ངོ་བྷེ་རུལྱ་ཆུད་གཅིག་ར རང་གི་ ་ 
གྲདུང་རབས་མ་ཆད་པ་ ཡིན་ཞིང་ ' སྤྲེ གས་སྐལ ཟས ས་གཅོང་ཡིན། 
དའི་ནུ་བེ་ཟུས་དཀར། དེའི་ནུ་བོ་བེ བཾ བ་ཟས། ཆུང་ཤེས་བདུད་རི་ཟས་ཏྲེ་སུ་ 
མཆེད་བཞིའོ། །དེ་བཞིན སྲས་མོ་ མོ་བཞི་ རྱ !། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ནི་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་དང་། གཅུང་ང དགའ་བོ། ཟས་དཀར་ཨྱི་སྲས་དཀར་རྒྱལ་དང་། 
བཟང་ལྡན། བྲེ་བེ་ཟས་ཀུ ཀྱསྲས་མ་འགགས་པ ་དང་། ཆེན་པོ། བདུད་རི་ ཟས་ 
ཀྱི་སྦས་ཀུན་དགའ་བེ་དང རུས་ཡིནན། །དེ་བཞིན ་སྲས་མེ་བཞི་ནི། གཙང་མ་ 
ཞེས་པའི་བུ་ ལེགས་པར་ར་ རྟོགས། དཀརམོའི་བུ་ཕྲེང་བཅན། བྲེ་མོམ་ཡ་བུ་་ 
བཟང་བོ། བདུད་རི་འིབུ ཡངས་པཅན། སྒྲ་གཅན ་འཛིན་ནེ་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ 
སྲས་སཾ། །།རང་གི ི་ྐེ་རྒུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པའོ། ་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ བསམ་་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། ཤཱཀྱ་བུར་བའི་རྟོགས་ པ་བ རྔེད་པ་སྟེ། སྟེ། ཡལ་འདབ་ཧི་ཤུ་་ 
རྩ་བདུན་པའོ།། ད 
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. .བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའིཁབ་འདོད་མའི་ཚལན་བཞུགས་པའི་སྐད་ 

ཤིག །ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཆྱིས་རྱུག་པ་རྒྱམ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་པཅམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་ལ་བུ་ཞིག་སྙེས་བ། གྲུ་འཛིན་ད་གའནས་ ་་་ 
_ བཅས་སྟནོ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཉི་ཤཱ་དབབུལ་ཕོངས་ནམས་ལྱ་བིན་པས། བུའི་མེང་ 
ཡང་གྲོ་བཞིནྱ་བེ་བ་ཉི་ཤུ་པརྡ་གགས། དེ་བྱསིད་བསིངསནས་བསེད་ནམས་ 
སྭེབསྤ་ཀི་ལོངས་སློད་དང་། རིག་པ་ལྕག་པར་འཕེལ་བས་ཕའི་ལུགས་བཟུང་ 
ཞིང་བདེ་ལ་སྙོདཔའི་ཚེ། དེ་འདུལ་བར་དགེརསནས། དེ་རང་ཉིད་ཉི་མ་ལ་མོས་ 
པའི་རིགས་ཡེན་པས། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཉི་མའིདཀྱིལ་ ས་དེའི་མདུནདུ་བོན་པར། 
ཡ་མཆཚན་ཏེ་སྦྲས་པ། སྱོགས་གུན་གསལ་བརྩ་བེད་པ་ཉེ མ་དང་འདྲ་བྱ་ཁདནསུ་ 
ཡེན། ཉི་མའི་ལྷའམ། ཟླ་བའི་སྙའམ། ནེརྩཾ་གྷཱི་ལའམཅུ་ཡིན་དེས་པར། བདག་ནེ་ 
ལྷ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྭ་ལཱ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་ཕུགྱ་བེད་པ་དེའི་ 
བ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཏོདྲ་ཀྱིས་སྙིང་སྟེབས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ འིབསད་སྙོམས་ 
ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། སངསྤྱ་རས་ཆི་མཚན་ན་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ཚིས་དད་ ་ 
པའིསྲུ་ལེང་གཡོས་ཏེ། ལྷ་ལ་འོས་པའི་སྣོདཁྱན་པར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་བཀྲིར། མོའགལ་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བུལ་དས་དེ་ཡིད་ཛས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཛུར་བཞེས་པརྱ་སུར། སྐབས་དེརཾ་རྒྱམ་པོ་གཟུགསཅན་སྭི བགུས 
པསྤ་རམ་པོལ་འོས་པའྱི་སྣོད་ཞལ་ཟསྤ་ཁིས་བཀང་བཟགསནས་འབུལད་་ 
ཟུང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀུས་ལུང་བཟེདྱ་ཁུ་ བཞེས་འཕྲ་རྒྱལ་པ་ལ་གནང་བས། 
རྒྱལ་པེས་ཆུངས་ཤིང་དྲི་བཟང་ཚོར་བས། འདི་ནི་བྱ་རྔ་ཟིན་ཚིས་ཕུལ་བའོ་སྒམ་ 
པར། མིན་ཆྱི། གྲཾ་བཞིན་གྱིས་བསླུར་བའེ་གསུངས་པས། རྒྱུམ་པེ་ཡ་མཆོན་ 
ནས། སླར་ཕྲོ་བང་དུ་བོན་པའི་ཚེ་གྲོ་བཞིན་ཡུན་ཆོགསྐྱ་རུས་པ་དེ་བལ་དར་འདོད་ 
ནས་བློན་ཕེ་དང་བཅས་འབྱོན་པར་བ་མས་པའི་ཚེ། གཏམ་ཐེས་པས། ཕ་ 
གྲྭ་འཛིན་གྱིསཐུ་ལ་ལྐོགཏུ་སྨྲསཔར། རྒྱལ་པོ་གུན་གྱི་བླ་ལྟཁྱད་བལྟར་ ` 
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འང་ཞེས་པ་འདྲི་སྩོན་ཅན་ཡེན། རྒྱལ་པེ་ནེ་མཆོན་ཆ་དང་འདྲ། གང་ལ་རེག་པ་ཐགས་ 
མེད་འཇོམས། རྒྱུད་གྱིས་འཕངས་པའི་མདའ་དང་འདྲ། རྒྱལ་ཕོ་དབང་ཆེ་བས་རང་་ 
རེའིའྱབོར་པ་ཟེས་པས་འགྲན་སེམས་ིས་མེ་བཟོད་པ་སྲིདྱ་ཀི། དེབས་རང་གི་་ 
ཡེན་ཏུན་སས་པའི་བླད་ལ་ཉིམ་ཡིད་དུ་འོང་། རབྱ་རྷུ་ཐུར་བ་ལ་སྡང་བ་སུས་བྱེན། 
ཤིང་སྣོང་སྐམ་རེངས་རླུང་གིས་འགྱེད་མེདོ། རབ་ཏུ་དུད་པ་རླུང་གིས་བསྲུངས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེན་ཅན་འོངས་པ་ལ་དགའ་བྱེན་པ་རྨེངས་པ་ཡིན། དེ་བས་ཁྱོད་སོང་ལ་ 
རིན་ཆེན་དོ་ཤལྱ་རྒུ་སརྱ་གིཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པ་འདྱི་ཆུལ་པོལ་ཕུལ། ཕུག་ 
འཚོལ་ཤོག་བུས་པས ག་བཞིན་གིསྱ་རལ་པོ་མཇལད་ཕུན། ཡུག་འཚལ་ཞིང་་ 
ད་ཤལ་ཕུལ། རུཝ་པ་མཉེས་ནས་མཛའ་བའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་པས། རྐང་པ་ 
གསེརྩ་ི་བྭ་མུས་མཚན་པ་ལ་ཡ་མཛན་ཞིང་ཟས་པ། འདིནི་བསེདེ་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ ལྡན་པ་ཕྲད་པ་ཅམ་གྱིམ་སེམས་རྱི་སྨྱོདེ་ཚུལ་དང་བྱདྡཾ་ཅཾ། སྐྱེ་ 
བའི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ལས་དབང་ཕུག་གཙོ། དབང་རུག་ལས་བདེ་བ་གཙོ། ནད་མེད་ 
ལས་གྲོགས་གཙོ། ཁྱདེ་རྱིམ་འོད་མའི་ཚལ་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངམ 
དེའི བས་པད་ཟུང་ལ་རང་རེ་བལ་བར་འདོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པར། གྲེ་བཞིན་ 
བྱིབ་ཉྭི་ཤུས་སྨྲསཔཔ། ལྷ་ཁྱོད་གྱི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད། བད་ག་བཅོམ་ལྡན་ 
དསད འདད་ཞསཔས།ཆུ་པོ་དལནག་གཉིས་གཀང་ 
བསྔ་ཧཱུན། བུ་བཞན་བཏ་བླ་ཡིས་བཞས་ཅུང་གངའབ་ཡང་ཡད་ 
གཡོག་ནམསྤ་ཁིས་མི ཆེན་ལ་འོས་པའི་གེས་ཆྱིས་ས་གཞི གཡོགས་ཏེ། རྐང 
པ་སལ་རེག་མཆུངས་པས། དྲེདུས་འཁེར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་གས་་ 
བཀབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་གུས་པས་དུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལའང་མི་ 
འོས་པར་བསམས་ནས་གས་རྣམས་བསལ་བས། བསད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཉེར་མཁྒོ་རམས་འབད་མེདདྲུ་བུང་བས། ལས་ཝའི་གོས་ཉིསས་གཞི་གཡྱོན། 
དེ་ཡང་བསལ་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞག་པས། རི་དང་། ནགས་ཆལ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ 
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བཅས་པའི་ས་ཟམས་ཅད་གཡོས་སེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུང་དུ་སླེབས་་ 
ནས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། མདུན་དུ་གནསཔ་ལ། ཆོས་གྲསུངས་པས། ཁམས་དང་བསེི་ 
པ་བགལ་ ལྱ་སིརང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ཏེགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། འཇིག་ཆྩོཊ་ 
ྟ་བའི་རྩིཙེ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤསྦ་ཧི་རྡོ་ཇིས་བཅོམ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་*་ 
ཐེབ། དེ་དེར་རྱཏྱུ་བུང་། རྒྱལ་པེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་ངེ་ཐང་དུ་ 
ལུག །གྲོ་བཞིནྲ་བེ་བ་ཉྲི་ྭ་བག་ཆགསྱ་ས་ལག་མས་ཡུལ་དང་གཉེན་འཁེར་ ་་ 
ལངས་མུདྱ་ཐུ་བད་བ སམས་ལ་དྲན པས། བུ་ མ་ཝན་འདསྤ་ཧུས ཞལ་འཛུམ་ `` 
དང་བཅསཏ་བ་ཀའ་སལ་པ། གྲ་བཞན་ ཅུད་སམས་ཞུགས་པས་ཏག་པ་འདུ་་ 
ཅྭ ད་བསསམས་མཉམ་གཞག་བཏན་པརྡ་ཙིས། ཞེས་གསུངས་པས། ཛཱ 
ནང་གི་གྲདུང་བ་ཟམས་ཅད་ཞིནས་ད་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པརྩ་སུར་ཏོ།།དེ 

ྟར་བ་བཞིནྱ་བེབཉིཤུ་མར་ད་གབཔ་ཟོབཔར། དགེ་སོངྷ་རམས་ལུ་མཆན་་ 
ཏེཝེན་ྱིར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།སྡེནོ་སངས་ 
རུསྣ་མ་ག་ཟིགས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་ཅོན་དུས། འཁེར་བཅས་ཉན་རེ་བཞིན་གཉེན་ 
ཝནུ་ཞསཔའྲི་བ་ེརྦ་ལསྱ་ཞིང་གཤེགས་པར། ཁིམ་བདག་ས་སོས་ཉི་ 
ར་མསྦ་ཉུས་བསན་བཀུར་ཞུ་བར། དེན་བྲམ་ཟའབུ་དབང་པའྨ་ཟབ་ཞས་པའ་ 
དྲབུལ་པེ་ཞོག་ལ་རེམས་བབས་པའི་ཚེ། འབདཔ་ཆེན་པས་ཆོལ་བླས་དབུས་ 
ཞལ་ཟས་དང་། གསྭ་ཉིས་ས་གཞི་གཡོགས་ཏེ་བསྙེན་བཀུརྦ་བུས་པས། ་རབས་ 
སུ་ལེངས་སྨྱུད་ལྷ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་ལ་གསེར་གྱི་མྲུ་སྙེས་པ། ས་གཞི་རྗེན་པར་རྐང་་ 
པ་རེག་མ་མུང་བ། གལ་ཏེ་རེག་ན་ས་གཡོ་བ་འདིར་སྩེས་པའོ།།ཞེས་གསུངས་སཾ། ། 
བསེདནམས་ཏིལས་ཉི་ཆོས་སྐེར་རོ། །མཛད་བྱར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས 

གྲོ་བཞིན་བེུ་བ་ཉི་ཤུའི་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་སྟེ ཡལ་འདབ་ཧི་ཤུ་ར་ བརྒྱད་པའ།། 
༣༩ ༣ ་ལག་བདསཆལ་པོའ འབ་ཀལནཏ་ཀཾི་གནས་འདམའི 
ཆལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བུ་མ་སྩེས་དགྲ་ཞེསཕུབ 
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བ་དེ་ལ། སྙིང་  ་གྲི་གས་པ་ན རྒས་བིན་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་བེད། སྐབས་ཤིག་ 
ལྷས་ ཧཱསྐ་རྒུལ་པ་ལ སྨྲས་པ། བདག་གིས སྱ་ཉིན་བསྟེན་པ་ ལ་ འྲུས་བུ་ ཡོད་ 
. པ་ཞག་མཛད་དགོས། རྫུན་མེད་ཅི་ ང་ཕནྲ་རཱན་ ཡིད་ལ་རེ་བྲ་སོང ངོ་བཞི་ གྲོགས ་པ་ˆ 
ཡན། འེད ་མའིཆོལ་ན ་གནས་ པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ སྩོང་ འདི་བསད་ནས། ལྷ ལྲས་ 
རུགྱ་བིད་པའི་གནས་དེ་བདུག་གིས་ཐེབ་པར་འདོད། དྲག་བེ་མེ་ཆོམས། གྲགས་ 
པ་མི་ཐོབ། ཁེངས་པ་མི་འཕེལ་ན། གོགས་པ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་ཀྱང་ཅི་བེན། 
དེ་སན་ནངས པར་ཊིམ་ བད་གཤོར་ཆེན་སི་ ཅི མགོན་དུ་དགེསང་འཁེའེ་གཅས་འབོདཔ་ 
འདུག་ པས། དེའི་ལམདུ་གང་ཆེན་ནོར་སྐོ ང་ཁྭ ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་འདི་ ་གཏང་བར་མ བོད 
ཅེསསྒྲས་ པས། ཆུལ་པ་གགས་ལ་བྱཅེ་ཡང་། སངསྦྱརུས་ཊུ ཀྱི་མཐུ་ལ་བསམ་ 
སྨས་ནསཅང་མི་ ཟེར་དོ། །དེ་ནས་ ལྕས་ཐུན་ཤིུར་སང་སྟེ། ། གླང་ པྱ་སྐྱེང་བའི་ `` 
ཧློན་པོ་ལ་དོ་ཤལ་རྔན་པར་€ྱིཞནས་དགེ་སཱོང་ཚྩུལ་ འཆོས་ཅན་དེ། ནངས་པར་དགེ་ 
སྦྱིང་བརྒྱས ས་བསརྐནས་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོང་གི ། དེ་ལ་ གླང་པཾ་ནཾར ནེརྭ་མཱུཿ ང་ཐངས་ཤག་ 
ཅེསྐྱ་ཆུཝ་ པས་གསུང་ ངས་སོ་ཞེ་ །སཾ་ཞེས་བྗོད་པས།་ དེ དེ་བཞིན་དུ་ཞུའེ་ཟ ཟེར། ནངས་པར་ 
བཅོམ ལྡན་འདས་ དགེ་སློང་ ཝྔ་བྱརུས་བྭ་སར་ཏེ་བུན་པས། ཟླང་ ཆེན་བདག་ པོས་ 
གླང་པོ་གནད་དུ་བསྣ ན་ནས་ད བྱ་ཙཞིང་བཏང་བས། གླང་པེ་ ཁྲེ གཏུམ་ ་དྲག ་བས་སྣ་ 
དབུག་པ་ འབུརབ་བ ན་གཡོབ་ཅིང རྒྱགས པས་ཤིང་ ནྣམས་ ༈་བསྩེལ། ། གྲེང་ཁྱེར་ 
རྣ་མསའ འཇེམས་པ་ཚམ དྲུ་གརནས་ ཀུན་ དངངས་སྐྲ་གཏུ་གྱུར་བའི་ཚེ། ༣ ལྷས་ཧུན་ ་ 
གུང་པེ་ཆེ ཆེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཡ་གསོད་པ་ མཐོང་དུ་རེ ནས ་བ་གམ་མཐེན་ པའི་ཆེ་ར་ 
འཇེགས་ ནས་བྷལ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ་ནས བས། 
བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སླུ་དུང་དུ་གུན་ད་གའབ བ་གཅིག་པ་ཉེ་ པ་ཉེ་བར་གནས། དེ་ ནས་ 
བཅོམ ཅམ་ལྡན་འདུས་ཧུ ཕྱག་ སཾར་སྤྲཾང བུས་སེང་གེ ་ཆེན་པ་ལ་ཐེན ཐོནཏེ་ར་ ་རལ་པ་་ 
གསེ གཅུང་སྡར་མ་བ་ བགྲད་པས། དེའྲི དི་ཚོར་བཙམ་ཚུས ཧིས་གླང་ཆེནནིཆུ་དང་གཅི་ 
_ བ་ཟག་ཅིང་བྲས་སེང་བ། མཐའ་མུ་ཐམས་ཅད་མེ་འོོབས་འབར་བས་བསྐེར་ 


138 
ནས། གང་དུའང་མ་ཐར་བར་གླ ང་བ་དུལ་བས་བཅོམ་སྡན་འདས་ྱི་ཞབས་ལ `¬ 
འདུད་པ་ པ་དེ་ལ་ སྨི སྲི བོར་ཧུག་བཞུག་ སྭི བཀའ་སལ་བ། ཁྱཾ་ད་ ལས་ཀི་དབུང་གིས་ ་ 
སེམས་ནོདྱ་ཀུང་། ། ལུས་ཤའི་རི་བོ་ བོ་ག་ཡོ་ ཡོ་ཞིང་མི་བྷར རྟན ་པས་སཱཾག་པ་སཱོངས་གསུདྲ 
པས། གླང་པེ་གུ ུས་པས་གར་པེདས་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སྣེ་ །དེ ་ནས་ཁྱིམ་བདག་”་ པ 
ནེར་ཆེན་ གྱི བསྙེན་བཀྲུར་བཞེས་ནས་ཊ ནས་ནགས་སུ སུ་དཁོབའཅས་གཞེ །གཤིགས་པར་ ༤་ ༨- ˆ 
བརམས ་པས། ཞབས ལ་ག ང་པོའི་སྣ ལག་རེག་སྟེ་ཤི་བ ་བརྩ་གུར། སླང་པེ་ཤི་ ཤཾ་` 
མཐག་ གྱྭ་ཧུལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ཆའིུ་མཛ ངེས་པ་དྲ་ མེད་དྲ་སྐྱེས། དེ་ འཕྲ ལ་ལྷའི་ 
མེག་གེས་སྙན ྱི་སྐྱེ་བཤེས་ཏ། ནམ་ མཁའ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ལྷགས་ ། ནར་བུའི་ན་ ཆ་དང་། དཔུང་རྒྱན རིན་ ཆེན་ འབར་བ འི་ཅོད་པན་ 
སེགས་ ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ ། མེ་ཏོག ་དཀར་པོས་གཏོར་ཞིང་གསོལ་ 
པུ བཅོམ་ ཁཱན་འདས། བ བདག་ལས་ དབ ང་གིས་ ཕྲུས་ངན་དེ་ལྟ ལྟར་བཱངས་ཀུ: ཀྱང་། 
ཁྱུཾད་ཞབས་ལ་རེག་ པའི་བིན་རླབས་ཀྱིས་ བདག་ འདི་ལྟར་གྱུར་ཅསུཊུ རྗོད་ཆེན་ 
པེས་རབྱཏུ་གུ གས་ྐ ཤིང་འདུད་པ་འ ་ལ་ ཆསགསུ ངས་པས། ཡང དགཔའི་བདེན་བ་ ་ 
མཐོང་སེརབ ་དགའ་བས་སོང་ང་། །དེ་ལ་ ལ་ཡ་ 'མཆནནས་ དགེ་སྲཾངེ་རྣམས་ཁྱིས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱ་ཞྲུས་པས། བཀའ་སྲུལ་པ། སྔོན་སཱོན་པ་འོད་སྲུང་གི་བསྙན་པ་ལ། 
རབྱ་ྲ་བུང་བ་ཞིག་དགེ་འདུན་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཡང་བསབ་པའི་གནས་ 
ལ་མ་གུས་པ་ཞིག བ། ལས་དེས་ླང་པེ་འདིར་སྐེས་ཤིང། དཀོན་མཆོག་་ 
བསྟེན་པའི་མཐུས མཐར་ཟཱ་སུས་ཇོད་ཅིང་བསྟན་ང ་པ་ལ་ འཇུག །པརྱ་གུར། སྐྱེ་བ་ 
སྨ་ མར་བསྒྲུབས་པའ་ ལསན་སུས་། གྱང་བཟླགཙུ་ མེད་པའོ། དེཿ ་བཞི ན་སྔོན་ཟླ ་བ་“ 
ལྟར་བསེལ་བའི་ མཆོར། ངང་ པའྱི་རྐལ་པ་གང་བའི་བཞིན་ཊ ཞེས་པ་སྦུན་དང་། 
ངང་པ་ལཱ་བརྒྱ་ལྐུན་ཅིགཏུ་གནས་པ། ལཱ་ར་ཇྷཱ་སིར་རྒྱལ་པེ་ཚངས་ཊྱིན་ཙི་ཚྡ་ 
པ་ལྡན་པ༔ ཁུསཿ ཀི་རྫིང་ཤུ ཤུ་ ཡོད་པར་ངང་པ་འཁེར་བཅས་ཤིུན་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པཾ་ པ་གང་བའི་བཞན ་མཐང་བས་ང་ ངེ་མཆར་དྲུ་ཚུར་བྱ་ཧུལ་ལོས་གསན་ནས། ། རུ་རུ 
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མཁས་པ་འཛིནདུ་བཏངནས། ངང་པ་འད་ཟེར་ལྡན་པ་དེ་བཟུངབས། ངང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་མགྱོགས་པར་བྲེས། གཅི ག་ངང་པའི་རྒྱམ་ཕོ་ལ་གཞུང་བཟང་བས་མཇའ་ 
བ་དང་། གདུང་བས་འབྲལ་མེདྲ་དུ་བསད་པས། དེ་གཉིས་ལྱ་རྐལ་པོ་ངོ་མཆར་ 
དྲུ་གུར་ནས་གཉིས་ཀ་བཏུང་། ཡང་ལཱ་རྭ་ཇཱ་སིར་སྔཾནྡ་ཆུལ་པེ་ཨ་ཊཱ་ཞེས་ལྕཾཕྙཊ་ 
པ་དང་གསུལ་འགྱེད་པའི་ཆེ། བློན་པེ་ལྔ་བཅུས་རུལ་པ་བིར་ནས་ཐོས། ཐཱནཔ་ 
ལག་པའ་མཚན་ཆ་ཞེས་པས་རྒྱལ་པ་བསླུ་མ་ཕད་པར་ལྷན་དུ་འགྲེགས། ཡང་རྐྱ་ 
བ་གཅིགལ་སེང་གེ་ཁོན་པར་ལྷུང་བུས། ཝ་མང་པ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདྲབས། ཝ་ 
གཅིག་གིས་ཁན་པའི་མཐའ་ཕུན་རིང་སྡེར་མོས་བརྐོས་པས་སེངྡེ་ཐར། ཡང་པཱོན་ 
ཚེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཆུལ་པ་གཙོ་བེ་གཅིགྲྭ་ཧུལ་ཐེབ ས་པས། རྒྱ་འཇུགས་མེ་སྲེད་ལྡན་ 
ཟུབ་སྲེབས་པས། རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་དྲོས། སྲེད་ལྡན་གྱིས་རི་དྲྭགསགཅོ་ 
བརམདའྱ་རུག་པར་བར་མས་པས། རི་དྭགས་མོ་གཅིག་གིས་མ་བཟོད་བར་མཆི་མ་་ 
གཏོང་ཞིང་སྔོན་ལ་བདག་གསོད་ཅེས་སྨྲས པས། རྔོན་པས་ཐེསེ་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ པ 
སེས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བཏང་། དེ་ལྟར་སྔེན་ཆོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་བའི་བཞིནདེ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊ་དང་། སིང་གེ་ཁྲན་པར་ལྒུང་བ་དང་། རི་དྭགས་གཙོ་ དྷི་རྣམས་ 
དྭ་ལཱ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། ངང་པ་གཞུང་བཟང་བ་དེ་དང་། བྲེན་པོ་ལག་པའི་མཆོན་ 
ཆ་དང་། ཝ་ཁྲེན་པ་བརྐོ་བ་དང་། རིདྭགས་མོ་དྡེ་རམས་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ། 
འགྲི་གིབ་མཱནུ་ཡང་ང་ལ་སིང་བྱཙི་བའི་གག་ཆགས་གོམས་པས། ད་ལཱ་ཡང་ 
སླང་པོའིའཇིགས་པ་ལ་མི་བསམ་པར་ང་ཉིད་མབཏང་བར་རྗེས་སུ་འབྲེང་ 
སེནྡཾ་ཧི་ངང་པ་ལྔ་བྱར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊའི་ཟློནེ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དང་། སྒའི 
འཁེརྩ་བྲཱ་ཝ་ཐིུངས་དང་། རི་དྭགསྭ་བས་འགྲོ་བྲ་ནམས་ནིད་ལྟའི་དགེ་སློང་གླང་ 
པར་འཇིགས་ཏེ་ང་བཏང་ནས་བོས་འགྲོ་བ་ལ་བྱརཔ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པས་ ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ཆ་ཞིང་ཞུམ་པའི་ཚུལདང་ ། ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ 
ནས་འཇུམ་ཞིང་དང་བས་བལའོ། །ལས་འབྲས་ཏི་ཆོས་བསྟན་པའོ། མཛད་བ 
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དཔག་བསམ འཐྲི་ཤིང་ལས། ནརཾ་སྐྱིང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་` 
ཉི་ཤུ་རཱ་དྲུག་པའོ། 
དགེ་སྤོང་ཀོ་དཅུ་ཆོས་ སྟེན་ཅིང འདུག་པའི་གཏམྱ་གི་ཞར་ལ་དགེ་་ 

 སྲཾང་རྣམས་ཀྱིས་སེནེགྱིལེ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། སྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ། སྔཾནོ་ལཱ་ 
ར་ངཱ་སཾར། རྒྱལ་པེ་ཆོངས་བྱིན་གྱཾ ྱི་བུ་ཀ་ཤཱིམཛོས་པ་དང་། དུས ་ཀིས་ཞེས་བུ་ 
བ་ གཉིས་ཐུང་བ ། ཀ ཀ་ཤི ་མཛོས་པྱ་རུལ་སྲིད་ལ་དབང་བླསུར་བར་འོས་པ ཀ་ 
ཤིས་ ཡུན་རང་བསམས་པ། རང་ཞུས་ལང་ཚོ་ན། ོ འཇིག་ པའྱི་རུ། ། སྲཾགན་ཆུའི་ 
ཟླ་ནབས་ལྟར་གཡ། ཡོ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བག་མ་ལེན་པ་འདྲ། འཁར་བའི་བདེ་ 
བ་སིང་པོཿ མེད་པལ་ཆགསན་ རེངས་པརང་སྲོག་༢ རལ ་གྲིས་ གཅོད་པ་ འདྲ། དེ་བས་ 
དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ་ང ་བར་བསམསནས་མཆི་མྲམུ་ ཏིག་གི་ རྡོག་མ་ལྟར ར`` 
འབབཅིང་ དེ་དོན ཡབ་ །ལཞུས་པས། ཡབ་སྐགནས་སྨྲས་པ། རཾ རགས་ཆེན་ ་ 
པེརྩ་གུར་པའྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། རྒད་པ་བདག་གིས་དེ་བ་ ཉམས་པ ་བརྡ་བིན་པ་ ག་ལ་་ 
རུང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ ཆོ་འདི་ནགསན་མཛེསཔ་ མ་ ཨ་ཡིན། ལྟ་སྤྱཾད་ལེཿ ལེགས ་པ། 
དབང་ བྲད དུལ་བ། ཆོས་བཞིན་ སྙིང་བའྲི་ཆུལ་པོ་ནྲཾ་ཆུའི་པྨདྨོ་འདམྱ་གིས་ མ གེས 
པ་ལྟར་ཊཱི་མན་གནས་ཀྱང་སྙེན་ཧྱིས་མ་གེས། ཕེ་བྲང་ན་གནག། ་པནི་དབེན་པས་ 
ནགས་དང་འདྲ དཱ་ཞིང་ ། མུ་ངན་དང་འཇེགས་པ་མེད། བུང བུད་མད་རྣམས་ཀྱེས་ཞབས་-་ 
ཏོག་བེད་ཅིང་ལོངས་སྨྱོད་ཐོགསཔ་མེད། ཁུམན་ ཆོས 'བདེ་བར་གནས་པ་ དང་ ང་། 

དྲན་པདང་སྒྲུབ་པ་སེགས་བུ་རྒྱུ་ཛ ་ཡོད། ནགས་སྐམ་པར་ཁིམ གྱི་ལེངས་སྤྱོད་ 
དང་བལ་ཞིང་ཉོན་མངས། རུ་ ཞིང་ཁབ་དང་འདྲ བས་རྐང་པ་མས། སྐི སྙེ་བེ་ཟ་ 
བྷ་ནམས་ལ་བཏ་ཞིངྡ་ཡཱསྦ་ནུད་པགས་ཕྲ་རུས་པའི་གཟུགས། ། རྟར གཞན་ 

སསྦབན་ ་པ་ཙམ་ལས་ ་ཟས་མེད་ཡི་དྭགས་འདྲ། ཕ་ 'ཝང་དང་། འུག་པ་ `ˆ 

གནས་པའི་ཕུག་ །སྡེརེས་བསད་བརི་གླང་ ཆེན་ཁྲག་ སེགས་འཇིགསརུང་ཡ་བི་ 
གནས། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕ་ཧན་བརནས་ནགས་སུ་འགྲོ་ 
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་ བ་ནི་དྲག རྣམས་ད དགའ་བརྡ་བྱེན་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས། དེ་ འདྲའི་བསམ་སྦྱུར་བོར་` 
ཅིག་ཅེས་ ཡབ་ཀྱིས་ ༈མུ་ངན་བཅས་ཡཿ ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། བདག ག་ཉིད་ཆེན་པ་དེ་ 
ནི་བློ་བརྟན་པ་རྡོ་རྫ ིའི་ཆེ་མ་ཝཱར་བླཟོག་ ག་པར་མྱ་སུར། མ་དང་། བཱོན་བོ། གཉེན་་ 
འཁོར་དང་། གོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ཀུན་སིས་གསེལ་བ་བཏབྱ་ཏུང་མ་གསན་པར་ ` 
ཞག་ གསུམ་ ཟས་མི་གསལ། གཏམམི་སྨྲ ་བར་བཞུགས་ པས། སློན་པོ་རྣམས་ ° 
ཀྱིས ཡབ་ ལ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན་རང་གི་ འདོད་པ ་གཙོ་བས། ད་ཟབས་ མ་རྙེད་ `` 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་མཆི་མ་དང་བཅས་སྲས་ ལ་གནང་བ་སྙིན། དེ་ནས་སྲས་ ཀ་ `` 
ཤི་མཿ མཇེས་པས་ གས་ དབེན་པར་ཧྲན། སེམས་ཅན་ ཟམས་ཅད་ལྕ་བམས་པ་་ 
བསམས་པས། ། དེའི་མཐུས་ནགསཙི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལྭ་ཁོ་བ་མེད། སྤེརེས་གླང་ཆེན་ མི་གསོད། ཀུན་སེམས་ ཞི་བ་དང་ཇུལ་བར་རྱར། 
དེར་ཀ་ཤི ཞི་མཛེས་པ་ཀུན་ལྱ་བམས་ཤིང་བཟེད་པ་ དང་ལྡན་པས། མཆན་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས། དེའི་དུས་མི་ཀུན་ མགུ་བར་བེད་པའི་ཡབྱ་ཧུ རྒྱལཔ་ཚངས་ 
པས་ད ཧུན་ མཐོ་རས་སུ་གཤེགས། སྲསདུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོར་བཏོན ཏོན། ནམ་ཞིག་ ་་ ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས ལྗེཾན་ཤིང་དང་། ། ནགས་ ཆོལ། མེ་ཏོཤ 'ཏོག་རྒྱས་པ་ པ་ལ་ལཱད་མོ་བལྟ་བར་ 
རྒྱུལ་པོ་བཙུན་མའཾི་ཚོགས་བཅས་ནགས་སུ་ཕྱི། དེང་ལྟད་མོ་དང་རྩེ་དགས་ཡུན་ 
རིང་ངལ་གས་ཕ ཚུརཾ་ཉལབས་ཆུལ་པོ་དུསྦ་ཁིས་གཉིདདུ་སོང་ ། བཙུན་མྔོ་རྫས་ 
མེ ་ཏོག་ ཡིདྲ་དུ་འཇབ་ འཐུ་ཞིང་ནགས་གསེབྱའུ་ཕིན་པས། བ ཟོད་པ་སྨྲ ་བ་ 
མཐོང་ནས། དེ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞི་བར་གནས་ཤིང་། ཡུགཊྱ་བར་འོས་པ། 
སླེ་ཡུས་རེད་ཀྱར་མཛེས་སྣུག་མ་ཉམས་པ། ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཐུགས་དགོངས་ `. 
དག་པ། ཞི་བ། དུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། བཙུན་མོ རྣམས་དབཅུ་དད་- 
པས་ མདུན་དུ་གུས་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྣད། །རྱལ་པགཉིད་སད་ཕན 
བཙུན་མྣར་མས་མེཿ མེད་པས་ནགས་སུ་ལ ་བར་ཡུན་པན། དྲང་སྲོང་ལ་བསྐོར་ 
ཞེས་གནས་པ་མཐོང་བས །རྒྱལ ་པདུག་སྦུལ་ ཁྲེས་པའི་དབུགས་རྒོད ད་ ལྟར་ 
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འཁྲུགས ས་ཏེ། རང་གི་ [སྨུན་ཟླ་“ ཡིནཔ་ ཡང་མ་ ཤེས། ཆི་གྱཆུ་བ དྲྭག་ པས། དཀའ་ 
ཐུབ་ །པའྱི་ཚུལ་བཅོསནསྭ་བཱོན་པ་ད པབ དང་ ། བུད་མེད་རྣ མས་ཀྱི་ཡིད་ འཕྲེག ་པ། ཁྱོན 
སུ་ཡིན། ཾ་རོལཏུ ཆུལ་ འཆོསྱ་ཀུསྲ་ དྲང་སྲོང་ ལྟར་བརླ་སནས། ནུང་དུ་གཡོ་ 
སྒྱུ་ནང་ཟེལ་ ཟལ་ཟག་གིས ་གཞན་གྱི་བུད མེད་རྣམས་རྐུ་བར་འདོད་དམ། ཞེས་བརོད 
པས། བཟོད་པསྨ ་བས་གསུངས་པ། བདག་ ནྲིདང་སོང་གཟོད་པ་སྨྲཱ་བ་ཡིན ཡྲིན 
བདག་ལ་ དོགས་པམཛད་འོས་ མེད། བཙུན་མེ་ཟ རྣམས་ ནི ནིའྭཞཟི་བྲད། ། 
ཞེས་ཁོང་ ཁྲེའིརྣམ་ མ་འགྱུར་མེད་པ། ཞི བཾ ་དང་ ། ཕན་ར། པའི་སེམས་ ཀྱིས་དུལ 
བར་སྦསྭ་ཀུང་། ། ཁྱིད་བ ཟད་པ་སྦྲ་བ ་ཡིན་མེན་བལྟའོ་ཟེར། རལ་གྲིས་ ཧྱག་གཉིས་ 
བཅད། ད་ ད་བ་ཟོད་དམ་ ཟེར། ཧུམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཅང་མ་གསུངས་པས། ཡང་ 
ཞབས ་གཉིས་ང བཅད། ད་བཟོད་དམ་ ཟེར། ད་དུང་ཁྲ་བ ་མེད་པས། ཕུང་པེ་ཐ ཐམས་ 
ཅད་བརྡེག་བཙོག་ མང་དྲུ་བུས། ད་ བཟོད་ དམ་ ཟེར། བདག་ ནི་གདུང་བ དྲུ ་པར་ 
རྒྱར་ཀྱངཁྲེ་བསའཁྲུགས་པ་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུས་བཅད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་ གིས་ ཁེན་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ང བརྨ་སུར 
ཅིག་ གསུངས། དེ་ནསྦྱརམ་པོ་ པ་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ དུ་ལོག་ཚེ། ས་གཞི་རྣམས་ 
ཁྱར་མུརན་གྱི་རང་བཞིནཿ དུ་གྱུར། ༈བ ཟོད་ པའི་ལྷ ཁྲེས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུ་གེ་དང་ ། 
ཡམས་དང་། ཆར་མེད་པ་ སགས་ཉེ་བར་འཆེ་ བ་མང་དུ་བུང་། མཆོན ་ལྟས་མཁུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་པ་ ལ་གནོད་པ བུས་པས། དེའི་ལྷ་ ཁྲེས་པའི་ 
ནཾ ཡིན་ཟེར། ། རྒྱལ་པཾས་བཤགས་འབུལ་བར་མྱིན་ནས་ཞབས་ ལུ འཚོལ་ 
ཞེང་ འདུད་དེ ་འགྱོད་བཤགས་ཐུལ། རྩམ་ འགྱོན་བའྱི་མུ་དནྱ་ཚིས་གདུངས་ ཏེ" 
སེམས་དང་ བྲལ་བ་བཞིན་ཆུར། དེ་ ལཱ་གསུངས་པ། རྒྱུལ་ ་པ། ཐམས ཅད་ལགྱ་ཀིས་ 
གྱེད་པས་རང་གི་ལས་རྐི་ཆུངྱྱ་འདི་བརྟན་པ་མིན། ཡོན་ཏན་མིན། དན་མེན། 
དཀའ་ཐུབ་མིན། རྗེས་མིན། སྙི་བ་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱིརྒྱནནི་ས་བེནཾཏེ། གསར་པའི་ 
སྤྱེ་བ་ཀུནཏུ་འབྲསབུ་སྨིན་པ་ནི་སྙེ་བོ་ཀྲུན་གྱེས་སྐོདེ་པ་ཡིན་པས། རྒྱཝ་པེ་༤ 
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ཞྱོན་ལ་བདག་མི་ད་གའ་བུསམ་པ་ཅི་ ཡང་མེད། བདེན་པ་དེས་བདག་གི ཁྲག རྣམས་ 
འོ་མར་ཐོན་པ་ལ་ལྟས། ད་ ད་དུང་བདག་གི་ ཡིད་ལ་མི་ དགའ་བ་ མེད་པ་བདེན་ན་ཡན་ 
ལག་ རྣམས་ འབུར་བར་ཤོག ཤག།གསུངས་མ་ཐག་ ཡན་ལག་རྣམས་ འབྱར་ཞིང་སྔར་ 
ལྟརགསེས་སེ། །རྒྱུཝ་པ་ པ་ཡཾད་ཆེས་ཤིང་ཞབས་ ལ་མགོ་བཙུགས་ཏེ ཏེ།: །ཟུབ་པ་ཁྱོད་ 
མཐུ་སྙོབས་ ཆེན་པ་ པ་འདི་ཅམ་དང་ལྡན་ བཞིན་དུ། དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་འོ་བྱརལ ་འདི་ ` 
མཇཛདནས་ འདྲས་བུ་ཅི་ ་ཅི་འདོད། མངས པས་ལོང་བ། །། སིག་པའི་ག ཡང་ལྭ་ལུང་བ་ 
བདག ། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ པ ཡུད་ཀྱི་ཐུགས་ ཆེའི་མུག་གེས་འ འདོན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་ གསེལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པ། པ། བདག་དཀའ་ཐུབ་ 
སྩོརཾ་པ་ ན། རུངས་པྷ་ཚམས་བླ་སལ་བ་དང་། བཅངས་པ་རྣམས་ ད་གྲེལ་བ་དང་། 
འཇིགས་ པྲ་རམས་ དབུགས་ དྲ་བུང་བ་དང དང་། རྣམ ་པར་ཆམེངས་པ ས་པནཱམས་ ་ཟར་བར་་ 
ཧྱ་པ་ འི་ཕྱིར། ། བདཔ། ཟླ་མེད་ཡ ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ ཐབ་ཕྱཾརཾ་ ༨་ཡིན། ། བདག་ 
གིསྔ་ཛོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཐོབ་པ ་པའྱི་ཆ། ཡེ་ཤེས་ཀི ཀི་རལ་གྲཱཾསཁོད་ཀྱི་རྨངས་པ་ 
གཅད་པར་རུའོ། །རྒྱཝཔཾ་ པ་ཡང་དེ་བཞི ནསེམས་ལྲ་དགན་བཞིན་ བར་ སང་ངོ་། 


དིའི་དུསྭ་ཉི་ཀ་ཤ གི་མཛེས་པ་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ད་ ལཱ་ངའོ། འོ། །རྒྱམ་པོནུས་ཀྱི་ 
ས ད་ནི་ཀླུ་དྱི་ཅུ་འདིའོ། །ད་ལྟ་ང ་ཉིད་ ཡང་དག་ཚོགསྱ་བང་ཐེབནས ་འདི་ཉིད་ 
བསྒྲལཏེ། ། ཞི་ས་གྲསངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབུ དགའ་བརྡ་སུར་ཏ། ! 
བཟེད་པའྲི་ཆོས་སརརོ། ། །མང ཇོད་བྱར་དཔག་བསམ་འའྲི་ཤིང་ལས། ཀ།༥ཀ་ 
མ ཇོས་པའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུ སུམཅུ་པའེ།། །། 


༼ ་༢ྐླང་ ༡༠༦༡ 


དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ལྷས་བྱིན་གྱི་ལརྒྱུས་ཀྱི་ཞང་ལ་ཞུས་་ 
པར། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཆཾས་སྔེན ཝེནྱ་བུང་བཀའ་སལ་པ། ེན་ཝཱ་ང་ནཱ་ ཇཱ་སིརྦ་ཧཱལ་པ་ 
༣༨ ༠༤༠༣ ' ༽ོ༽ ༨ ༢༩༠༠ 
འྭ་ས་ཅན་པ་ཞས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཧུད་ལས་དཔལ་འབྱེར་ཆེ་བ་ཞཾག་ ལ། 


1. ༄ 
ཤབ་། ` 


གཅུན་མློ་ཟུ་བའི་འདྲོ་བུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཟིངས་པ་ཞིག 
ཡོད། དེའི་ཆོ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ན་རི་དྭགས་མང བཟླི ཟསདག་སོག་སྲ་ ལྕེད 


¦ 
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ཞེས་བབ། སྱུ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིརང་བཞིན། ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཁེངས་སུ་ 
རིན་ཆེ ན་མཐི་ ང་གས་སྦས་པ། མེག་གི་ཇི་མ་སཾ་ མ་ལཱང་གསུའི་རང་བཞིན། ། ཅུནཱའི་རཱ་ 
ཅོ་དང་། རིན་ ཆེན་པགས་ པསྣ་རམ་པར་བྲལ་གྱ ཆུ་ ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་གནས་ཚེ་ དེའི 
འོད་ ཟེར་གས ༣་བདུད་རྱིར་འགྱུར་བ། ཧུང་ཆུབ་སིམས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས། ་མཛེས་ 
ཤིང་མི་ སྐད་ཤེས ༈་པ་ཞིགབུང་། དེ དེ་ལྲ་གོགས་པྱོ་བརོག ད་པོ་ཞི་ ཡོད་པ ་དེས། 
རྔེན་པ་སེགས་ འཇིགས་ པ་ཡད་མིན་ལྟ་ བརྱ་བེད། ནམ་ཞི་གརི་དྭགས ཨྱདང་བཅས་” 

ཆུ་འཐུང་བར་ྱྱིན་པའི་ཚེ། ཆུ་གླུང་རྦ་རྨངས་གཡོ་བའི་ནང་ན་མར། དྭགྲས་ བཅིངས་ནས་ 
ཆྩུར་བསྩུར་བའི་མི ༥ཞིག་འོ་དད དེད་ ཆེན་པཊ པ་འདན་ཅིང་འཆྱེར་བ་ཊ ་མཐང་ ང་ནས། རྭི་དྭགས་ 
ཧྱིངས་ རྣམས ་མགྲིན་ པྱ་ཀུགས་ ཏེ་ཐཾས་སོང་། ག གསེར་ལེགས་ ས་ནྱ་ཡིང་རིས 'དེར་ 
བསྡད་ནས་མི་དྷེ་ཆུ་ནས འདོན་ པར་ཆས་པས། ཧུརོག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 

གྲགས་པ། ཐུ་བ་མི་རིགས་པ་འདི འདི་ཞག །བྱས་པ་མི་བསམ་པའི་མི་ ངན་ནི། ། རྒུད་ 
པའི་དསན་མེ་ཏོག་ ཏོག་ལྟར་མཉེན་ཡང་། ། སན་བཏགས་ར རྗེས་སུ སུ་རྡོ་ཇི་ལྟར་མཁེགས། 
ཕན་ ལནྲ་དུ་གནོད་སྩིལ་དུ་འངསྦྲས་ཀྱང་། སྙིང་རེཆུ་ ཤིང་དྲང་བ་ ་དེསམ མ་བཟད་ 
པརྱ་རུ་ང བ་ཆེན་པར་ཞུགས་ ནས་ མི་དེ་བཏོན། བཅི ངས་ པ་རྣམས་དྭ་ཅས་བཀྲོལ། 
མི་ 'དེ་ལ། གྲགས་པོ། འདིན བདག་ འདི་ ལྟར་འདུགཅེས་སུ་ལ་ ཡང་མ་མ་ ་ཞིག་་ 
བརྗད་པས། མི་ གུ་ཆུ་ཅན་དེས་རི་དྭགས་དེ་ དེ་ལ་ལུག འཆལ་ཞིད་བསྟོད་པ་དང་-་ 
བཅས། བདག་ ལ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ་ ཁུད་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། སུ་ལ་ཡང་མི་ 
སྤྲ ངེས་ས་ཟེར་སང་ ། དྲེ་ནས་ཆུལ་ པོའི་བཙུན་མེ་ཟླ་ ཟླ ་འོད་མའི་རི ་ལམ་དུ་རིདྭགཱ་ 
གསེར་ལོགས་མི་ སྐྲདདུ་དམ་ ཆོས་སྒྲ་བ་ བ་དེ་མཐོང་ནས། ། རྒྱལ་པོ་ པ་ལ་བདག་གི་ 
རྨི་ལམ་དུ་མཐེང་བའི་རི་དྭགས་དེ། ། མངོན་སུམདུ་མཐོང་བར་འདོད་ཞུས་པར། 
རུལ་པོ་བཙུན་མེ་ལ་མཛའ་བས། ཇོ བ་ནས་འ ལ་ ནོར་མང་ཕེ་སྙི སྩིན་ ཏེ་དེ་འཛིན་ 
པར་བཏང་བས། རྔོན་པརྣམས་ཀྱིས་ཇྔི ཙོམ་བཙལྱ་ཀུང་མ༔ ཆིད་པར་ལོག་ཞོར་ 
པས། དན་མེད་པར་འོང་བ་ ལྕ་ཧུཝ་པོ་ཁྲཾས ཐྲས་པས། རྔོན་པ འ ར་བཞིན་དུ། ར 
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དང་ནགས་སུ་བདག་ཅགརྣམས ་ཀྱས་མ་བཙལ་བའེ་ས མེད་ཅིང་ ། གསེར་ཁིརི་ 
དྭགས་དེ་འདྲ་མི་ རྙེད་ངེས། ཅི་སྟེ མནལ ་ལམདུ་མུང་བཿ མངོན ་སུམདུ་གཟིགས་་ 
པར་འདོད་ན། ། བཟོ་བ་ཟ མཁས་ པྲ ཅིག་ ལ་ 'གསེར་ཆྱི་རི་དཱྭགས ་བཟོརུ་ཆུག ་ུས། 
དེརྱ་རུལ་ པས་ བཙུན་མོའི མོའིརི་ལམ མམ་བདེན་ ངེས་སུམ། ནོར་མང་དུ་བ ཏུད་ནས་ད་ 
ཧུང་འཆོལ་བད་བཅོན་པས། གོང་གི་མྱི་གྱཱ་གུཿཅན་ ཅུས་ ཐོས་ ནས ནོར་ལ་བརྐེ། 
_ ཆགས་པས་ རྒྱལ་པོའ དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་ གསལ་ 'པ། གསེརྷ་གི་ར རི་དྭགས་དེ་བདག་ 
གིས་ མཐོང་བས་བསྟནྷ་སི། བདག་ལ ་བཀའ་དྲིན་སྩིལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པ་འདུ དགའ ང་དབུང་དང་བཅས་ གུཿགུ་ཅན་རྱས་ ལམ་སྣ་བྱཨ་ཤུུཾན་` 
པས། རྟ་ དང་གླང་ པ འུ ཆོགས་ མགྱགས་པའི་ཤུགསྤྱ་ཅིས་ས ་གཞི་ཇུལ་གྱིས་ 
འཁྲིགས་པ། ཧུཆོག་ གིསརིག ནས་ ་མཐང་བས། གསེར་ལེགས་ ལ་སྨྲས་པ། 
ཀ་སེགོགས་བོ། བདག་གིས་སཱེན་ ནས་ཕན་པ་སྣས་པར་གྲེགས་པས་མ 
ད་ནི་རྒྱལ་ པ་པའིདྲ་པང་གཆྩྱསོཿ འི མདའ་གཞུ་བགོས་པ་དང་བཅས་པའི 
རྣ ་སྔཾན་སྲག་བྱིན་པའི་མི །དན་ནས་ འཁྲིད་ནསྤ་མུཆདུ་སྤེབས པར་འདུག ེ | 
གང་དུ་འབྲོསྱ་ཀང་ཐར་བའི་གནས་མི ་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ མཉྭམདུ་ 
འཆིའམ། བུས་པ་མི་ང མི་བཟོ་བའི་མི་ལ་ ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཧུ་ཚུའི་ 
བདག་པོ་ལ་ པ་ལ་ཡཾད་གཏོད་པ་༢ དང་། མི དནལ་གདམས་དགྱ་ིནཔ་ན ་སགས་ངང་ 
བྱིད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཁོ་ནང་ཡོང་། ད་ནི་ ཱ ནི་གང་དྲག ༥ ཅི་བེདྲ། གར་འགྲོ །ཞེས་སྨྲ་ 
བའི་ཆྱྭ་རལ་པ དམུང་བཅུས་ཉེ་བར་སྒྲེབས ། དེ ་གསེར་ལོགས་ ཀུས་བསཾས་ 
པ༈ བདག་མ་ གསེད སདྡནརི་དགས་གང་ ཡོདགསད ་པར་ངེས། བ བསམ མ་ཞིང་གུན་ལ་ 
ཕནྲ་ཡིར་རང་གི་ སོག ནིརཱ་ ལྟར་ལངས་པ་ཊ མེད་ པས། རྒྱལ་ ཿཔ་དང་ཉེ་བ བརྲ་སིན་པ། 
ཧྱ༅ུཅནྱ་ཧྱིས་མཐོང་སྟེ ་དགའ་ནས། འོརི་ དྭགས་གསེར་ལོགསཿ འདིའོ། །ཞེས་ 
ལག་པ་སྒྲེང་ནས་བསྟན་པས། ཧུ་རོག་ གིས་ཤིང དྱ་ཅེ་ནས་ མཐེང་སྟེ་ སེ་མའོདསང་ 
བདེན་པའི་དམོད་པ་བར་མ་ཐག །གྱ་གུ་ཅན་གྱི་ལག་པ་ཆད་ནས་ས་ལ ལྕུང་ ད 
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དེར་གསེར་ལོགས རྒུམ་ པའི་མདུན་དུ་ ཕྱིན་ནས སན་བྱཾཿལེ་ཟུ རྒྱུས ་བཤད་བསརལ་ 
བ་ བ་ཡ་མཚནདྲ་གུར་ཅིང་། བུ༔ པམས་པ་མེ ་བཟོ་བའི་སྨྱོད་ངན་དེ་འདྲ་སྐད་པར་འེས་”་ 
ཞེསྤ་གྲུ་ཐུ་ཅན་ ལམུ་ཅོར་སྨ། དེ་ནསྒྱ་རུལ ཡཔེརབྭ དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་ བཅས་་ 
རཾ་དྭགས་གསེར་ལོགས་ག གདན་དྲངས། པོ་དང་ངུ་རྙན་པོ་ཅེ ཅེའི་ཁྲི་སྙན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསེལ་ནས། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མ། གློན་པ པའི་ཆོགས་དང་བཅས་བུང་ཆུབ་་` 
སེམས་དཔའརི་ དྭགས་དེ་ ི་མྱན་ལ་ཁད་པ་ལ་ཆོས་བསྟུན་པས། དེ་ དེ་དག་ཀུ ཀུན་ 
བསབ་ པའི་གནས དང་ལྡན་ པརྱ་སུརཏ། །དེ་ལཱར་རི་དྭགས་གསེར་ལེགསདེ་ད་ལྟ ལ་ 
ང་ཡེཤ། མཆུང་བྱ་ྒྱུ་གུཉན་དེ་དྭ་ལྟ་ལས་ིནནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ༨ དགེ་་ 
སླེང ་རྣམས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཨས་མིནོ་སིད་པའི་འཇིགས་པ་ ལསྭ་ལོལ་སིྱ་ུ་ 
བ་སློད་པ་ལ་ ཞིང་། ད་ག་ འྲི་སླི་ ཆེ 

ཙུརཏ།།ཞེས་ ྱི་ཆོས་སྐོན་འ དིམ ངད་བྱ་རུ་དཔག་བ མའྲིཤི་ 
ལས། ས། ག་པེར་ལོགས་ུ་ཏོགས་པ་འཇོད པེ ཡལ་འདབ་སུུ མྱད་ཆ་་`་ 
གཅིག་པའོ།། །། 

བཅོམ་ ལྡན་འདྭས་ ཀྱིས་ ལྷས་ཤིན་གཏམ་གྱི་ཞར་ལ་བཀའ་སུལ་ 

པཾ སོནྲ་གང་ཁྱིར་པ་ཊ་ལིའི་བུ་ཞེས་པར། རྒྱལ་པེ་ས་ཡེ་འབྱོར་འཇིག་ཅེས་ 
ཧུབ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ལ། སས་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་ 
དགེ་སྱེད་ཅེས པ་དང ། དཾ དེའི་སྤུན་ཆུ རྨུང་བ་ཡོན་ ཏའ མེད་པ་མི ་དགྱེ་བེན་ཅེས་ པ་ 
སུང་བས། དགྱི་བེད་ཚྭཱཾ་ཡང་པ་པཾ་ཐམས་ཅད་སྱིནཔས་ཚིམ་པར་ཅེད་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སལཱེ ་ཞེས་པ་ དགྲེ་བེད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་ནས། རང་གི་བུ་ 
མོ་ཡིད་དགའ་མ་ཞེས་པྲ་གངསན་སྟེར་ཞེས་བ བང་མི་ཡ་ གུདང་ དྲ་ཅོས་པ་གསྣིད་ 
པས། ཡབ་ ཀྱངང་དགའ་ནས་ལེན་ངར་ ཉེ་བའི་ཆོ། སྲས་གྱིས་ཡབ་ ལ་གསལ་ ` 
རཿ ཡབ་ཡགས། ། དྭ་ལཱ་བདག་ལ་བག་མ་ལེན་པའི་འོས་ མིན། བདག་ལྱུན་ 


་ 


བླས་བས་ཡབཔ་ ཐོ ་བང་ མོད རྣམ ཙུང་སྭཾང་། བ།ཧན་ རེ བས།ད་ ལྟ 
ཟྨ 
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ཡངས་ཀུང་ཐུགས་སུ་ངན། དེབས་ཐོག་ མར་བདག ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསསྣལ་ནས་རིན་ཆེན ནྭ་གླིང་དུ་ཚུ ཤིན་ཏེ། མཆོག་གི་རིན་ཅེ ཅེན་སུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བླང་བརྡ་བུ། ནེར་ མེདྲ་ཆུང་མ ཟླངས་གྱང་དང་གཞན་སྐག་པ ་སྱི་བས་ 
བདེ་བ་མེད། ། ཅེས་ཞུས་ པས། ཡང་ ཀྱི ཅུ་གནང་བ ཐེབ ་ཱ ་ཞབས་ ལྭ་པུག་ 
འཆཚལ་ཊ ཏ། དེན་ ན་མཐུན་འ འཁེར་བཅས་ ཿའབྱིན་པར་ཆས་པལ། སྤུན་རྱི་ ཀྱིས་་ 
སེམས་ ལའུ་ཞིང་ ང་སཱར་སེམསཿ ལས ་མེད་ཀུང་། ཱ | ལྟར་སྦང་གཞུང་བ་ཟ་ ཟང་` 
གྲུངང་སེམས་ མ་ཕད་པའྱི་ཆུ་ལྱ་གིས་ རྗེས་སྲ་འབྲང་ ། དེ་ ནསྤ་རུལ པེ་དགྱེ་བེད་ 
ཀྭ ཀུ་བསེད་ནམས་ མཐུས། རྒྱུ མཆོར་ རླབས །གནམ་དུ་འཕཱེ་ང བྭ་ལ་ཐུར་ཡང་་ 
འདོད་པའྱི་དུང་གིསྱ་རུ མྱུར་དུ་རིན་ ཆེན་གླིངདུ་བགྲོད། མཆོག ག་གི་རིན་ ཆེན་ མང་དུ་ 
ལེན། རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་སྐུ་ལུ ཡུས ་ལ་བཅངསནས་ྱིར་ ལོག་པས པས། ། ཆུང་དྲ་ དྲག་ 
བསྲ་ཟུ་ཞིག་པས་དགེ་ ཧྱེད་ཁྱི་བྲག་ པར་སྤུན་ཟླ་སྒྲལ་ ལྟར་འཁྲིལ་ ཏེ་ རྒུ་ང་ གས་ 
བསྐྱཾད་ཅིང་རྐྱལ་བས་རྒྱ་ རྱ་མཆོ་ལས་ འཐེན། དི ་ཕལ་ ་དགྲེ་བེད་ཐང་ཆད་པས་ ་ 
གཉད་ལ་ཤར། ། སྤུན་གྱིས་ ལྟསཔས། ད་གྱེ་ཧེདྱ་ཀཱི་ཡུས ལུནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚེས་ 
བཅངས་པ ་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ འཕྲོག་ པའི་སེམས ཀྱིས་ཕུ་བ །གཉིད་དུ་སེང་བའི་་ 
མིག་གཉིས་ཕུང་ནས་ནོརབ་འཁེར་ཏེ་ལེག་མུན། དགྱེ་ཐེད་ནི་ཆུ་དན་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས། ཅྱི་བྱ་ག །གཏོལ་མེད་དྲུ་སུར་པའི་ཚེ། བ་གང ང་ཇི་བའི་བདག་ པེ པ་ཞིག ཕྱ 
དེརྩ་བུང་བས མཐེང་ནས་ ལྕེ་རུས བསྙད་དེ། ། རང་གི ་གནས སུུ་ཐུངས་ཤིང་ བཀུར་ 
ཧྭིས་བསྩུངས། དེ་ དེ་ཡོན་ཏན་དང་སྱུད་པ་ ལགས་བས་བ་ གླང་རྫི་ མགུ་ཞིང་ ་ 
མཛའ་བརྩ་གུར་ཅིང་། བཟའ་མེ་ གཉཱསཀྭ་ ་པེ ཝང་མཁས་ཤིང་གླུའི་མཁན་ 
བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པེའསྲས་ ཨུ ངན་སཾལ་ཞིང་ཐུགས་མེ་སྩཱ་ ་བའི་ཤུར། བེ་ 
ཝང་མཁས་པར་བྲསབས། དེ་ནས་བྱ་གང་ཇི་འྱི་རུང་མ ་དེ། དེ་ལ་ཡིད་ ཆགས་་ 
ཤཾངའདད་པས་གདུང་སྣེ་ ལགཔ་གཅངསནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་མིགདང་ཡེད་ 
ནིཁྱེད་ ལ་ཆགས། ཁྱད་དང འགྲཾགསན་བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། འདོད་པས་་ 


148 


མནར་བའི་ཐུད་མེད་ནམས་ངོ་ཚ་མེད། རིགས་མེད། ཁྲིམས་མེད། ཟེ་ཆོམ་ ་མེད། 
།བེངས་པ་ མེད། བདག་གི་ མཛའ་བའིེ་སེམས་ པ་འདི། ཁྱེད་ཀྱིས ཤྲབྲས་བུ་ ཡོད་ངར་་ 
མཛད་ན། 6ུ ྱེད་ལྷ་ བཞིན་བགྲུར་བར་བུ། ཞེས་སྨས་ པས། རྒྱལ་ཐུས་ སླག་ཅིང་་` 
སྨས་པ། ཡུམ། ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་འདི་མི་རིགས། གང་ཞིག་གཞན་བྱི་ 
བུད་མེད་ལ ལ་སིཾད་ པ ་ནི། ། དམུལ་བའི་མེ་ལྕེ་ལ་ཡེ་མ་ལེབ ལྩཾབ་པ་ ཡིན། གཞན་ 
ལཕན་པའི་སེམསདང་ ལྡན་ཞིང་། ཊ གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་མཇའ་བྲལ་བ་ ན་འཆེ་བ ་བ་ 
མེད་ཅིང་གསོན་པོ་ པོ་ཡིན། དེ དེ ་ལྔར་མེན་ཞ་ཤི ་བ་དང་འདྲ། ཞེས བརྗོད་པས། ཆ ། མེ་ཕེ ་ཡེད་ 
ཆད་ཅིང་རེ་བྲ་བལ། ཤི་བ་ལཿ ལཱས་ ལྷུག་པར་གྱུར་ནས་ ་བྦཾས་ ཏེ་རང་གི བདག པཱ་སྨས་་ 
པཊ ཇེ་བོ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་འདེ་མཛའབའེ་འོས་སུམི་འདུག །དབེན་པའིདུསསུ་ 
བདག་ལ་འདས་བདྲུམ་འཇུག་འདུག །མིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནན་ལྟ། བདག་ནམ་ 
ཡུང་མི་ཐར་འདུག །ཅེས་ ཕ་ མ་སྨྲས་པས། བྲ་གང་ཇི་སེམས་ འཁྲུགསནས། བུད་ 
མེད་གཡེན་མའི་ཡིརྦ་དུ་ཕས་བུ་གཏོང་བ་དང་། གྲེགས་པོ་མཇའབས་གྲོགས་པ་་ 
དང་ ། གཉེན་དང་སྲུན་ཡ ཡང་གསད་པ་སགསྦརུང་མའི་སྨོད་ཚུལ་ ཡིན་པས། བ་གྲང་ 
རྫིས ཀྱར་རྒྱལ་ཐུ་ཐག་རིང་པེརེ་བཏོན། སེམས་ཕེང་བས་པི་ ཝང་བྱིན་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་དལ་བུས་མྱིན་པས། རང་གི་སུུན་མེ་དགེ་བྱེད། དོན་མཐུན་དང་བཅས་ 
པ་རང་ཡུལ་ དུ་སྲེབས། ཡབ་འབུར་ འཇིག་ རོར སུ་གཤེགས། མེ མི་དགེ་བྱེན་ 
རྒྱལ་སར་བསྐོས་འདུག་ ཟེར་བས ཞས། དགེ་ བྱེད་ ཀྱིས་རྒྱ༔ རྒྱལ་པ པ་བསད་ ཞམས་་ 
སྟེབས་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱིར་ཕྱིགས་སུ་འཁྱམས། དེ་དུས དགེ་བེ་ ད་གྲུ་ག ཟིངས་ ཞིག་ ནས་ 
རྒྱ་མཚོར་གྲེངས་པ་ལ་ ཟུག ཅུད་དེ། རྒྱལ་པ་བསཾད་ནམས སྡེས་རང གི་བུ་མེ་་༽ 
ཡིད་དགའམ། བསླབ་ བ་ཟེར་བའི་རྒྱུལ བུ་ཐམས་ཅད་བསགས ་ནས་གྲལ་བསྒེགྲ། 
མི་ མང་འཇོམས་པའི་ཌམ་ དེར་བུ་མོ་རང་བཏངནས་གང་ཤེ མས་འདམས་སྲུ་བཅུག་ ` 
པས། བུ་མས་ མི་ཐམས་ཅད་ལ་བལ་སནས། ། ལེང་བ་པ ་ཝང་འཁྲུར་བ་དེ་ལ་དང་` 


གིནོ་ཤལ་མགུལ་དུ་སྤེནནས། ། སྙན་པའིངག་གི་ བདག་ནི་ཁྱེདེ་ཀྱིས་དབང་ངོ་ཟེ། 
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དེརྱ་རུལ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐེང་ས་ཤིང་ཁོ་ཟ བོ་ཐག་ ཆོད་ན་ས་ལག་སེང་། རྒྱལ་བུ་ཊ ་བསོད་ 
ནམས་སྡེས་བུ་མེ་ལ་ ཁྲེས་ནས། རྒྱལ་པོའིབུ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས། སཱོང་བ་པོ“་ 
ཞརུབ་པི་ ཝང་ཅན་འདམས་པ་ ཡཔ་ཞེས་ཐུ་མྱོ་ཚུར་བཏོན ཏོན། ལོང་དའི་མདུན་དུ་སིན་་ 
པས། ཧུད་མེད་རྣམས་ཊི་སྱོཾད་ཆུལ་ལ་འཇིགསནསསྨུས་པ། གུད་མེད་བ་བཤེས་ 
རབ་དམན་པ། ཐུབ་མེ་རིགས་པ། རྒྱལ་པའི་བུ་པདྨ འི་སུན་ལྡནརྣམས་སྙིང་སྙུག་ 
ཟོགས་སུ་མི བསྙེན། ལང་བ་བདག་ ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིཾརའདམས། མིག་ ལང་བ་ནི་ཉིན་ 
མེ་ཿ ཡངྒ་སཱན་པར་གནས། བདུག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དགོས་པ་ མེད། གུད་མེད་བུ་བ་ 
ཐུར་ལ བགྲེད་པའྱི་གྱུ་གུ་ཊ ཿགཡོན་ཅན་ ཡིན་པས་བདག།ནི ནི་ཡིད་ཆེས་ ཿས་མེད། ཅེས ཚེག་ 
ཆུ་བ་ མང་དུ་སྨྲས་ནས་པླཾ་ཊ མ་བྱསཱན་པས། བུ་མོས་སྨྲས་པ། མགོན་པ། བུད་ མེད་་ 
འགའ་ལ་ སི་ ཡོད་པ་ མཐེར་བས་བདག་ལ་ དོགས་པ་ཅ ཅེ་ལ་ མཇད། བདག་ །གི་ཡིད་ 
ཁྱུད ད་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ ལ་ངེ་བ་ཅོམ་ །མེད་པ་ པ་འདི་བདེན་ན། བདེན་པ་ དེས་ཁུད་ 
ཀྱི་མེག་ ཡ་གཅིག་ གས ལ་བར་ཤོན ག་།ཅེས་བྲར རྔད་པས་རྒྱལ་བུའི་མེག་ གཡས་པ་ 
སྲར་བཞིན་གསལ་བར་མཐེང་། དེ་ དེ་ལ་ངོ་ཊ མཚར་དྲུ་གུརྙནས། རྒྱལ་དུའི་བཞིན་ 
རླད་ ཁུབ་ཡིནི་ཏུཾ། ། འེ་ན ཁུད་ འདོད་པ་བཞིན་ངུ་ རུ་ཡ། ། ང་ནི་སྔོནེ་རྒྱལབུ་དགེབྱེད་` 
ཅེསྦྱ་བུ་གྱྭཏོད་ར སེནདུ་སྦྱིན་ཟིན་པ་དེ་ཡེན། ངའི་མིག་སྨུན་ཆྱཾས ་མེད་པར་་ 
ཧུས་པ་ ཡིན་ པ་དང་། ང་ར ལི་བུ་དགྱེ་བེད་ 'ཡིན་པ་དང་། སྱུན་ ལཁེངས་སེམས་་་ 
མེད་པ་བདེན་ན། མི་ མིག་ །་ཡ་གཅིག ྱང་མཐོང་བརྩ་སུར་ཅིག །ཅེས་བྗངོ་ བཇོད་པས། 
དེ་མ་ཟག་མིག གཡོན་པའང་གསལ་བརྩ་བུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
དགའནས། རྒྱལ་ པེ་= བསད་ནམས་སེས་ སྟེངས་གྲོགས་བྱས་ ཏེ། རང་གི་སཱར་ཨྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར། ཅུ སྲསམ་ མོ་ཡང་བཙུན་ ཨ་དམ ་པར་དབང་བསྒུརའོ། ། 
དའྲདུསྱ་བྱརུལ་བུདག བྱེད་དེ་ནི་ དྭ་ཝ་ང་ ཉིད་ ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བུ་མི་ དགེ བུཾན་དེ་ད་་ 
ལྟ་ ལྷས་ཊྱིནོ། ། ཞེས གསུངས་སོ།།བརོད་པའི་ཆོས་ སྐེར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ལས། དག་བདྱ་སུ་ རྟགས་པ་བརྗོད་ པསྟེ། ཡམལ་འདབ་་ 
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སུམྱར་ཅཱ་གཉིས་པའོ།། །། 
གཞན་ཡང་ལྷས་ཊྱ བྱིན་གྱི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སཱལ་ པ། སྤོན་ 
ཀ་ལིང་ཀའི་ཡུལ ཧྷུ་ཆུལ་པྱ་མུ་ ངན་མེད་ཅེས་པ། དྲ རྣམས ་འཇེམསྭ་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ 'པར་གནེན་པ་ཞིག་ ལ། སྲས་ ་བཞི་ ཡོད་པའི་ཆེ་བལ་མཆན་མ་ ཟེར། དེ་་ 
འོག་ ལརབྱཏུ་ ལོ་མ། ། དེ་འོག་རྗེ་ རྗེས་སུ་ལ་ཿ ་མ། དེ་འོག་ ཁྱད་པར་ལོམ་ཞེས་གྲགས། 
དེ་བཞི་ལང་ཆྩྱོམས་ ཤིང་སཾ་སརྦཾ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཁ་དག་པས། ཡབ་ཁྲོསནསསུ་ 
བཞྱི་རུང་མར་བཅས་ང པ་ ཕུལ་ནས་བཏེན། དེ་དག ཞནགས་ཆ ཚལ །དུ་འབུམས་པས ལཾ་ 
བརྒྱགས་ ཟད་ནས་ཤིནྱུ་བཀེས་པས་གཞན་ཐབས་མྭ་རེད་དེ། ཤིནུ་བཀྲེས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ ངན་པ་འདིར། ཟས་མི་རྙེད་ཅིང་ལོ་མཆོམ་རེརྟེད་ཀུང་བུད་ ་ 
མེད་འདྲིན་མསྨྱ་སལ་བ་སེང་དགོས། ད་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་ལས (ཟུད་མེད་བཞི་ 
པོ འདི་བསད་ནས་ བྲ 'ཞེས། གྲ་ བུ་བཞི་ ནང་གྲོས་བུས་པར། © ཁྱད་པར་ལ་ ལེ་མས་བསམས་ 
པ གནས་སྐབས་ བན་པ། སཱིག་ པའི་ལས་ཁྲེལ དང་ངོ་ཆ་མེད་པའི་གཞུང་ངན་་ 
འདི་མི་བཟོད་སྙམ། རང་གྱི་ཆུ ཆུང་མའཁྲིད་དེ་བྲོས ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཕུན་རིང་ཆུགྲ་ 
མསྤུ་རུང་མ ངྫོ སྩན་ ལྡན་མབྱ་བ་དེ་ཡིད་ འཁྲུག ཅིང་། ཡུས་ ངལ་དུབ་ ཀྱིས་ས° ཡ་ 'འགྱེལ། 
བཀེསྣ་སྐམྱ་བིས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཆ། ། རྒྱུམ་བུ་ཁུན་པར་ལོ་ ལོ་མས་དུང་གི 'སྲི་ སི་བོནས་ 
ཁག་བཏོན་ཏེ་འཇིབསསུ་བཅུག་པས་གསོས། དེ ནེ་ནས་བྱཱན་མོ་བྲཀེས་པས་མི་བཟོད་ 
པའི་ཆེ། རྒྱལ་བུས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཤ་རྣམས་ བཅདནས་སྦྱིཞ། སླེ སྐེམ་པས་་ 
གདུང་ཆོ་ ཅྭ་རྣམས་གཏར་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས་བཅུན་མོ་གསེས། མཐར་ 
ཆུ་མེད་ཀིནགས་སྟོང་རིམ་པས་བཟྲོད་པས། རི་བོའི་མདངས། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་་ 
བྲག་བ། ཤིང་ཏོག ཞིམ་བྱཅད་ལན་པ། ཉམས་དགའ་སྐྱད་པའི་གནས་ཞིག་ཅུ་་ 
སིབས། དེར་ཧུལ་བུའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུས་མེ་ཏྭག་ དང་འབྲསབ་སཱར་བས་ 
འཁལ་ཞང་བདྭ་སུ སྩད་དང་ལྡན་པའ་ཆ། ནགས་གསེབ་བྲག་གི་ འགྲམཆུ ཀྱུང་ཆེན་ 
པར་མེ་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ བཅད་པ་ཞིག་འེ་དེད འདེད་འབོད་ཅིང་འཁྱེར་པ་མཐོང་་ 
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ཞས་སྙིང་ཇེས་མ་བཟེད་པརྩ་རུལ་པོས་ཆུར་ཞུགསན་ས་བཏོན། ། བྱམས་པར་གསེས་ 
མསམྨ་ནཱམས་མུརདུ་དགྱ་ཀང་ཀང་ལག་མེད་པས་གར་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེ དེ་ནས་མེ་ 

དེ་དབང་པྱཾ་ཆུས་ཤིང་། རྒྱལ་པེ་ཆྭཾ་བྱ: ངྱརུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བ་སྤེདེ དྷལྟར་དུས་ 
དུས་ལས་རྟགཏུ་ འཁྲིག་པ་ལ་དགའབ་མ་ཡིན་ པས། ° བཙུན་མོ་འདོད་ཆགས་ཉིས་ 
གདུངས་ཤིང་། རྐང་ལག་མེད་པའི་མི་ ཤུམས་པས་གསོས་པདེ། མ་གསས། [ཧཱས་ 
བརྒྱགས་པས་ ཡོན་ཏུན་ དབང་པྤ་མ་ཆང་། མཛའ་འདྲེས་སྒུ མཅམ་ཅིསམ གས་པ་ 
དེ་དང་། བཙུན་ མའདོད་པ་སྨད་པས། མཆོན་ལྷ་ཆུལ ལ་བུས་རིག་དོགས་འཇེམ་བག་ 
དང་བཅས་དལ་ གུས་སྙད་པས་བཅུ ན་མེ་མ ཆོམ་པར། བདག་པྱེ་ཆུལ་བུ་དེ་འཁྲིག་ 
པའི་གེགས་སུ་བསམས་ནས་གསོར་ པའི་བསམ མངན་སྐྱེས་ཏཱེ། བཙུན་མ་མགོབ་ 
ཤིནཱ་ན་བའྱི་ཆུལྱ་བས། མ མགེབོརས ཀྱི་སབ བསྡམས་ནས ཉིན་ཞག་མང་པེ་ཟུག་ 
ཟེར་བཟེདོ་མེད་ཡོད་པྭ་ལཱདྱ་བུས་པས། ! རྒྱལ་ཐུ་ ན་ལྭཧུང་ ས་བྩཅི་བས་བྲནུ་་ 
ཐབས་ཅེ དྲག ཱགུར་པའི་ཆེ། བྱཅུན་མ སསཱས་པ། བདག་སྙོན་པ་མའི་གེ་ 
ན་ ཡོད་དུས་མག ཞོད་འདི་ལྔ ལྡང་བའི་ཚེ་སྨན་པ སྭ་རྡོ་ཞུ་ཤ ཙུ་ཟིག་པྱ་སྐུརནསནཱ་ 
དྲ་དག་གི་ཡད། དྱ་གུལ་པས་དྲཔུར་ཐག་ལ་འབྱཿ ཟླུགས ཞྭ་ལུ འཕུངས་ཆན་པ་ 
པ ་གི་ལ་རྡེཞུན་གྱི་དྲེག་པ་ འདུག །།བདག་གེ་ ལག་པ། ག་པ་འཛེ ཤུས་ཟེར། 
རྱལ་དུསྣ་ཟག་བཟོས་ནས་མོ་འཛིནདུ་བྱུག་སྣ་དབང་ཐག་བྱ་བོ པས། བཙུན་ 
མས་ཅུད་ཙམནུད་ཅམ་བཏང་། མཐར་ནུད་ཀྱིཿ ཡ་བཏང་སྟེ་གག་གསང་ལ་བརྒྱུར། 
རྒྱལ་བུ་བསེདོ་ནམས ཧྱཾ་སྙེབས་ཀྱིསཆུ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ འི ྨུངས་ཁིང་། རྦ་རླབླ་ 
ཆེན་པོས་མཐར་ཐེན། མཐར་ཐེནོ་དུས་མུས་སྲེག་ལ་སྨྱོན་པར་མགྱར་ཅིང་། 
ཇུགས་བསམ་བཏང་བས། བཅཙུན་མ་ཁྭ ཁཱལདང་ངོ་ཆོ་མེད་པས་བསྣུ་བྲིདྱ་ཀི་ངན་ ་ 
ཐུམ་པར་དགོངས་ཤིང་ ། གཞན་དུ་མ་ཟ བར་ནས། ཆུ་ཀླུང་གང་དུརྒྱག་པའི་འབྲམ་ | 
དུ་མརྱ་བུན་པས། | མུང་པའི་མདོར་གྲེང་ཁེར་ཕུ་སྐར་ཅན་ཞེས་ཊུ་བར་བྱོན། ད་ 
གྱ་ཆུལ་པྲ་སྲས་མེད་པར་གྲོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཕོ་བསློ་བའི་ཚེ། རློན་པོརེསཱ་ 
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ཀྱིས་རྒྱལ་ བུ་ཁུན་པར་ལ་མ་ མ་མཐོང་སྙེ་ ངོ་མཚར་སྙེསནས་ ཁུས་གགས སལ།ན་ ན་བཟའ་ 
བསྐན། རྒུན་བཏགས། ཕོ་བང་དྲུ་རུལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར། མངའ་གསོལ། དེ་ 
ནས་བཅུན་མ་ མོ་འབུལ་བརྡ་ཞུས་པས། བུ བུད་མེདཉྱི་རྒྱེན་ ལྭ་ཐུགས་འབུང་བསམ་ 
བཞེདཔའིཆེ། ྱ་ིིའི་སརཆུ་ཤིང་དང་། ཤིང་ཏོགྲ་ནམས་བསྐམས། 
མིརྐང་ལག ་མེད་པདང་། བཙུན་མོ མོ་གཉིས་ ཟས་མ་ཆིད་པར། མེ་དེ་ཀན་ཅེ་ལྷ་སི 
ནང་དུ་བཙུན་མོའ མའ་རྐབ་ ་ལའཁྱེརཏེ་ གྲང་ཁྱིར་ཀུན་ཏུ ཡིཁམསནས། བཅཙུན་མོས་ 
མི་དྷེ་ཆུལ་དུ་ཁུད་པར་ལ་ ཀོ་མ་ ཡ་ཡིན་པ་ ལྟར་བུས། རྐང་ལག་ །ངག་པས་གཅད་པདང་། 
བཙུན་མོས་བརྩེ་བས་ སུ་མ་བཟོད་པར་ཞབསཏ་ ཏོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། མི 
ཐམས ཅད་བརཙུན་མོ་ ལ་མགུ་ཞ་ ཞིང་དདནས། བསོད་སྙེ སོམས་ ས་མང་བརྡ་ཧིན། མཐའར་ 
གེང་ཁྱེར་སུ་སར་ཅན་དྲ་ནུལ་པོའི་ཕོ་བང་སྒར་སྒེབས། བླེནོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསུརྒྱལ་ 
པ་ལ་ཞུས་པར། ཐག་རིང་པོ་ པོ་ནས་ཐུད་མད་དྲོ་ལན་ཁ ཁྲིམས་ ལ་གནས་པ། ཁྲེལ་་ 
དངངོ་ཚོ་ཆེ་བ བློ་གཙུང་ཞིང་གཞུང་བ ཟང་བ། ང་ མཆཾར་ཅན་ཞི ཞིག ་གི གི་སཱིཾདྱ་ཆཱུལ་ 
འདི་ལྟ ་བུ་འདུག་ པས། བུ་ བུད་མེད་ངོ་ ངོ་མཆརཅན ་འདི་ལྱ་རུལ་པས་ གཟིགསྭསུ་གསལ། 
ཞེས ་ཞུས་པས། རྒྱུལ་ང པའི་ཞལ 'ནས། བུད་མེད་བྱབ་ཟེ བླེང ངོན། གཡ་༔ མཱཿ ཆེ། ། སྙིན་ 
མང་། གཙང་རྒྱུ་ཅཾ་ ཡད། གུད་མདྱ་ཀུཿ་གཡ་ ཡོ་འྭའལནི་ཟློ་ཝན་བྱསམ་༔ ཅུང རྟོག 
པར་དཀའ་གནུངསནས་གཟིགས་སུ་མ་འདོད་པར། ཡང་བློན་པཾས་གསོལ་པ 
བུད་ མེད་ངོ་ ངོ་མཆར་ཅན་འདི་ལ ་གཟིགས་ཤིང་ཐུམས་སྩོང་མཛདན་སྩེས་ པའི་ཚ་ 
འཕེལ་ཞིང་། བསད ནམས་ྒྱས་པ་ པ་ཡིན། ཞེས་ནན་ཚིས ཞུས་པས། རྒྱལ་` 
པེས་ འོན་བཝའོགསུངས། ཕལ ཕེ་བྲང་གི་ ཡང་ཐོག་ནས་གཟིགས་ ཏེ་བཀའ་སྩུཡཔ། 
བུད་ མེད་ ཁོདོ་ཀྱི་ཟློགས་དེ་རྒྱུལ་པེ་ པ་ཁུད་པར་ལོ་ ལེ་མ་ཞེས་སྲུན་བཞིས་རང་གྲི་ཐུད་་ 
མེད་ མས་གསོད་ པའི་ནང་ཁྲིམས་བྱས་དུས་བྲེསནས་ འགོ་བ་དེ་ ཡིན་ནམ། ཁྱོདེ་ 
ལམྱ་ཧིས་དུབཅྭ་ཆུབ་ ལའུཟུར ས་འྭགོ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། སྟེ སྒོམཚ་ ཁྲག་འཇིབ་ཏུ་ 
གཞུག་པ་དེ་ཡིནནམ། ལྟོགས་ཚེ་ཡན་ལག་གི་ཤ་ བཅད བྱིན་པ་དེ་ཡིན་ནམ། 
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ཉྱོན་མགོན་ཚེ་རྡོ་དྲེག་ ལེན ཕྱིར་ཐྲག་གཡང་ལ་བརྒྱུར་བ་དེ ་དེ་ཡིནནམ། ཞེས་ཐ གསུངས་ 
པས། ། མོས་རྒྱལ་བུ་ངོ་ཤེས་ ཏེ་གདོང་ཕབ་ ནས་བསད་འདུག ག སྒྱེ བ་ར བྷ་རྩམས་ 
ཀྱིས་ དེའི་ཚུལ ཐོས་པས ། དེ་དག་གིས་རིང་དུ་བསླད་པརྐ་ཐུར་ཏོ། །དེ །དེའི་དུས་ཚིཿ | 
རྒྱལ་པོ་ཁྱན་པར་ལོ་མ དད་ཱ་བསོ།། །བཅུནམ མོདེ་ལས་བྱིན་ ནོ།།ཞེས ་གསུངསསོ། 
ཆུལ་  ཁྲེམསྱཏི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཁྱན་ 
པར་ལོ་ ལོ་མའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ སྭེ། ཡལ་འདབ་སུམཅུ་སཾ་གསུམ་པའོ།།། །། 
བཅོམ་ ལྡན་འདསརྒྱ རྒྱལབྱེན་ཀྱི་ཆེལ་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་” 

ཤིང་། དགེ ་སྙོང་རྣམསངིཿ ནགས་དབེན་པ ཅན་པ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བཏང་བ་ 
ལས། དགེ་སོང ་སོང་ཁ་ཅིག་རི་རབ་མྱུན་པོའཾ་ངོགས་སུ་ཕུན་པས། དེ་ད དེ་དག་ལུས་་ 
ནད་ཀྱིསག ་གཟིར། མདོག་སྐུ སྐུ བ་རིད་ཅིང་ཉཱམ་ཐག་པར་གུརནས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 
ཀིདྲུངདུ་ཧུཾན ཏེ་ ལ་རས ཞུསཔས། །ཀླུའ་ཆུལ་པོ་དགའ་བོ་དོང་། ཉི་དགའ་ ``` 
ག ཉཱཾས་རི་རབ་ལྱུ ན་པ་ལ་ ལ་གནས་བཅས་ཤ་ ང་། ལན་གསུམ་ ལཱུསཀས་་` ཱེ 
དལིས་ ནས་གཉིད་ དུ་སེང་བའི་ཁ་ ཉས ཀྱེ་དུག་ཕེག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 

གཉིས་འདུལ་བ་ལ་ ཨྫོགལ་བྱིུསིང་གསུངས། དེས་ ལྷུན་པའིཌྭ ལྕེག་ཏུྱིན་ 
ཏཱ ཀླུ་གཉིས གཉི ཉད་སད་ པས། གཉད་མ་སད་པར་མ འགལབདུས་། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུས་ལས་ སྭཅུངཾཾ སོབས་ཆེ ཅེ་བའི་ཀླུ་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ ནས དཀྲིས་ཤེ ང་བལྡཾས་ 
པས། ཟླུ་གཉིས་གཉིད་སད་ཅིང་དངངས སྐག་བཟོད་གླགས མེད་པརྩ་ཐུར་ ་ 
པའི་ཚེ། མོ་ཞགལྲ་བུས་རང་གཟུགས་བསྟནནས་ཁྱེད་གཉིས་དེ་ཅམ་ཙྱི་དདླ 
སྨག་དང་འཇིགས་པར་རྱུར་ན། །མ འཇིགས མའུ་སྐབས ་སྭོན ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཞུས་གསུངས་པས། འཕུགས་པ། བདག་གཉིས་སངསྤྱ་ཆུས་ ྱིདུང་ད་འཛྲིན 
དུ་གསེལ་ ལ་ཞུས་ཤིང་། ཀླུ་གཉིས་མི ་གཟུགས་སུ་སྒུལ་ཏེ ཏེ་མོ་ མོ་འགལ་ཐུས་འཁྲིད་ 
ནས་ བཅོམ་ མྭ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ ཉི་ཞབསདུང་དུ་འཁོད་ པར། སྩཾབས་འགྲ གྲའིབྱསབ་` 
གཞིར་བཀོད་པས་ དེ་དག་སྙོན་དང་སྦང་བའིསེམས ་དང་བྲལ་ཞིང་དུལ་བར་ 
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མཛད་དོ།།དགེ་སླེརེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ དེ་དག་གི་སཱནོ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། སཱན་ 
ཝཱ་ར་ཇཱཱ་ ་སིརྒ་ྒྱལ་པྲ་ཀ་ཀི་ཞེས་པ་སངས རྒྱས འདོ་སྲུང་ལ་ཆོསཉུན་ཅིང་། 
བིན་པོ་དགའབ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ལྱ་རུལ་སིད་གཏད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་་ 
ཧྱུང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་བདེན་པ་མཐེང་། བློན་པོ ་གཉིས ཀྱིས རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆོས་ བཞིན་བསྐྱངས། སངསྐ་རྒྱས་ འདྲེསུང་ལ ཡུང་གཅུག 'ལག་ ཁང་ཡོ་ 
བུན་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པདང་ལྡན་ཕཕུལ། ཕློན་པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ“ 
དགའ་བེ་ང བ་དང་། ཉེད་གར་སྙུ ས། གཙུག་ལག་ ཁང་ཕུལ་བའི་བསད་ནམས་ཀྱིས་༤་ 
རྒྱུན པོལ་ གནས་བ ་བཅས་ ང་དབང་བསྒྱུར་བ་ སྒྱུན་བ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས། ལས་འབྲས་ 
ཡྱིཆཾས་བསྟན ་པའཾ།། །།མཇད་བརྒྱད་པག་བསམ འཁྲི་ཤིང་ལས། ད་གའ་བོ་ཉེ་ ཉ`` 
དགའི་རྟོགས་པ པ་བོདཔ་གེ། ཡལ་འདད །་སུམྱུ་སཾ་བཞི་ ་པའོ།། ད 
སེནའདུས་ པའིདུསན། བཅོམ་ ན་འདྲས ི་དྲུང་དུ། ད་གའ་ 
པ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ཆོས་ཉེན ལ་ཉནུ་འ ས་པའི་ཚ རྒུལ་པེ་གསལ་རྒྱམ་ 
དེརྱ་བོན་པ་ལ། ལ ། ཀླུ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཕུག་མ་ཐུས་ ཏེ། རྒྱལཔོ་ཁྲཾསཾ 
ནས་སངས་རྒྱས་ ལ་སུག་འཚལ་ཏྲེ་རིར་ལོག་ནས། མེ མི་དེ་གཉིས་ལ་ཆད་པས ཆོད་ 
ཅིག །གསུངས་པས། ཆུ གཉིས་ ཀྱིས་ནམ་ མཁར་སོང་སྟེ་རྒུལ་པ་འ ལ་ མཆོན ཆའི་ 
ཆར་ཕབ། རྒྱུལ་བས་ མ་འགལ ཧིི་བུ་མུར་དུ་བཏུང་ནས་མཚོན ཆར་རྣམས་ རླད་ 
དང་ཨུདལྱ་སི་ཝཾང་བར་བ རཾ། སླར་ ཡུང་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཅརུང་དུ་་ 
འོང་ཞིང་། ཀླུ་གཉིས་དང་ཕེན་ཚུན་བཟོད་ གསོལ་བྱས། རྒྱལ་པོས་སངས་ 
འཁོར་བཅས་རང་གཞས ས་སུ་སྨན་དྲངས་ནས་ ་བཤོས་ གཙང་བཟང་པོས མ ཆོད་ 
པའི་ཆེ། མཚན་མེ་མིེ མ པ་ཤོར་བ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་ ཡང་། སངས་ རྒྱས་`` 
གཤེགས་ གྲུབ ་པའི་རྗེས་སུ་ ལ་པོས་ གྲོང་ཁྱེར་བ་ བཟམས་ཅད་ལ་ མཚན་མོ་མི་མྲིསད 
བའི་ཁྲིམས་བཅུད། དེའི་ཚེ་ ཁུམ་བདག་ །ལེགས་བྱིན་ ཉིྷི་བྲ་ཇུ་འཕྲུལ་སྟེདས ཞེས་ 
པ་ལང་ཆོ་ལྡན་པ་ཞིག་ རྫུན་སྙེནཱ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་པོས བསད། ལེགས་བིན་ན་ 
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སཱན་སངས་རྒྱས་ལས་ ཆོས་ཐས་པས་བུ གུ་བསད་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ མེད་ཅིང་། 
ནར་མང་པོ་ང དབུལ་ཕངས་ ས་ལ་སྦཱཾ སྱིན། ལྷག་མ་པ ་ན་གཅིག་ ལས་མ་ཕུས། དེ་ དི་ནས་ 
སྤིན་པའི་གྲགས ་པས་སློང་བ་པ པེ་བྱུང་བར། པ་ན་ གཅིག་ སྟེར་མཆུས་ པ་ངོ་ཚ་བའི་ 
ཚེ རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག །སཱིཾན་ པྱ་ཆུངྱཱ་ལ་ངོ་ཆོ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། དད་པས་རུ་ཟིག་ གགཅིགཙུམ་བིནན་གསིརྦ་སིརིབོ་དང་མཚུངས་པར་སུར། 
དད་པ་མེད་ན་ཕན་ཡོན་མི་འཕེལ་ཏེ། ཝེན་ཆེ་གཉིས་སྒེས་བེ་ལ་མས་དད་མེད་ 
རང་གཞན་ཐུན་། མོང་གི ་མང་དུ་སྩིན་ པས་ བསོདནམས་ མཐེབ། དེ་བསན་འཇམ་ 
བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བཟམས་ཅད ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་” 
ཞིག་ལ་ ལ་དད་པས གསལ་བ ་བསེད་ནམས་ལྷག ་པར་ཆེ། ཞེས ས་སེགས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ ཁྱིམ་བདྭག་ ད་གའུན་སརང་ག གྱི་རིམ་དུ་མཆན་མ་ཟ མར་མེ་ མེ་གཅིག སྦར་ ཏི 

སངས སྦྱརས ཀིགསུང་ ཀློག པས། རྒྱལཿ ་པ པའི་ལས་ཊེདྱ་ཀྲིས ་མཐངནས མཆོན་ མ་ 
མེ་ སར་བའི་ཁིམས ་དང་འགལ་བས་ ཁྱིམ་བདག་བཟུང་སྟེ བཙོན་དུ་ ་བཅེངས། 
བཙོན་ཁང་དེར་མཚན་མོ་བྱརྒ་བིན་དང་ ། ཆངས་པ་སོགས་ ལྷ་རྣམས་ འོང་སྭེ། 
ཁྱིམ བདག ནོར་ལོངས་ཞེས སྨྲས་ཨྱང་མ་ཐླང་སཔས་ ཁྱིམ 'བདག་གི་ ཁུང་པར་་ 
ནོར་མང་དུ་འཕེལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བ མཐེང་ནས། ཁིམབདག་ 
བཙོན་ར་ནས་བཏང་བས་ཿ ་མེ་གངན་ཡང་མ་མཐེང ང་། ནཿ ནམ ཞིག ་སཱོནཾ་པའི་དྲུང་ ཞ་ 
རྒྱུལ་པོ་བཞུགས་པ་ལ པ་ལ་ཁིམ་བདག་གིས ་ཡཕྱག་འཆལ དུ་རྱིན་པས་བསམ ་པར་ 
སྔིནདུ་འགྲེ་བའི་མཆོད་འོས་སངས་རྒྱས་ ལཛུཌ་མྭ་བུས པར་རྒྱཝ་པོ° ལ་ཕྱགྐམ་ 
འོས་སྙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྱག་བུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཕྱ་འཚལནས་བྲོང་ཁྲེར་དུˆ་` 
ཅུན། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དུ་སྩུགས་ །ཞེས་བཀའ་བྭ་སྤོས་པས་ ཁྱིམ་བདག་ གིི པ 
ལྷས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ ཏེ། སྲཾ སྲོག་ཆགས་མང་པེའི་སཾ་དུག་ གིསྱརལ་པ་ 
འཁུགས་ཤིང་མ་བདེ་ནས། རྒྱལ་བློན་བཅུན་མོར་བཅས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་རྲ་ 
དུ་སེང་ཞིང་། ། ལེགས་སྙིན་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སྩོད་པ་ལ་དད་ཅིང་ དད་བ 
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ཁུས་པས ་བདེ་བརྡ་བུར་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་གྱི་ཆོས་བསྙན་ པའོ།།མ 
བྱརུདཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤང་ལས། ། ལེགས ནྱ་སིཏོགས་པབྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་སྲུམཅུ་རུ་ལྔ་པའོ།། ། 
བཅོམ་ལན་ འདས་མཉན་ ཡད་རཱལ་བེད་ཀཱི་ཚལ་ན། མགོན་མེད་ 

ཟས་སྙིན་གྱིཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཀོ ཀོ་ཤམ་བིར་བད་སའི་རྒྱལ་པེ་ 
འཆར་བེད་ཅེས་ གྲགས་པ་དང་ལྡན ་པའི་ཡུལ་དུ། ཁྱིམ ་བདག ་ནོར་བཟང་ཞེས་ 
ཐུབ་ནོར་སྦུབ་པ་ལ་ཤིནཏུ་ཆ མཁས་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ། ནམ་ཞིག་རལ་པོའི་དུང་དུ་་ 
དན་གཉེར་ལྱ་ཡིན་པས། དེར་གཏམ་ ཆྱི་འཕྲོས་ལས་ །ཁྱིམ་ བདག་ལ་ ་གསེར་ 
མང་པེ་ཡད ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ ལས་ཤེས་ ཏེ། རྒྱལ་ པཿ པ་འཛུམ་བཅུས་དེས་ ` 
པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཁྱདཀྱི:` 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་མཐུ་ཡིན། ། དེ་མིན་ན་ནོར་ལྡན་རྣམས་ཞོར་མེད་དྲུ་རུར་` 
ཅིང་། ནོར ནེར་ རེ་མེདྨ་རམས་འཆི་བར་འགུར། ། རྒྱལ་པོ ཆོསྤ་ཨིནོར་དང་ཝན་ན་སྱི་ངོྟསྲ 
དོགསཔ་མེད་པར་ནོར་སྒྲུབ་ཅིང་། འབྱིར་པྷ་རྣམས་བགོས་ཤིང་འབུལ་བས་ ་ 
རྒྱལ་པོ་ ལངས་སྙོད་དང་ཝན་པརྱ་གུར། ཅེ ཅེས་གསོལ་ ཊལ་བསུ། རྒྱལ་པེ་མགུ་ནས། 

ཟཱོ་གྲེས་ སྭ་སབས་ སྣ་ནནུ་ཁྱོད་བདག་གྱི་བཱན་པར་འོས་སོ། །ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་བ ་པས་ 
ཟློན་པེར་བསྐོས་ ཏི། རྒྱཝ་པོའིབུ་བ ཀུན་གྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་ཤ ནུ ་ཅེ་བའི་ 
གནས་ཐེབ། དེར་བྨོན་པོ་གཞན་རྣམས ཀུས་མ་བཟོད་པར་ཕ ་མས་བསྒུལ་ཏེ་ 
རྒྱལཔས་ རླེན་པེ་གདང་ས་ཅན་ ལ་དམ ་པའི་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའིལས དན་པ་ སྣ་`` 
ཆོགས་ བསྐས་པས་ཉན་དུ་མ་འདོད། ། དེས་ ཛིལྟར་བསྒེ་ཿ བརྣམས་མེ ཉན་པས་ 
ཁྱེད་གསེདེ་དོ་གསུངས པར། རྨིན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ ཊག་སྙེ་བ ་གཅིག་བདེ་བཿ ་བའི་ 
སེད་དྲ་སྩེ་བ་བརྒྱ་ ཆླ་གགམང་སཉེས་ ་པའི་ལས་མི་བྱཧད་དེ་ཊ ཞེས་སྨྲས པསྟ།ཆོ། ཆོས་ 
ལ་ཧ ག་བརྟན་ པར་ཤེས་ནས་གང་བདེར་བ ཏང་ངོ་། །ཟིན་པོས རང་གནས་སུ་ 
སཱཾན་ཁང་བྱས་ ཏི སློང་བརྣམས་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མད་པའི་སྩིན་པ་བཏང་། མང་སྨར་ 


157 
ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ཚྱིཨ་རྱལ་པོས ་བཏགས་པས་གདངསཅན་དྲུ་གགས། 
དེའི་དུས་སྭ་ལྟེ་པུཌ ཕོགས་ནས་ དྲང་སྲཾང་མང་པེ་ པོ་དེན་ 'གཉེརཞིགུ་འོང་བ་ ` 
ལུང་སྟོང་ཉམང་བར་ཤིནཏུ་སྐེམ་ པས་ བྱརྱལ་ཞིང་ཉལ་ ནས་སྐད་ཆེན་པས། 
ཡུལའདིའི་ལྷ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསྲ་བདག་ཅག་ལ་བརྩེ་བས་་ 
རྷུབམང་ཞེས་བྲ་ངོ་ ཆད་པས ནམས ་བདག་ཅན་ལབཅ །གསེར་ 
ཙིུདྦཾལ་ཆུང་སྨྲ་སྒྲོག་ པའི་ལག་ པས་ ས་གསེར་ཧྱི་ཆུ་སྣེད དོ་བཟུང་སྟེ་ང ་བདུད་ཚི་་ 
ཡྱི པས་དྲང་སྲོངེ་རྣམས་ མགིན་པའི་དར་དུངོམས ཡཔར་འཐུང་ཞིང་། ། ཁྱེད་ 
སུ་ཡཾན་དྲིས་ པར། ། མཉན་ཡོདན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བུམ་ ཀྲུན་ །ན་ལ་སྙེར་ 
བ་ཞིག་ ཡེད། ཆེམ་ །བུ་པ་དག་ དེའི་ཁྱིཾམ ་དང་ཉི་བར་གནས་ པས། སླཾང་བ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ པ་དེའི་ཁུམ་ བསྟན་ཅུཾང་སཱེང་བའི་དཔུང་གྲོགས ཏགྱཅབས། ཆུར 
སིས་ ནས་ ཤིང་འདི་ ལ་གནས་ཤེཿ ཤིང་དབུང་པ་དང་ལག་པ་ མཇོས་པ་ འདིའོ། ། 
དེ་ནས་དྲ་ དྲུང་སྲང་རྣམས་ནགས་ ལྡོངས: སུ་འོང་བ་བཀྲེས་ནས། ཡང་ལྡུན“ཤང་ 
གིབ་བསེལྭལ ལྡན་པ་ ཞིག་ ལ་སཱར་བཞིན་ ཟས་བསླང་བས་གཟུགས་ མེད་པའི་ 
རྐ ྲ་ཀིསྔ་ཇི་དྲབའདིའི་འགམན་ ལྟའི་ཐས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད། གད་འདོད་` 
ཏ གསུཝ་ ཞིག །ཟིར་བལྟར་ཟས། མཆོག་དེ་དག་ [ཟསནས། ཤིད་དེ་ལ་ ཁོན་སུ་་ 
ཡིན་ དྲིས་པས ས། མཉན་ཡོད་ནྱ་ཁིམ་བདག་ མགོན་མེད་ ཟས་སྣ ཡིན་ཡོདེ། དེ་ 
དག་འདུན་མཆོད་པའྱི་བདག་༔ ་བམ་ཟེ་རིམ་གྲོ་ལ་མཁས་ བས་པས། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞེའུམ་པ་ འབྲིམ་པ་ ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ ལྕ་རུལ་ པའི་ཟས་ལྟར་ཞེ ་སདང་བཅས་ 
དྲངས། བདྭག་ལ་ཟས་ལྷགརུང་ཇུ་ལས་མ ་མྩོངས་པས་ ཡེད་ སྱི་བར་ུར། །མགེན་ 
མེད་ ཟས་སྙིན་གྱིས་དགེཿ ་འདུན་ལ་ ཟས་འདྲེན་པ་ལ་གུས་པའི་བསམ་པས་ཡན་ ལག་ 
བརྒྱད་པའི་གསཾ་ །སཾ་སྩེང་ལོངས་ ཟེར་བ་ ལྟར་བླངས་པས། དུསམ རྫོ་གས་པར་བདུག་ 
གིས་ མཆན་མ མེ ཁ་ ཟས་ཟེས་པས ་གསཾ་སྙེང་ཉམས་པས་ ལྷར་སྙེས་ཤིང་འདིར་ 
གནས་ཟེར་དོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲེངརྣམས་ཀྱང་གས་ ས་སྦྱང་ལེན ་པར་འདོད་ནས་ ་` 


158 

ཀྱེའུ ཤམ་བིར་གཏདནས་ཕྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་གིས་མགྲོན་གྱི་བུ་བ་“ 
ཅུས། ° ། དེ་ལ་གོང་གི་ལྕོ་ཆུས་ནྣམས་བཤད་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྤིཾནྷ་ཚུཾ 
སར་སེང་། དྲསྲ་དང་སངྒ་ནམས་མཆོད་ཅིང་། དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ 

ལེ་རྒྱུས་ ས་མཐང་བ་དང་། ཐོས་པྲ་ནམས་ཞིབྱཏུ་ བཤད། དེ་ནས་ ཟས་སྣྲིཞ་གྱིས་་ 
ཆོསྱ་ཏུ་གགས་པ་ནར་བཟང་དང་། དྲང་སྲེངེ་རྣམས་རྒྱཝ་བའི་དླུང་དུ་འཁྲིད་` 
དེ ཆོས་གྲསུངས་པར་བླསལ་བསྡ། བཅོམ་ ལྡན་འདེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཟུང་ 
ཞིང་དེ་ དག་ ཡང་དྭག་ པར་ཆྲོག་པང་ བདན་པ་ 'མཐེང་ཞིང་ བདེ་བར་བཀྐད་དོ། ། 
དརེས་རུལ་བས ནར་བཟང་ལ་གཟིགྲས་ཤིང་། ཡང་དགུ་ ཡེ་ཤྲཾས ་ཀི་བདེན་ 
པ་མཐེང་བར་མཛད། དེ་ནས་ནོར་བཟང་གིས་ཀླའུ་ཤམ་བིར་གྱཅུག་ལག་ཁང་་ 
འབུལ་བརྡ་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བས་བསླེས་ཏེ་དེའི་གྲོགས་ལ་དགེ་སྒང་ སྒུལ་ེད་ 
བཏུང་། ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྲུལ་བྱེད་ཀྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས། དེ་ 
སྐྱེ བའ་འབངས མ་མསྱུ་པད་བཅསཔས་ རྒྱུལ་བ་ ལདད་པས་གས་ ཐུལ་` 
སུལ་བ་བྷཅེ་བས་བཞེས་ཏེ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གོས་སུ་བུནྱ་ཆིས་བླ་མབས། 
དེ ལྟར་ནོར་བཟང་གི་བསོད་ནམས ཅུཧྩྱཾ ་སེངརྣམས་ཀྱིས་ཞུས པས་བཀའ་ 
སུལ་པ། སྔེནོ་ཝཱ་རྭ་ཇཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་ གཟུངས་བྱེད་བྱ་བས་གླང་ཕེ་སོཊ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྩཾན་པ་བཏང་། ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆར་མེད་པས་མུ་གེས་ཉམ་ 
ཟག་པའི་དུས། ། དེས་སྦིནཱ་ཁངཊུས་ཏེ་སང་བྲ་ནམས་ལྕ་ཆུན་ ཆད་ མེད་པའི་ 
ཟས་སིན། མཛོད་ཁང་གི བདག་པ་པྨདའི་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བ་བས་སྩིན་` 

པའི་གགས་བེདཅིང་། རྭངྱ་རུལ་ཆོགས་ལ་ ཟས་འབྲིམ་པའི་དུས་ཆོད་རི་གྱྭ་བེད་ 
ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་བོ་འུ་ཞེས་ ༥་པརྱ་སུར། ནམ་ ཞིག་དེ་ལསྤ་ཀྱིསྲ་བེལ་ནས་དུས་ཡོཤ ཡོལ་བར་ 
ཚ་ཁ ནིག་གིས་དུས་ཀུ་བནྡ་བུས། དེའི འི་དུ་སྦྱ་ཀུ གཟུངས་ཐེ ཐེད་དེ་ད་ལྟ་ 
དདད། ད་པ་སྨྲད འི་འབུང་གནས་དེ་མགོན་མེད་ ཟས་སྒྱིན་ནོ།།ཚོགས་ 


༤༨ ་༽ ༢ 
ཆས 


ལོ་དྲེ་སུལ ལ་པོའཆར་བེད་དོ། །ཁི་དེ་ནར་བཟང་ངམ་གད་ངས་ཅན་ 


༧! ཀྐ 
༧ ¿ 


† 7; 


€302~ 
༧ 


632 


159 
ཞེས་པ་འདི དི་ཡིན་ནོ་གྲསུངས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆས་གསུངས ་པའོ། །མཛོད་ 
བྱས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས སུ། གདེངས་ཅན་ གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་སམྱད་ཅྭ་དུག་པའ།། ད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ མཉན་ ཡོདྱ་ཧཱལ ྱེད་ཚལ་ན་ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་་ 
བཞུགས ་པའི་ཚེ། གླེང དེ་ཁེར་སོང ་མ ལཱ་བུར་དེད་དཔེན་འུར་པ ཞེས་དྲོ་ལྡན་ 
ཞིག་ཡོད་པར། ཆུང་མ་ཀེ་ཏ་ཀིཞེས་པ་ལྭ་བུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆེ་བར་འབྱོར་ 
ལེན། བཿ བར་པ་ལ ་འགཱུར་བཟང་ ། རྩུང་བ ་ལ་འྱཾར་དགའ་ཞེས་ཟ 'གྲགས། ནམ་ཞིག་ 
ཕ་ འཛྱུར་པ་ ནད་ཅིས་བ ཏབ་སཱ ཉི་འཆི་ལུ་ཐུག་པའི་ཆ། ནདྲ་ཀྱིས་སེམས་ འཁྲུཊ་ 
བས་ཞེན་ཆགས་ཟལ་བས་༔ རྒྱུན་དུ ཆིག་ཆུ་བ་མོ་སྨས་པས། ཐུ བུ་དང་ཆུང་མ་་ 
རྣམས་རྱིས་ བོར། དེའི་ གཡོག་མོ་པྲེ་ ཕྲེང་ལྡན་མ་ཟེ° ཟེར་བས་མ་པོད་ པར་ནད་་ 
གཡོག་ ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པྱ་བས། དེ་ལ་དེད་ དཔོན་འབྱོར་པ་མགུ་ ཞིང་རྲིན་ ཆ་ 
བར་བསམ །་སྭེ་བསངས་ པས་བུ་ཞེག ་པྩེས། དེ དྲེ་སྲེས་མ ་ཐག་ཏུ་ཕའི་ཁྱམ་` 
ཟམས་ཅད་ནོརྦ་ཁིས་གང་བས། བུའི་མིང་ལ་གང་པ་ཞེ་ ཞེས་བཏགས། བུགན་ 
བགྲསུམཔས་ ཟུར་དུ་བུད་མེད་བངས་ན ནས་ བསཱད། རྒྱ་མཆོལ་ནོར ནོར་ལེན་དུ་་ 
ལན་ ན་གསུམ་ཕུན། གསེར་མང་པོ་ པོ་འབྱོར། གང་པ་ནི་གར་ཡང་ མ་ྱིན་པར་ 
ཕའི་ཆོང་ ཁང་དུ་ནར་སྒྲུབ་པས། རྒྱ་མཚོཿ རྭ་འགྲེ་བ འྭི་སླུན་གཟ ་གསུམ་ལས་གང་ ` 
པ་ པོ་གསེར་མང་བྱ་བུང་། ད་ །དཀའ་ཆགས་མེད་པར་འྱོར་པ་ཐེབ་པ་ལ་ཕ ་དང་། 
དཔེན་པ་སགས་ཀུཤ ་མགུ། ནམ་ཞིག་ཕྲ་གས་ནས་ནདྲ་ཁུས་བཏབ། འཆི་ལ་ 
ཉེ་བ བའི་ཆྭ་སུན་༤༥ རྣུམས་ཀྱཾ་བུད་མེད་ཀྱིས་གང་ གང་པ་ ་ལ་ཤིན་ཧཱ་སཱང་བརྩ་བས། 
བ་ཤ ཤི་ཁར་བུ་འབར་ལེན་ལ། བྱུ་ཆུང་ཤེས གང་པེ་འདི་ ལ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ་རེམས་ 
ཤིག་ཅེས་ གཉེར་རོ། ། །།དེནས་ནར་ རྣམས་སྲུན་གསུམ ཅེས་བགེས་ཏེ ་གང་ 
བ་ལའབངས་མོའི་ཐུ་ཁཾད་ལ་ ་མ་ ཐབ་ཅེས་སཱལ་བ་བ་ བཅད་པས། གང་པེ་ནོར་ 
མེད་སྣུག་བསླལ་ཏེ་ཧེ་མ་དྲོ་ཡང་བསིལ ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྟརགུར།དེ་ནས་ 
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གང་པོས་ཤིང་ཆོང་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཁུར་བ་གཅིག་ཆོང་བ་མཐོང་ནས། 
ཤིང་དེ་ལྙའི་ཙནྣུན་རིན་ཐང་བུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཉོས་ནས། རྒྱལ་པོ“ 
སེགས་ཆེ ན་པེ་ནམས་ལ་བཅོང་བས་ནོར་མང་པ་ཐེབ་ཅིང་གུན་མགུ་བར་ 

། དེ་ནས་གང་པེསྐྱ་རུ་མཆོར་ལ ནྲ་དུག་ཡིན་ཅིང་ནོར་མང་པ་འབྱོར། 
ན་པ་མང་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་ཆོང་པྷ་ཆཱམས་ལྲ་གུ་བཅོས་དང་།ཤེ་གམ་ 
གས་གང་པས་འགན་ཟླངས་བས་བྱངས་ལ་མ་དགས་པས། སཱར་ཡང་ 

གང་པོ་ལྕ་བྷོནརོགས་ཞུསནས་ཟུ་གཟིངས་ལ་ཞུགས། གྲུའིནང་དུ་ཆོང་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་རེ་་ 
སྨུར་བླངསཔས་གང་པོས་ཐཾསནས། དེ་འདྲ་སུས་གསུངས་དྲིས་པས། འདི་ 
ནི་སངསྐ་རྐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གྲསུངས་པའོ། །ཞེས་སྨས་པས། 
སངསྐྱརས་ཀི་མཚན་དེ་གང་པས་ཐོས་ནས་མཇལ་བར་འདོད་བསྩྱ་རུ་མཚོ་་ 
ནསྤ་མུར་བར་འཁོར་ཇེས། སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཕྱིན་མགོན་མེད་ཟས་སྙིན་ 
ལ་གཏད་ནས་མཉན་ཕོད་དུ་ཕིན། དེ་ལ་སངས་ཆུས་མཇལའདོད་དང་། དད་ 
ཏཱ་ཅུང་འདོད་སེགས་སྨས་པས་ཟས་སྣཾན་ཚིཾས་འཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་`་ 
མཇལ་བས། གང་པོ་དེནོ་ཆེན་པ་ཟེབ་སྒམ་པའིདགའ་སྦོ་སྙེས། རྒྱལ་བས་ 
ཧུང་གདུལྱ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློངྱ་ཚུར་ཤེག་གྲསུངས་རབྱཏྱ་ཐུང་ཞིང་་ 
ཆངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སངསྐྱ་རུས་ཁྱིས་བཀའ་གནང་་ 
ཞིང་། ལྟཾ་ཡོགས་ན་སྲོ་ན་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམན་མཐའ་འཁེབ་ ་** 
གནུག་བཅན་ཁྱི ཡཱལདུ། རང་གི་བཟོད་པའི་གོཆ་བགོས། ཁྲོ་བ་ལ་གཉེན་ 
པོ་བརྟེན་ཅིང་བོན་པས། ཕུལ་དེ་རྩ་ཁིར་བམང་པོས་གཞུ་བཀང་ནས་མདའ་་ 
བརྡེག་པར་བརྩ་མས་པས། ཉམང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་་ 
རྣམ་འགུར་ཙམ་མེད་པར་འཛུམ་པ་དང་བཅས། མདའ་རྒྱབཅིག་གསུངས་` 
པས། ཇེཾན་པྨ་རམས་ཞི་ཞིང་རབྱཏཱ་དད་པས་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། 
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དེདགྲ་ཇེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོསལ་བཀོད། དེ་ནས་ཨུལ་དེརྦ་ཆུལ་བ་ལ་་ 
འོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་བྱར་བཞེངས། དེ་དགྭ་ལའིལངས་སྙེདེ་གྱིས་ 
གང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྤུན་རྒ ན་པ་འྱོར་ལེན་ནོརྡ་ནམས་ཟད་དེ་དབུལ་བས་ 
ཚོང་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་མཚོར་ཡིན་ཏེ། ཙན་དན་གོ་གི་ཤུའི་ན་གས་ 
ཆོལ་མ ང་ཕོ་ཡོད་པ འིག ནྣུ་པ་མ ང་པོས་སྭ་ གྷི་རྒོན་པོ་ཐེའ ས་ཏེ་གཅེ ད་ `° 
པར་བར་མས་པས། དེའི་ལྷ་གནོད་སྙིན་དབང་ཤུག་ཆེན་པེ་ཞེ ཤྱ་བ་*` 
ཁྲེས་ནས། ཀ་ལཾ་ཀ ཞེས་པ འྭ་ནང་དག་པ་བཏང་བས་ཐ མས་ཅད་སྲོག་ 
ལ་ཉེན་ཅིང་། ས་ཚ བ་པདྱར་ཅིན་ལ་སགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིངནས་སླེས 
ཏེ་མུ་ཅོརྦ་དག་པོ་འབོད་པའི་ཚ། འབྱོར་ལེན་ཧིས་བསམ་པར། ང་ཡོང་ངུས་ 
གང་པོས་ར་མཆོའི་གནས་ནྲ་ནུང་ལ་སེགས་པ་མང་བས་མ་འགྲཾ་ཟར་བར་མ་ 
ཉན་པར་འོང་། ད་འདི་ལྷ་བུ་ཡོང་བ་དེ་མཁྱེན་པར་འདུག བསམ་ཞིང་གྲོགས་ 
ཀུན་ལྭ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ན ད་འདོན་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་་ 
པ། ཞི བ་བ དུད་རྩི་ཐོབ་པ་གང་པོ་ལ་སྱབསསྲ་མཆའ། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་བར་མཛད། ནགས་ཀྱི་ལ་དེ་དགྱ་ཀུང་དད་པས་ཙནན་ཅི་དགོས་ 
ཕྲུལ། དེ་ནས་གང་པོ་དང་ཆོང་པ་རམས་ལྷན་ཅགཏུ་ལགྱ་བན། འཇུར་ལན་ལ་ 
གསུངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་མས་སུ་ཙནན་གེ་ཤི་ཤུའིའྱཔང་བྱཅན་དུ་ ་ 
བཀམས། སངས་ཆུས་འཁོར་བཅས་སྨན་འདྲིན་པའ་འདུན་པ་བཏང་བས། 
གྲོང་ཁྱེར་སླཾབ་མ་ལྟ་བུ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཆད་བརྒྱ་ཡོད་་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའནས་གཤུགས་ 
ནས་སྤོན་ཙ མ་ལ་སྣའི་འོདྲ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཟམས་ཅ ད་གསེར་གྱི་མདངས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་། ཙནྡུན་ཕྲེང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིན་པེ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 
ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་རྣམས་མཆག་ཏུ་དད་ཅང་། ཆས་གསུངས་པས་གྲྭང་` 
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པའི་བུད་མེདྱ་ཀིི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་བཞེངས་ཤིང་དྭ་ལྟ་ཕུག་མཆོདྱ་སྟིརྟེན 
དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གྲསུངས་པས་བདེན་ 
པ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་ནག་པོ་དང་། གོ་ཏམ་སེགས་དྲང་སྲོང་མང་པོ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོས་པ་ནམས་འབྲས་བུ་ཟོད་པར་མཛད། སྒར་ཡང་འཁོར་བཅས་་ 
རྩུ་འཕྲལ་གིས་ཆུལ་ཐེུད་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ།།དེ་ནས་མོ་འགལྱ་ཁི བུའི 
མ་ཇིས་སུ་བཟུང་བའྱེ་པར་སྟོང་གསུམ་འདིའི་རི་རབ་ཀྱི་ཆེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ 
གཞན་ཚ རི་རབ་ཚེར་ཞབས་བཞག་སྟེ། མོ་འགལ་བུ་དང་བཅས་ དོ་ཟེར་ཅན་ 
མྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས གྲེལ་བར་མཛད་ནས། སཱར་ཡང་`་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་རྱིས་གང་ཕོཌཾ་ཡོན་ཏན་*་ 
མཐོང་བས་སྭཾནྱཐུང་ཞུས་པར་བཀའ་སྱལ་པ། སིན་སངསྤྱ་རས་འོདོ་སུང་ 
གིདགེ་འདུན་སུ་གྱཛག་ཡག་ཁང་སྒྱད་པའིཉེ་གནས་སུ་གང་བོ་འདྲི་སེས་དི 
དུས། གབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞི་ཕུག་བདར་མྱ་བུས་པ་མཐོང་ནས། 
རེ་མོས་བབས་པའི་རབྱ་པང་ལ གྲ་རུག་ལག་ཁང་རིི་དོར་མི་བྱིད་པ་འབངས་་ 
མོའི་བུ་འད་བ་འདི་འདྲ་ཞེས་ ོས་ཆིག་ཆུ་བྱ་སྭས་པས་དྭམལ་བརྡ་སྩེས། 
དེནས་སྱེབ་ཝ་བྱརུའབངས་མའོབ་ཁོ་ནར་སྙེས། དགེ་འདུན་ལ་བསེནྭ་ 
བྲ་ཀརྦ་ཞུས་པའི་བསད་ནམས་ཀིས་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐབ་པརྡ་བུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཆྱི་ནམ་བཞག་གི་ཆོས་ 
སྐེརརོ།། མཛད་བྱརྱ་དཔག་བས མ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སམྱུ་ཆུ་བདུན་པའོ།། དད 

བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཁྱི་ཀུན་དགའད་བ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཤླསུྱི་ཆལབ་ན་མས་རབྱརྱཅུངཞིང་དདག་ལ་སགས་པཟ་གེ་ 
སྤེང་སྦྲཾས་པ་ལད་གའབ་རྣམས་རྱིས་པཀྲ་བཞྲ་གོས་བཟང་པོདང་། སྩོད 
དམ་དང་། བུས་འཇུད་ལ་སོགསཔ་མང་པོ་བསགས་པྱ་རུལ་བས་གཟི་ག་ 
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ནས། ཀྐྱེ་མ་འདི་དག་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་ལ་མཛེས་པའི་ 
གས་སེགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་འཛིན་པ་འདི། འཆིང་བའི་ཝ གས་སྒྲོག་གིས་ 
བྣསམས་པ་ཡིན། འདི་དག་བདག་འཇེན་གེལ་བའི་ཐབས་བདགངས། ང་ 
དབེན་པར་ བ་གྲསུམ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཉེ་འཁོརདྲུ་སུ་ཡང་གནས་་ 
པར་མྲ་བེད་ཅིག །གསཱངས་ནས་བཞུགས་ས། །དེནས་དགེ་སློང་ཉེ་བའི་སེ་ 
ཞེས་པ་དབེན་པར་གནས་པ། ཆོས་གོས་དན་པ། ཡོ་བུད་མེད་བ་ཞིག་གིས་ 
དགོས་དེན་ཞིག་ཞུ་བའི་མིུར་ཕཱིན་པ། དགེ་སློང་གཞན་ནམས་ུས་རྒུམ་བ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གསུང་བཅད་བས་མ་འགྲ་སླསགྱངམ་ཉན་པར་བྱན་པས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་མཇལ་ཞང་བཀའ་སླ་ལབ། དག་སང་དབན་པན་གནས་ 
པ་། ཡོ་བུན་མེད་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཤིང་དུང་ཕུག་དར་ཁོད་པ་ 
རྣམས་ངས་མཐེང་བ་བཀག་པ་མན། ཆུང་བཟ ད་དང་ཆོས་གོས་སོག ས་ཡ་ 
བུད་ལཱག་མ་བདག་འཛིནྱ་བེད་པྷ་རམས་འཆང་བས་བཅི་ ངས་ཤིང་། རྣམ་ 
པརྡ་ལོལ་བའི་གེགས་བེད་པ་སྟེ་ངས་ཕྲད་པ་བཀག་པ་ཡེན་གསུངས། དེ་ 
ནསྭྭེ་སྡེས་ཆིར་ལོག་པའི་མདུན་དུ་དགེ་སོང་ཚམས་འོང་སྡེ་ཆུལ་བུ་མཐོང་ 
ངམ་ཞེསདིས་པར། གོང་གི་ལྕོ་ཆུས་རྣམས་བཤད་པས། དགེ་སློང་དེ་དག་ 
སྒྱཾངསནས་དེ་གཞན་ལ་གསུངས་པ་མེན། བདག་ཅག་ལ་གསུངས་པ་ཡན་ 
མ་སཱ། དྭ་ལྟ་གྱོན་པ་མ་གཏོགས་བཀྲ་བའི་གས་ཡོ་བུད་ནམས་བར་་ 
བས་བཅོམལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མྱིན་པར་མཉེསནས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་རི་བོ་ཡེ་ཤེསྤུ་ཀི་རྡ་ཇེས་བཅོམ་སྩེ་ཆུན་ཞུགས་ཀི་འབས་གུ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་དག་གི་སཱན་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཇཱ་སཾར་རྒྱལ་པ་ཆངས་ 
ྱིན་ཞེས་པར། བཅུན་མེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཆོངས་ལྡུན་མ་ཞེས་བསམ་པ་དག་ 
པ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྐབས་ཤི་གྲ་ཆུ་ལྷ་ཆེ་རུ་ཙུན་པའི་ཚྭ་ཆུ་ཞང་དྲ་བགཅུག་སུས། 
དེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཞིགྱ་དུང་། དྭེ་སིས་པའི་ཡིནྷ་བོན་པོ་ཝ་ 
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བྱཆུ་ལ་ཡང་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྔ་བྱར་སྐིས། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་་ 
སྩིས་ཞེས་གྲགས། ་ཡབྱ་ཉིས་རྒྱལ་ཚབཏུ་བསམས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་་ 
པེརྩྱ་སུར། སུ་དེ་སྔེན་གྱི་སྙེ་བ་དྲན་ནས། བ དགཆེ་སཱ ནྱ་ཆུལ་ཆ་ བྱགས་`་ 
རས་དལ་བར་སྙིས་ནས མི་བ ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆྱོང་ * 
དགོསྦ་བུང་། ད་ལན་སྩི་བ་འདེ་ལ་ཅུ་ལ་ཟུགྱ་ཀུངྱ་རཱལ་ཆབ་མེ་བེད་དོ་སྒམ `; 
ནཱས། སྨེ་རནྭ་ཀྱང་ངག་ལུགས་པའི་ཚུ་ ལྱ་བུམ། འགྲོ་རན་ཀྱང་རྐང་པ་འྱེ་ 
པརྨ་ཆུལྱ་བུས། ལྭ་དཱག་ཅཙམ་སར་ནས། བློན་པའི་བྲུ་རམས་ཅ་ལ་ལྡན་་ 
རྭག་པ་ཅན་ཤ་གགྱ་བུང་། ཆུལ་པོའི་བུ་ཞི་གཟུགས་བཟར་ཀུང་ངག་སྨྲ་རྒྱཌ་ 
མེད། རྐང་པ་ལྡང་རྒྱ་མད་པས་གཉེན་རྣམས་ཡེ་མུགཅིང་མེང་ཡང་ལྐུགས་× 
པ་འྱེཁ་ཞེསྲ་གྲགས། ཡབ་ཧུང་ཡེ་མུག་ནས་སྨན་པ་མ ཁས་པ་ལ་བསྟན་་ 
གས། སྙན་པ་ན་དེ། སྲས་འདི་དབར་པོ་མ་ཚར་བའི་སྙོན་ནྲིཅི་ལ་ཡང་མི་འདུག། 
འདི་ཧ་ཅང་གཅེས་གགས་མ་ལྡངས། མ་སྦས་པས་ལང་༨ར་གམས་པ་ཡིན་ 
འདུག།དེསན་ འདི་ལ་འཇིགས་དངངས་དག་པོ་འྱབུང་བྱ་བསན་ཤུགས་ལ་ 
ལྡུང་བར་འཐུར། སྨ་བར་འྱགརཞེས་སྦས་པས། ཡབྱ་ཀིས་གཤེད་མ་མང་ 
པ་ལ་གཏུད་ད་འད་གས དཅག་གསུང་སནས་སྡགའ་བྱས། གཤད་མརྣམྨུ་` 
ཀྱཾསའཁྲེ ད་ཧན་པའ་ལམ་དྲུ་སས་ཧྱ་ཞུལ་ནས། ཝཱ་ར་ནྡུ་སེར་འདི་ཞ་ག ཞན་་ 
སིས་བུ་ཡེད་དམ་མེད་གསུངས། དེ་ཟེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པས་- 
ཇི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཚིག་མ་སྨྲས། ཡང་གསེད་པར་འཁྲིད་པས་རོ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། ར་འདྲི་སར་འཚོ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ཀུ་ནྱ་ཏཱ་ཤི་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་ཡབྱ་ཀི་རུང་དུ་སུན་པས་སྨྲ་བ་བཅད། སར་ཡང་གསེད་པར་འཁྲིད་` 
པས་འླབའི་བུང་པེ་འདེ་དག་འཚོ་བའི་ཙིར་ཟས། སཱར་ཡ དཱ་ཟ་བ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། ཡབ་ཀྱི་དུང་དུ་འཁྲིད་པས་ཅང་མེ་སྒྲ། དྱེ་ཆུལ་པས་ཁྭ་བའི་ 
ཙུལ་གིས་མང་དུ་འབར་བས། སྲས་ཀྱེས་སྨས་པ། ཡབ། བདག་གིས ་ 
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སྨས་པ་ལ་དོན་གནང་ན། ངག་སྣ་ཞིང་རྐང་པས་འགྲོ་བར་བཟྱེའོ། །ཞེས་ཐོས་ 
པས། ཁྱོད་ལདོན་མཆོག་ལོས་སྟེར་གསུངས་པས་དགའ་ནས། རྐད་པས་ 
མུན། ངག་སྨྲས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། བདགརྐང་པ་འྱིབོམ་ཡེན། ཁ་ 
ལྒུག་པ་མ་ཡིན། བསམ་པྨ་བླུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྩེ་བ་སྔོན་ ལེ་དྲུག་ `` 
རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བས་དངུལ་པར་རྒྱེས་ནས་སྣ ག་བསཱལ་ཡུན་རིང་པེ ་ལེ་སྙེང་ 
ཕྲགརུ་གཅུ་མུཾང་དགེས་བུང་། དེ་དྲན་ནས་བེདག་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་པས་ 
ལྒུག་པ་འཁྱེ་བོ་འདི་བྱེད་ད་གོས་བྱུང་། ད་བད་གརབཅུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་ 
སྩོད་པ་གནང་བ་སྩོཾལ། ཞེས་ཞུས་པས། ལྨུག་པ་དང་འཕྱི་བཾ་མེན་པས་འབ་ 
ཙུཾད་གའ། རབ་ཏུ་ཅུང་ཞེས་པས་སྡུག་བསུལ་བར་རྒྱར་ཞས་གསུངས་ པ། 
ཟུ ཆས་ཀྱཚ་བྱ་རྒྱལ་ས ད་འདི་མཚད་སྩྱིན་གཏོང་བ། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱེབ་པ།བསད་ 
ནམས་རྫེགས་པ། རྒྱལ་པོའཾདཔ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་འདི་སངསནས། 
ནགས་མཐའི་གནས་སྲུ་མལ་སྙན་མེད་པར་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་ཇི་ལྟར་ཉལ། ོ་ 
བྲངནོར་བུས་བྱཆྨན་པའི་ཁང་བཟང་བཞག་ནས། ལུང་སྟོང་འཇིགས་པར་་ 

ག་དང་། སྦུལ་དང་། རྐུན་པ་སོགས་ཉམ་ང་བ་དེ་འྲའི་གནས་སུ་ཅི་ལ་ 

གཾ །དེ་བས་ཁང་བཟང་ལངས་སྩོད་དབུས་སུ་མཛེས་མའི་བཅུན་མོར་དོལ་ཞིང་ 

རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྙུང་བ་ལེགས། ཞེས་གསུངས། སྲས་ཀྱིསསྨཱས་པ། 
` ཟླ་བ འི་འོད་ཟེ ར རྭ་དྲི་མ་མེ ད་ཅིང་སྒ ལ་བ་བ ཟང་པེ་ནག ས་ཚལ་དུ་ཆ གཿ ས་ 
ཅིང་བཙུན་མེ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའི་འབྱེར་པར་སྙོད་པནི། ངེས་པར་དམུལ་བར་ 
ཟེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐེ་ངེས། ཡབ། བདག་ནིནགས་ཚོལ་དབེན་པར་ས་གཞི་མེ་་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་ར་བ་ཏུ་དགའབས། ཡབ་མེ་རྟག་པ་ལ་ཆཊ་ 
པས་སཱཾང་པེ་མེད་པ་མཁྱེན་ལགས་སམཞུས་པས། དེ་བདེན་གསུངས། བུ་ 
ལ་ངོ་མཚར་སྙེས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་གིས་གསོད་སྡིགས་སྨསའཁྲིད་དུས་གྲོང་ 
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ཁྱེརན་སྩི་བོ་ཡོད་མེད་འདྲི་བ་ཅི་ ཡིན་གསུངས། དེར་ ། པ།རེ་དིའ་ཡིན་ 
བཟློག་པའི་མི་བསམ་ཡོད་འདྲྭ་གནས བབ་ལགས། ང་རོ་དང་འད། 
ནམ། ག སན་པོ་ཡིན འའུ་བན། ཝག མྱད གི་འ དདི་སང་ཕྗརེ་ 
དགེ་བིདྡ་རམས་ི་ཡང་གསན་པ་ལས་ལུག་ཟྲེར༔ བསལ ཅང་། སཱན་ 
ཟོས་ཤིང་སྐུར་ཟའམ་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ས ེབ་ ཅྲིསཔ་ལགས། 
ཡ་དེ་ལ་སྙུད་པ་ནི་འབྲུའི་མུང་བ་དང འྭབ་བསསས རི མིབཏང་ ཉཱེ། བུ་ 
ཞེས་གསུལ་མས་བ བྱ་ཉིསྲསས་ལ་འཇུས་ཤིང་མཿ སི ཟི དེར་ 
ཕྲིན་པའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙེ ཟིའི དེད སི་ར 
འགུམ་དུ་འཁེར་བཅུས་རབྱ་བུང་ཐེབ། དེར་བློན་པ - །ད་བེན་ 
བ་དང་། ཤི ད་ཀུན་སགས་བསགས་པ་མཐང་ནས ལ་ གང ས་་ 
པར་རི་དྭགས་བ ཟུ གསགསང་གཞན་དངས་མད་སྨ་ སརར་ུནི། 
བཞུགས་པས། སྨུ་དུང་ུ 'སཾ།།ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
བདག་འཛཇིན་སྲངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞུས་མང གྲསུངས་ཡང་། ་གེང་ 
ྦ ཡར་ཆགས་བལརའག་ཞིན་བནསབདམ་རུད་པཟའི 
བཞིན་གསུང་བ་དང་། མཉེས་པར་མཛད་པ མཐུང་བུས། ་དེང་ ཏི་རི་ 
སེངེ་ལྔ་བྱ་ པ་མྐྱེངས་ཤི ང་ ཡྭ་ཐུད་བསགས འ གུ་ནུང མ་པ་བ ག་ལ་ 
རས་སརྱུསགས་དུད་ིཞ་པས། ཐུགས་མདུ་ནས་བསམ་པ་དག་ལ་ 
ཅུལ་དག་ལ་ཇི་ལྟརའོས་པའི་ཆོས་སྟེན་པ་མཛད། གེརྗལཾ་བྱརམའ 
དང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆླནཱ་པའ་གུད་དག་ད་ལྟ རོསསརར། བར་ྱ། 
དག་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཆུཾ་ཆོས་སྐེར་རོ། བ་སྟེ། ཡལ་ 
བསམ་འྲའི་ཤིང་ལས། ལླུག་པ་འྱེ་བོའྟརོགས་པ་བརོད་པ་ལྟ། 
འདབ་སུམཆུ་རུ་བརྒྱད་པའཾ།། ' 
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_བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ 
སཱེན་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛྲད་པས། ལྷའི་དབང་པོས་དེ་>་ 
བཞིན་གཤེགས་པྱ་རུ་མེད་པར་འཛུམ་པར་མེ་མཛད་ན། འཛུམ་པ་མཛད་ 
མའྱི་ཆུཅི་ལགས་ཞུས་བས། ང་སྭན་ཨཱསིི བྲ་དནནས་འཇུམ་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འེདི་ལྟས། ཐནི་ཆུལ་པ་ཅྗཾན་ཞེསངབ་ཞིགྱ་བར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་་ 
ནགས་ཆལ་དབེན་བ་ཞེག་དྲང་སང་ཅ་ལ་ཡང་འེབ་མེད་པ་བཟད་པ་ལ་་ 
དགའ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། རྒུལ་བོ་ཙནན་བཙུན་མོའི་ 
. འཁོར་དང་བཅས་རྩེ་དགའི་ཚིར། ནགས་ལྗངས་སུ་སོང་སྟེ་ས་ཕྱིགས་ཏམླ་ 
དགའ་བཞིགཏུངལ་གནུ་ཞིང བསཝད། སས སང་ལེས སྣ 
པས་དང་སྲེང་བཟེད་དགའ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་ཆུག་བཙལ། མདུན་དུ་་ 
གུས་པས་གནས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོརྣམས་བལྟ་བར་ཚིུཞ་པས་དྲང་ 
སོང་གི་མདུནན་འདུག་པ་མཐོར་བས། ཕག་དགྲོ་དག་པོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐད་ 
བཅདྱ་ཧུང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འརྱམཛུམ་མི་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅསླ་སང་བའི་ཇེས་སུནགསན་གནས་པའི་དང་སྲོང་ཟཾད་ 
འདུས་ཏྱེ་རུལ་པོ་ལ་དམོད་པ་བར་བར་བར་མས་པས། བཟོད་པ་དགའ་བས་ 
སྨས་པ། ང་ལ་པརོལ་པརྦ་ལ་བའི་སེམསྩརང་ཟདྱ་ཁུང་མེད་པསདམོད་པ་ 
མ་བོར་ཅིག །ཁྲོ་བ་མེད་པ་བདེན་ན་ངའིསུས་སཱར་བཞིནྱ་ུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱར་ཞིང་མརྣམས་གསོས་པར་རྱར་ཏོ། ། 
རྒྱུལ་པོ་ནིལུས་ལྕར་བུར་སྣ་ཚོགསའཐོན་ཏེ་དྱ་མལ་བར་སྩེས་སཾ། །དེའདུས་ 
ཀྱི་དྲང་སྲེངེ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ།]རྒྱལ་པོ་རྔནདན་དེ་ལྷས་ཕྱིན་ 
ན། །ཞིས་གསུངས་པས། བ ཧྱན་ལ་སགས་པའ་འཁར་རྣམས་- 
བཟོད་པའི་ག་ཆ་ལ་མཆོགུ་དད་ཅིང་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །བཟད་པའི་ 
ཆོས་སྐར་རོ།།མཛད་བརྒྱ་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། བ ཟེདེ་པ་ལདགའ་ 
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བའི་རྟོགསཔ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམྱཿ་ཙུ་ དྲགུ་པའོ། ད། 
བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ ཡངས་པ་ཅན་་ཁྱི་ཡུ་ལྕརཱ་བོ་ཡོ་ ཡཾད་འོང་ལྡན་ 
གྱིའགྲམདུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཉ་པ་ མང་པོས་ ཧྱརྒྱ་བཅུགས་ཏེ། 
ཤཱ་མང་པོ་བཟུང་སྩེ་ཆུ་ བར་ལམ་མི་ཐར་བྱ་བས་ཤིང་། སཱར་ཧ་རྒྱ་ལཅཆུ་སྲཾ་ 
ཆེན་པོ་མགོ་བེ་བཅོ་བར་རྒྱད ཡོད་པ་ཞིག་ཆུག་སྭེ། མེ མེ་སྭཾང་ཕྲག་ མང་པོས་ 
བཏོན་ནས་ ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དྲུ་ཚུར་པའི་ཚེ། སུངས །རྒྱས་ཀྱང་སཾས་ 
ཅུན་དེ ་ལ་གཟིགས་འ དཔའྲི་ུལ་མཛུད་པས། གྲེངཁྱེར་ཐམས་ཅད་ 
ཨི་སྩི་བོ་གུན་ནན་འཁོཤ གེས་དང་ རསབརྫུན་མ་ཞུས་པར་ལཱད་མར་འབུས 
པར་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྨེད་དང་། གླུང་ཆེན། སྙག །བེང་བུ་ལ་སགས་པའ་ 
མགོ་བོ་ཐ བྭ་སྣ་ཚ ཆོགས་ཡོད་པ། ལུསརིདང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ། མེ་ཐམས་ 
ཅདྭ་སག་ཅིང་ཅ་པ་རམས་འགྲེ་མྲི་ཟུས། སྡོད་མི་ནུས། གུན་ཡ་མཚན་དུ་ 
རྒྱར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱུས་ྱས་སམསན་དདང་། ལྕེ་བ་ཀུན་ལ་པན་་ 
པའྱི་སིུར་སེམསཅན་དེའི་མདུན་དུ་ལེབས་པས་སྩེ་བོ་གྲུན་ཀྱང་དེརབུང་་ 
བར། སསས་ཅནྱས་གིཞག་གད་ཡ་ '་བཀའ་སྲུལ་པ། ། སེའ་མུྱད་སྙེ བ་ 
སྙོནྣ་ང་ ནོ་ངགི་གི་མི་ད དགེ་བ་བསགས་པའྲིརམ་སྨིན་དན་ནམ། ཁྱོད་ལ་མེ་དགེ་་ 
བ་པཱན་པའི་གགས་ཁྱཾདརང་གི་མ་དེ་དྭ་ལ ལྟ་གང་ན་ཡོད་གསུངསཔས། 
ཅུ་སིན་དེསྔ་ཞུསཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སྣཾནོ་ངག་གིས་ཉེས་པ་ 
བསགས་པའི རྣ་མ་སྨྲིན་དྲན་ལགས་སོ། སོ།།དེསད་ལྟ་བདག་སྲུག་བསྲལ་མི་ 
བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མྱིངོ་། །བདག་ ལ་ཝཱག་ པ་བླསྲུལ་བའི་མ་དེ་མ་ མངན་་ 
སུམདུ་ཐའར་མེད་དམུལ ་བར་སེར་ དོ་ལགས། ཞེས་ངུ ངུ ངུ་འབོདྲ་དག ་པཾ་ྲ ་འདོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བཀའ་སྩལ ་པ། སེརྭ་སཱ། ཁྱཾད་སྔཞཾ་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པརྲག་པོ་ ་ 
བསྙེད་ལ། ང་ལ་དད་པ་དང་། གུས་པར་རྱིས་དང། ཁྱུད་དུད་འགྲོའི་སྐེ་-་ 
གཞས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཆའི་གནས་སྲུ་སྐེ་བརའགྱར་རོ།།ཞེས་གསུངས་་ 
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ཤཾང་། དེར་སྙེ་བོ་ཀྐུན་ཡིད་ཆེས་དང་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ནས་ཀུན་གྱིས་གསེལ་ 
་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཀུན་དག འབོས་དེའི་མནྭ་ཧིལས་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སུལཔ།ཝཱིན་སྐུམནམས་ཚ་ལོ་སིི་བའ་ུས། སངས རསའདྲ་སུངགི 
བསྙྟན་པ་ལ། ཟཱ་ར་ ཏྟྲཱ་སར་རྒྱལ་པ་ཀྲ ཀག་ཞས་བ་བའ། སྐང་བཟམས་ཅད་་ 
ཁ; སྩཾན་པས་ཚི་མ་པར་མཛད་པས། བྱརྒྱ་བིན་ལྕར་ངོམ ཅིར་མཆོགྱཏྲཱ་ཙུར་པ་ཞག་ 
ཡོད་པ་ལ། སབས་ཤིགྲ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཞས་བམ་ཟེ་རིགྱ་བེན་མཁན་སྨྲ་` 
བའི་སྡེདེ་ཞེས་པ་ཞི་གྱ་ཆུལ་པོའི་དུང་དྲུ་བུང་སྟེ། མཇལ་བ་དང་། ཤིས་པར་ 
བརྗད་པ་སྣན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པ་ཡ་ད ད་བསྔགས་སྨྲགཅ ། མེ་དབང་ 
ཁྱེད་ལྷ་བུའིམངའ་འབངས་ཀྱི་གྲངན་རེ ཤྱེད་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་ལས་ 
ཆཾ། བདུགྱ་ཀུང་སླེབ་དཔན་སིསྔ་ཇེས་སུུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་རིག་བྱེད་མཁས་ 
པ་ཞག་ཡ ན་པས། པཔ ན་ཏན་འགྲ ན་དགས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པ འཐུགས་ལ། 
ངའི་མངའ་འབདས་ན་རིགྱ་བེད་ལ་མཁས་པ་ཁུན་པར་འཕུགས་པ་འདྲ་མེད་་ 
ན། ཡུལ་གཞན་ཚྱི་གྲགསཔ་ངན་པ་འཐུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོརྐན་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་མེད་ནྱ་རལ་པོ་ཡང་མི་མཛེས་པ་ཡན་དགེངས་ཏེ། མཁྲན་པོ་རོག་་་ 
ཐེད་ཀུར་པ་ཊ་ལ་མཁས་པའི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འགུགས་སྲུ་ཟློཞ་པེ་བཏང་ནས། 
དེ་གཉིས་འགྲན་དུ་བྱཅུག་པས་དྲེ་ཆུལ་ཞིངྱ་ཆུལ་པོའི་བགུརསྭཱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ 
རང་གནས་སུ་སོང་། སྨྲ་བའི་སྡེདེ་ལ་ཡང་ཆུལ་པོས་བཀུར་སྲིཆེན་པོ་མཛད་ 
དི་སཾང་། དེ་ནས་མཁས་པདེ་ལ་བུ་ལེགས་པ་གཅིག་རུང་བས། དེ་ས་སེར་ 
སྐར་འདུག་པས་མིང་ཡང་སེར་སྩར་བཏགས། ཆེར་ལརས་ནས་རིག་བེན་་ 
ལ་མཁས་པ། ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཕ་བས་ལག་པ་ཉིད་དྲུ་གུན། 
དེ་ནས་བ མ་ཟེ་ནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཧེ་བའིཚེ་བུ་ལ་སྦས་པ། ངས་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཞེར་དྲུ་ནོར་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པེ་བསྒྲབས། གྲེང་ཁྱེར་་ཛ 
ཀར་བ་ཊུ་རེང་གེ་མངའ་རིས་སྐུ་རུལ་པོས་གནང་། བུ་ཁྱད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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པས་ཡུལ་མུགསསུ་མཚུངས་པ་མེད། ད་ཁྱོད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷུག་ 
པར་གུས་ངོས། ཁུད་ལ་རོད་པའི་ཟ་བདང་བྲལ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཚ 
ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ནམ་ཡང་མ་བེད། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའི་དགེ་ 
བའི་བྲསབྱ་བ་མང་དུ་ཊུས་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། །དེ་ ས་སེརྦ་སུ་ཞི་མངའ་ 
ཟངྱ་རཱས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས། རང་གི མ་ཀཙར་ཞེས་་ 
པསྭར་ཀཱགྱཾ་ཏཱ་སཱས་པ། བུ་ཁོད་ལས་ཡོན་ཏག་ལགཔ་སྲུ་ཡང་མེད་` 
པསན། དགྲེ ན་ཏན་ཡིད་པ་ཡོད་པརླརམ་ང་ གུནྱ་ཅེས་འཅུད་པ། 
སྨྲ་བ་དང་རྩ་ད་པ་ལ་དགའ་བ། གཟུ་ཡུམས་ཉན་འ དག་ཁུདྱ་ཧཱས་ཆེར་ 
བཅད་ན་མཁས་པའི་གགས་པ་ཐབ་ཅིང་མཆོགཏུ་འགུར་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པད་ 
སེརྩ་སཱས་མ་ལྱྭསས་པ། བདགནི་མཆད་འོས་ལ་ནོལ་བ་མི་ནུང་། པའིཞལ་ 
ཆེམས་སུའང་ཡོན་ཏན་ཅན་་ནམསེམས་ཅྱིསྦ་བེར་བ་དང་། མཁས་པ་གཞ།་ 
ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནམས་སཱེ་འཇོམས་པདང་། ནོན་ཡོད་ 
ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་།རིག་པ་གཞན་ལ་ འདོད་དང་། ཆུ་བ་གསུམ་ལ་མི་་ 
སུས་སོགས། དེ་དག་ཡོནཏན་ཡོདྱ་ཀུང་ཕོན་ཏན་མིན། དགེ་འདུན་ལ་ཙོད་་ 
པའང་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡོད། བད་ག་ནི་་གེ་འདུན་ལ་མི་རོད་དྲོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། མ་དེ་ཁས་ནས། ཟྲུ་བོད་ས་སྟེང་ན་འགནྷ་ན་དངྲ་བལ་ཞིང་རིག་པ་ 
ལས་ཐབ་པའི་འབོར་བ་ནྱི་རུལ་པ་ལས་ལག་ །རྩོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་གཅོད་ནུས་པས། དགེ་སློང་ངན་པ་ངྱ་རུལ་ཅན་འདྲི་ནམས་མ་བཅོམན། 
སྨན་རུས་བླསིབས་པའི་ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་བཞིན་མཁས་པ་ལ་དོན་མེད། 
ཁདྱ་ཀི་ཕ་ནི་ཡོན་ཏན་ཝན་ཡང་གཞན་ལྭ་གུས་པ་ཆེ་བས་དགེ་སྤེང་ངན་པའི་ 
དག་བཞིན་བེད་པ་ཡན། ཁྱཾདྱ་ཀུང་དེ་བཞན་ེད་ན་མི་རུང་གི །འདི་དག་རྩོད་ 
པས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཟེར། ཡང་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་པའི་གདམས་པ་་ 
བཞིན་ཟླ་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། མཁས་རྨ་རུད་གཏུམ་པྒོ་རྔམས་ཤིནྭཏུ་ངན་ 
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་པས་སྨད་པའི་འོས་མིན། གང་ཞིག་ག ཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་ཟློ་ལྡན་ཡིན། ཆགས་ 
པ་མེད་ན་ནཔལ་དང་ལྡན། དྲེགས་པ་མེད་ནཱ་རག་པ་ཡིན། བཟོད་པ་ཆེ་ན་ 
སྙེབས་དང་ལྡན། གཞན་ལ་སྣང་དང་ཅོོད་མི་བྱེད། དེ་བས་མཆོད་འོས་ག་ 
ལ་རྩོ་ད། དགེ་སློང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧེ་གནས་ཚད་མ་ལ་མཁས་པས། 
བདག་གིས་ཐུབ་པའང་ད་ཀའ། ཐུབྱ་སུང་ ་མི་རུང་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། 
ཞནྲ་ཧིས་བྲསུལ་བས་མ་ལ་བརེ་བས་ངོ་མ་བླཟོག་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་རྱིན་པར། 
དགེསྤོང་གཅིགདང་འཕྲད་པསསདེ་ལ་སྨུདོནའིས་པས་སྟོན་པ་བམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་དནཾ་འགའ་གསུངས་པས། སེརྭ་སྐྱས་ཚིགས་བཅད་་ 
བཟང་པོའིདགོངས་དོན་གོ་ད་ཀའཞིང་། ངོ་མཚར་དྲུ་ཚུར་ནས་སངས་ཆུས་་ 
འདྭ་སྲུང་བཞུགས་པའི་ནགས་སྲུ་ཡིན། དགེ་སོང་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ། དུལ་བ། དྲིམ་མེད་པ། ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་བཅོུན་པ་དེ་ དགུ་མཐེང་བསབཏུ་དད་ནས། འདི་དག་ད་ དག་གིས་ནམ་ 
ཡང་རྩོད་པའི་འོས་མ་ཡན་སྩམ་སྟེ། ལོགི་ནས་མ་ལ་དེ་དག་གི་ལྕོརུམ་སྨྲས་ 
པས། ཡང་མ་དྲེ་བསནས། ཁྱོད་མངལ་དུ་ཁུར་བའི་ངལ་དུབྱ་བས་པ་དོན་་ 
མེད། ཚར་བཅད་འོསྐ་རམས་མི་གཏོད་པའི་བུ་སྐེསནས་ཅི་བེན། ཅེས་མང་དུ་ 
འབར་བས། སེར་སྩྱ་ནམ་མཁརརྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་ཡད་འཁྲུགྲ་ 
ནས་དགྲེ་མེངྡ་ནམསྦ་སྲི་འདོད་སེང་སྟེ། དབྱ་ཏཱ་ཐུར་ཞིང་། ས་ག་མཆོག་ 
ཧུ་ཚུན་པས་སྒདའ་ཁྭ་ལ་འཇོགས་ཏ། ཚེགྷྭ་ཆུ་བ་མོསྙཅུལ་མ་ཕན་པའེ་ 
ཆུས་སྣ་ཆོགས་བཤད། དགེ་སེངྷ་ནམས་ལ་ཁྱེད་ནམས་བད་བུ་འདདའོ།། 
རླས རཱསང་། སྟག བླ་རུང། ཅི་ལ། ཨེ་ནན། པག །ཁྱི་སོགས་ཀྱ 
གདང་པ་འདྲའ།།ཞས་པ་ལ་སགས་དྲག་པའ་ཆག་གས་ཡང་ཡང་སྲད་ 
དྲི་ཧུད་དྲྭ་ཀུགས་པས་དགེ་སྤོང་རྣམས་གྱིས་ཆིག་གི་ལན་མ་བརྗོད་པ་དེ་ 
' ལྤངས་ནས་མུགས་གཞན་དུ་སང་ང་། །སྨར་སིར་རྒྱཿཡང་འགྱོད་པ་དྲག་” 
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པོ་སྐེས་ཏེ་ཙིར་མ་ལག་པར། རབ་ཏུ་ ་བ་དེ་མ་བཏང་བརུ་དབེན་པན་་ 
ཆོས་བཞིན་སྨུད་དོ། །།མ་དེ་སྣྲོ་རྣས་ ངའི་བུ་དགེ ་སྡེང་རྣམས་ ཀྱིས ་འཕྲེགས་ 
སེ་ཟེར་ རར་ཨོུརི་སྨོག་ཅིང་ཤི་ཞུས་དམུལ་བརྡ་སེས་སོ། །དི་ནས་སེར་སྩུ་ཡང་ 
ཆེ་འཕོས་བས་རུ་སིན་འདི་ཉེ་ ཉད་ཿ དྲུ་སིས་ཤིང་། ། རང་གིདགུ དག་ནས་ གྗདདི་པ་ 
དང་མཆུངས་ པའི་མགེ་བོ་ པས་ཚ ་ཆོགས་ཡེཿ ཡོང་བ་སློགསྤ་དགུ་གི་ ལསུ་བསླགསླ་ 
པའི་སྣུག་བ ལ་ལ་སྙུཾད་པ་ འདིའོ་གསུངས སྩེ་བེ་ཐམས་ཅདྲ་ལྲུས འབས་ 
ལ་ །ཡིད་ཆེས་ཤ ་སོ་སཾརྦཾ་གེས་སཾ། །།ུ་ སིད ་ཟས་མེད་པསཚ་་༠ 
འཕོསཏེ། ཟུ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རཾས་ཀྱི་ ཀྱི་ལླའི་ ངྲ་དུ་ལྷ་བུ་དྲི་ མ་མེད་གུན་ད་གའ་ 
རིན་པོ་ ཆེའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཅོད་པ་ཧིས་མ ངས་པ་ཞིགྱཧཱ་སེུས། དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རླུང་དུ་ དུ་ལྷགསནས་བལྟ ་ཞིང་ཕྱག་ འཚལ། མེ་ ཏོག་ འཐོར་ཞིང་ 
ཟུང་དུ་འཁོན་པ་ལ་ ལྷ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ མཐོང་ཞིངྱ་ཧུན་ཞུགསྱ་ཀི་་ 
འགས་བུ་ཐོབ་ བཾ། །བླམ་སེགས་ གཉེན་བཤེས ་གྲོགས་ཊི་ ཆེད་རུ་འང་སྡིག་ 
པའིལས་ ངན་པ་མྲི་རུང་བ་ དྲ་ལྭ་བུ་ཡིན་ཞེས་ ལས་འབྲས་ གྱི་ཆོས་བསྟན་་ 
པའོ། །མཛད་བརརྒྱ་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། སེ སིརྭ་སུའི་རྟོགས་པ་་ 
བརོད་པ་ག། ཡུལ་འདབ་བཞི་ བྱན་པའོ།། །། 
བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཆུལ་ངེ པའི་ཁབ་ཀ་ ལན་ཏ་ཀཿ ཀའི་གནས་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་བཞུགསཔའི་ཚེ། ། རྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་པོ་ཞེ༔ ཞས་དཔལ་གྲྭག་་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའིའབུང་གནས་སྲ སུར་པ ་དང་། གྲོཾང་ཁྱེར་སྦ་སྒྲོག་ 
ཅེས་ པར་དེ ་དང་མཚུ་ངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐ ཨུ་ཏྲ་ཡ ན་ཞེས་པར་བཙུན་མོ་ཟ ཟླ་བའི་ 
འེད་ཅེས་༢ པ། སུས་གཙུག སུད་ཅན་ཞེས་དྲག་ར་ལ་དང་ ལྡན་ པ། ཧཱོནཾ་ བེ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང དང་། སི་ནུ་ཀ་ ཞེས་ པ་སེགས་བྲགང་བར་ད་ཀའ་བམང་པ་ ཡུད། 
རྒྱལ་པེ་དེ་གཉིས་ཉི་མ་དང་ པྨར་གཞིན་ཕརྩ་ཚུརཔེགེདང་སེས་བཟང་པོ་ 
ཡང་ཡང་བསྒུར་དེསྱ་ཀྱིས་ ནཏུ་མཛའ་བའི་གྲཾགས་པོརྱ་གུར། ཚུལ་མ་ཡིན་ 
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པྲ་རམས་ནི་ཉེ་ཡང་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པྷ་རམས་ནི་རིང་ 
ན་གྲན་སྦ་ཏུང་ ཕན་ཚུན་སྩྱོང སྩྱང་བ་ ཡིན་ བས། ནམ ་ཞིགྱ་རལ་པོ་ པྲོ་ཨུ་ང་ཡ་ནས་གོ་ 
ཆཱ་བཟང་པེ་ཐ གསེར་འོད་འབར་བ་ ལྷའི་རིན་ པ་ཆེ ཆར། བྒྱརྒན་པ། ཧུག་མཚོན་དང་་ 
མེ་ལ་སེགས་གནོད་ཕ་ཐམས ཅད་བསླང་བར་ནུས་པ་ཞིག ་སྩེསསུ་བསྒུར་* 
བས། རྒྱལ་པོ་ པ་གཟུགསཅན་སང་པོམྲ་ཞང་ངོ་མཚརདྲ་ཐུར། ཡུན་ལན་ 
གནོད་ལན་གང་ གང་ཡང་ཆུངན་མི་རུང་བས། འད དི་ལྟ་བུའི་སྐེས་བ ཟང་པེ་༩ པ་ལ། 
ལུན་བཟང་པོ་བསར་འོསྱ་ཀང་མི་ རྙེད་སཱཱམནས་ཐུགསམ་བདེ་བའི་ཚེ། 
ཧྲོན་པ་བླི་ལྡན་རྣམས་ བསགས་ ས་འདི་ལ་ ལ་ལན་ཅི་འ ་འོས་ཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་བླ་ཐེངས་ཤིག་གསུངས། དེར་གཱིན་པརྣམས་ཀྱིས་བསམས ཀྱང་་ 
ལན་དུ་འོས་པ་མ་ འབྱིར་པས། སྤིནཾ་པེའིམཆོག་བྲམ་ ཟེ་དབུརྱ་སྡི་རམ་པ་ 
ཞེས་པ་དེས་བསམས་ཤིངྱ་རལ་པེ་ ལ་སྨཱས ་པ། མི་ རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱ་མུལ་ ལ་སྭོནེ་ 
པ་སངསྐྱ་རུས་བཞུགས་པས། དེའླསུ་གྲཟ གཟུགས་རས་ ལྲ་བིས་ཏེ་ཐང་ཀ་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྐུར་ ཤོ། ངོ་མཚང་ཆེ་ཞིར པའོ ་བྲལ་ཤིས། བསཾད་ ཞམས་ 
གསེག་ པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས །པས། རྒྱུལ་པེ་དགའ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ 
ན་བ གསུངས། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས སྭ་ཀྱི་དང་དུ་ཕིན། ལྭ རྒྱ་ཨརྣམས་ཞུས་པས་ 
དགེ་ཞིང་གནང་བ་ ཐེབཾ་སྭེ། རི་མོ་མཁནྷ་ཆིས་པི་བར་བྷ་ར་མས་ཤིང་བཅོམ་ 
ལྡན་ན སྙུ་ལཚད་བྱས་ པས། ཚད་གཞལ་བན་མྲཧུས་པས། ཟང་ཀ་ ལྷ་སུ་གཟུཊ་ 
ཙུ་འོད་འཆད་དུ་བཅགནས་བིས་པས་ལེགས་པར་བུང་བ བ། བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་པོདང་བཅུས ས་སླུང་པེ་ཆེད་བཀལ ནས་ཆེ་བྗོདྲ་ཀྱི་ཡི་གེ་དད་བཅས་་ 
བྲསཱར་བས། ཡི་གེ ་སོན་དུ་འབྱིར་བ་བཀླགས་པ པས་མུ་ཏྲ་ཡ་ན་རབཉུ་དགའ་ 
ཞིང་ཤིང་རྟ་དང་མཆོད་རུས་སྦྲེངས་ཏེ་ ཏེ་ཀླེན་པེའི་ཆོགས དང་བཅས་བསུ་ 
བྱ་བུས་ཤིང་ ། སེ དེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་ཐང་ཀ་ བཀམསནས མཆོང་པྱ་ཆུ་ཆེན་ 
བྱ་བས་པས། སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཆན་དཔེ་དང་གཟྭ་བིན་པ་ངོ་མཚར་ 
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སྩིས་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་པུག་འཚ འཚལ་ ཞིསར་བྱ ་དད་པས ་བསཾད་ན་མས་ 
ཕུན་སུམ་ ཆོགས ་པ་ བེབ ཟ རྒྱལ་ པ པྱ་རྨུན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཐུ་ཐཾབ། དེ་ནས་ 
སཱར་ཡང་སྩེས་ ལན་དང་ཡི་ག་ བསླུར་ཏེ། གྲེགས་པ། དགེ་སཱང་ཞིག་རྫོངས་ 
དགོས་ཟེར་བར། གཟུགས ས་ཅནྷ་སིང་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཀ་ཏུཿ་ 
ཡ་ན་དང་། ད འ་བ བརྫ་ངསཞས་ཀྱང༔ཡ་ནས་ཐང་ཀ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། ། རྒྱལ་པེ་འཁོར་བཅས་ལ་ ཆྲོས་བསྟན་པས། སྩེ་བཾ་རྣ རྣོམས་ 
ཀྱི་སརྒྱན་ ཞུགས་དང་། ལ ན་གཅིག ཅག་ཕིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
བརྩ་ཱཿ འབྲས་ུ་ཅི་རིགས་པ་ ཟེབ། གྭངེ་ཁྱེར་དེར་ཁྲིམ་བདུག་རྒྱལ་དྭང་ ། 
ཀརྱ་ཧུལ་ཞེས་པ་གཉིས་རྱཱཾཐུངྱ་མཱང་འདས་ཐོབ། ཧེ་དུས་དེ་དག་གི་དོན་ 
ུཆོད་ཞིན་བ བཞངས་པ་དྭ་ལ་ཡང་ཇྱཀ ་འཚལ་མཆོད་རྟེན་ཞེ ་ཞེས་ཕྱུག་བྱཾནཔ་ 

པའི་བ མེ་ཟླ འདོམ་ཞེ ཞེས ་པ་འཁོར་བཅས་ ལ་དགེ་སཱཾང་མ་ 
དཱམསངོསབསན་་ཆུཔའི ་པའ་བཀའ་བཞིན་རདུ་བུང་། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱཨ་ །ས་ཧི་ མ་བདུན་པ་ལ ་འཕོས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་༢ ་རོས་སུ་སྐྱེམ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱིདྲུང་དུ་འོང་། མེ་ཏོར །ཏོག་ འཐོར་ཞིང་ཆོཊ ཆུས་ཉུན་པས་ལྷ་` 
དེས་བདེན་པ་མཐོང་། ལྷ་མོ་དྲེ་ནུབ་མོ་སར་གིརང་གི་ཕོར་ཁྱིར་དུ་ཙྱིན་-་ 
ནས། ཐོ་རངསམཉུ་ཞསདགེ ་བ་བྲསུལ་བས། རྒྱལ་པོ ཨཱ་ཏྲ་ཡ་ན་རབ་་ 
ཏུཐྱང་བར་འདོད་ནས། སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ ལྱ་རྲ་སིད་གཏད་དེ ་དབང་་ 
བླསཱར་དང་ དམངའ་གསོལ་ ཆེན་པེབུས། རྒྱུལ་པེ་རང་གྲོགས ་པ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོའི་ཆ་རྩ་ཡིན་པས། སྲོགེས་པོ་འཕྲད་པ་ ལ་དགའ་ཞིང་།གདུཊ་ 
དང་རྔ་ཡབ་སགསྨ་ཆུལ་པའ་འཛྱོར་པཅི་ ཡང་མེད་པ་ལ ཅི་ཡིན་དྲཾས ་པས། 
གྲོགས བདག་ནི ་ཁོད་ཀྱི་བཀ འ་དྲིན་ ལས་ སངསྦ་རྐསྱ་ཀླིསུ་བ ་གྲཟུགས་་་ 
ཟང་ཀ ་མཐོང་བས་འཁེར་བ་ལ་ ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ ། རྒྱལ་པའི་མངའ་ཐང་ 
ལ་ ཡིད་མི་ དགའ་བས་ཆགས་དྲལ་༢བྱ་འྱབུང ་བར་འདོད་ཅེས་ལྕེ་ཚ རྒྱས་`` 
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རྣམས་བཤད་པས། གཟུགས་སྙིང་མགུ་ནས། གྲེགེས་པོ་ཁྱོན་ཡོན་ཏན་ 
བྱ་བིཞདང་མཚུངས་འང་ སྩི་རྒུ་ཀྲུན་རྱི་ ཧྱི་སྱིཿབེ༢ ར་ཞབས་ ས་འགོད་པའི་་ 
དམ་པ་ ཁུད་ ཆགས་པ ལནགས་སུ་རབྱརྲ་བུང་བཞེད་སཱི་ ང་སྙེབས་ མཆོགཏུ་ 
རྒུམཞེས་ ངོ་མཚར་སྩིསནས། འོད་མའི་ཚ ལ་ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིདྲུང་་ 
དུ་འཁྲིད་ནས ་ལྕོརུསྣ་ནྣམས ་ཞུས་པས། ། མཉེས་ཤིང་རགྱ་དྲུ་བངུནས་དགེ་ དགེ་ 
སློར་ སོར་གིདངོས་ཕོཟེབ ཆོས་གོས་དང་རུང་བཟེད་ཞོཊ ཝོགས་ནས་སྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་ 
སྤ སྙེམས་ཀྱིའཚོཿ བམ (ཛད་པས་ཀུན་ ་ཧ་ ལ་ཤིང་ང ངོ་མཚན་དུ་ ཧཱུ །སྲས ་གཙུག་ 
བུད་ཅན ་གྱིཨ་རྒྱལ་སྲིད་ ཆོས ་བཞིན་སྩཿ སྩིང་བའི་མུར། སྐད་ཅིག་ ལ་སེམས་ལ 
སེལྲ་ཞུགས་ཏེ་ར ཏེེ་སྡཾག་པའི་ལས་མང་པོ་ པོན མངའ་འབངས་ རྣམས་གཞོམ་ 
ཞིངྱ་རྒལ་པྱོ་བོ་ངན་དུ་ཆུར་པས། ཧཱོན་པོ་དེ་རུ་ཀ་དང་། ཟླིངུ་ཀ་གཉིས་ཆུལ་ 
ངན་ སྤངས་ཏེ་ གཞན་དུ་སང ། དེའི་ཚེ་༈ རྒྱལ ཕོསརང་སྙོཾད་དང་མཚུངས་པ འི 
དབྱུག་པ་ཇྡོ ཐོ་བཞེས་པྲ་བན ་པོར་བམས། རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་མ་ཡ ཡིན་པས་བླ་སླ་ 
ནས་ ཡུནརིང་སོང་བའི་ཆེ། ཨུ་ཏྲ་ཡ ཞས། རང་ རང་ཡུལནས འོངས་པའྲི་ཚོང་་་ 
པ་རྣམས་ལ ་གཏམ་དྲིས་པས། སྲསྱརལ་པོ་བདེ་བརབཞུགས་ཏེ། སཱོན་ 
སྭུ་ཟན་པ་དྲམ་པྣ་རམས་སྲངས། དྭ་བན་ངནྱ་ས་ས་བྱ་མུར་ནས་ཆས ཆས་དང་་ 
འགལ་ཞིངམེ་ ་དགེ་བའིལས ་ལ་སྱོད། འབངསྣ་རམས་མནར་ཞིང་ཧིན་མཚོན་ 
བདེ་བ་མེད། [ རྒྱལ་པོ་ཁེ་ནི་དྲན་ཞང་སླེ སྨེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་དྲག་པོས་* 
གདུངས། ཞེས ཞེས་སགས། ༥ ཡྤྲ་མུག་པའི་གནས ཚུལ: རྣམས་ བཤད་པས། 
'སུ་ཏྲ་ཡན་གྲོར་ཁྱེར་གྱིཿསྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ བས། ཆེ ཆོང་ང 'ཁྱེན་ཌ་ 
རྣམས ་རང་ཡུལདུ་སེར ་ལ། གྲེརཾ་ཁྱེར་བ་ཀྲ། གཞན་རྙུག་བསྔལ་མ མེ་དགོས་ཀི། 
ངྱ་རུརྦདཱ་འོང་ནས་ ག་ཐུད་ཅན་ལ་ཆོས་བདྙེན་ཏེ ཏེ་བློ་དྲན་པ་བསྒུར་་ 
ཆུསཾ་ཀྱི་གསུངས། ང་བྷ་རམས་རང་ ཡུལ་དུ་སླེབས་ ས་ལེ་ཟུ བཤད་ 
པས། ཀུན་དགའནས་གྲགས་པ་ཆེན་པས་ཁུཐ། དེའི་ཚེ་ཟོན་པོ་དབག་་ 
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པ་ཐོ་བྭ་སག་སཱེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སྨས་པ། བདག་གིས་ལེགསཔ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀླུནྱ་གིས་སྨད་པའི་གཏུམ་དནཔ་ཐོས། ཡབྱ་ཆུལ་པ་དོ་ཀའཱ་ 
བྲ་ཀྱིམ་ངལ་དུབ་སྭེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་སྙོདོ་དྲན། ། ཆས་གས་ཡུས་ 
ཞེ 'གོས་མཆོག་ འདོད། མགྩོ་ནུམ་ལརིན་ཆེན་ཅོད་པརྷ་སོན་ནས་ལོ་ 
བྲང་བཟླུང་། རྭི་དྭགསྐྱ་ཆུ་ ཞིང་ཆེར་མསྭ་ར་བ་པའི་ཐང་ལ་ཧལ་བ་ལ་ 
ནས་ཁང་དཟང་དུ་མལ་སྙན་འཇུམ་པ་ པོ་འདོད། ནགས་ཆུ དྲོན་མེ་ཁ བའ 
ལ་ཡིད་སུན། ཟླ་ ¡ཟླ་ཟིར་ལྟར་བསིལ་ཆང་ལ་ སེད་ཅིང་དཔལ ་འབྱར་འདོད་ 
པསྱ་མུར་དུ་འཇས་ནསྦྱརལ་པ་གུཟྱི་ཐིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟི་ 
རྒྱལ་རཱེད་རྒད་པས་བསྩངས། ། གྲེང་ཁྱེར་མི རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ ལ་དགའ། 
ཆོས་ མིན་ ཡུགས་དང་ངོ་ ངོ་ཚྭྲ་བལ་བ་ད་པེ༽་ ངན་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་བསད་ལྟ་ཡུལ 
དུ་མ་ འཇས ་པའི་གངདུ་གསད་པ་དག །ཝིཾམ ་ལེབ་མ་བབས་གོང་ནསམ་ 
བསེགས་ མར་མེ མེ་འཇོམས། ཞེས ་སྤས་པས། རྒྱལ་བུ་སེ མསདོགེས ་པས་ 
ཡིད་དྲིམ་ཅན་སེག་ ལེ་བཞིནཆུ་བ་ མོརྒྱུརཏེ ་སྨྲས་པ། རང་རེ་གཉིས་ལ་་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པོ་མ ང་། དེབླཟློག་པའི་ཐབས་མཁས་པའེ་ 
བསམ་བློཟངས་ལ། གང་རིག་ པའིལས ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཛོད་ཅཾག །ཅེསྨྲསས་ 
པས། བླེན་པོས་ལམ་དུ་བགྲུག་མི་བཏང་། ཨུ་ང་ཡ་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ 
ལྭ་ཡུལདུ་འགོ་བའི་ལྕ་ཅུས་ཞུས་པས། གནང་བ་ཐོབ་སྭེ་གྲོང་ ཁྱེར་སྨ་སྒྲོག་ 
ཤཱུ་ལམལ་ཏོག་པ་མེད་པར་འངས་པས། ལམདུ་བཟུག ་པའི་གཤེད་མཆཾཾས་ 
ཧྱིས་བསད། དེ་དག་ངོ་སེ་འདོདནས་མུུ་ད་ཡ་ནའི་ཆུན ཅས་གོས་དང་། ལྩུང་ 
བཟེད་འྱའེར་ཏྲེ་བོན པོ་དམུག་ཐོ་ལ་སྤྲད། ཕློན་པོས་ངོསོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ 
བུལ་བསྟན་པས། ཡབ་ཆི་ཝུང་བ ཟེད་དང་ཆོས་ གསྭ་ཁག་གིས་སྲགས་ 
པ་དེ་མཐོང་བ བསྐྱརལ ་བུ་དེ་མ་ཐག་དན་པ་ཉམས། སཱར་བསམ་ཞིང་བདག་ 
ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པས། ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས། ད་བདག་ 
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ལ་བརྟེན་སདང་སྩབས་སུ་ཡང་མེད། ཤིནཏཱ་མི་བཟོད་པའི་དྱརལ་བཆེན་ 
པོར་འཇུག་ངེས་པའིལས་ངན་པ་འདི། ཟློན་པ་ངན་པའིངག་ལ་ཉན་་་ 
པས་ལན་སྙམ་སྟེ། དབུག་པ་ཐོ་བྱ་ཆུམ་པོའྲི་དུང་དུ་བཀག །སྔོན་ཡབ་་ 
ཙཾོནཔ་ཧེ་རུ་ཀུདང་། ཧྷིུ་ཀ་གཉིསདབ་ཏུ་དྲངས་པས་བོས། རྒྱལ་བུཆུཿ 
ངནྱ་ཧིས་ལུས་དིདཅེང་སྒྱ་བེརྒ་མུར། དེ་ནུས་ཞོན་པདྩབུག་ཐོསྱ་ཆུལ་བུ་་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མ་ཏཱ་ར་ལི་ཀ་ཞེས་པ འི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནཱས་ག་ལེར་སྦས་པ། 
ལྷ་མེ་ཁྱིད་ཀྱིསྦས་དཔལ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་བ་ཡིན་ཀུང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
བསངས་མི་ཤེས་པ་འདུག །ཕ་རབྱ་ངུང་བཏང་ནསྦྱ་ཆུལ་སཱིད་འཕགྱཏཱ་་ 
འྩོ བ་བདག་ཅག་གིས་ཞི་བརྡ་བུས། དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲེད་དུ་འབབ་པའ་ 
གཏམ་ངན་བྱ་ཟོག་པརྱ་བྱས་པའྲི་བུ་བ་ལེགས་པརྩ་བྲས་པས་རྒྱལ་ཐུས་་ 
ཉེས་པར་ག ཟིགས་ནས་བདག་ཅག་གནས་ནས་དྱྭབུང་།རྒྱལ་སྲད་ལ་” 
ཕན་པ་བསྦྲབ་པྭ་རམས་ཕམ་དུ་བཅུག །རྒྱལ་པེ་རྭང་མི་དགོས་པའིཇུཊ་ 
ཁྲལ་རྱིས་རད་ཅིང་བསྐམས། འད་ལ་ལ་མོ་ཁེདྲ་ཡཱིས་ལེགས་ཅུམ་ཞེས་ 
རབྱས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦས་པས ཕུམ་ཆྱིསསྨས་པ།འ ནི་ 
ཕ་བསད་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་གིས་མཚམས་མེད་པའི་ ་་ 
དམྱཝ་བར་སྩེ་བའེ་ལས་གཉིས་བསགས་འདུག། འེནྭ་ཏུར་ཕཾ་བསྔ་པའི་ ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སངས་པར་བྱེརནུ་ས་རཾ། དགྲ་བཅམ་པ་བསད་ 
པའི་སྡིག་པྱ་ཁྱེད་རང་གཉིས་གྱིས་བསངསནུས་པ་མ ཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ 
ཏེ་། རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་མྱིནནས། བུ་ཁྱེད་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འདྲེས་མའི་་ 
ནའ་སྱརལནད་ཉམས་པརྱིར་ཡིན། བུཁན་ཕ་བསད་པ་ལའཆོད་མི་ 
དགོས་ཀྱི། ཁྩོད་སྡུག་བསྔལ་སངས་ཕྱཾར་བདག་གྲིས་ངོ་ཚུ་བཏང་ནས་དུང་ 
པརྦ་སྨསྭ་ཙུ། བསད་པདྲ་ཁོདྱ་ཀི་ཕ་མིན། ཁདེ་ཁི་ཕ་ནྲིགྲསང་བ་ཞིག་ 
ཡིན། ཟློན་པེསྐྱ་ཆུལ་ཝིད་ལ་ཕན་པའྱི་བ་བྱ་བས་པརམ་ཁ་ཞིག །ཅེས་ 
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བརྗོད་པས། ཌུ རྒྱལ་བུ་བླེ་མ་བདེ་ཡང་།ཕ་ བསད་པའིའྱ་ཧོད་པ ་སངས་པར་ 
ཟུས་ས།།སི ད་པ་གྲསམན་གད་མེདལ་སུན་ཆིས སྒྲུབ་ཞ་གང་ཡང་ 
བཏུབ་པ་ ེ་ལཱ་བུའོ།།དེ་ནསྦ་ཆུལ་བུ་དྲོག་བཅོམ་བེསད་པ་ལ་ 
འབད་དག ་བསྡལ་སངས ས་པའྱི་མར་དྲྭངག་ང ་པ་ཐབ་སགས་བློན་ངན་་ 
འགའ་ཞིག ཤས། སྔན་ཨྱི་གནབོ་དགྲ་བཅོམརོབ་པ་རྒྱམ་དང། དཀར་ 
རྒྱུལ་གཉིས་ཙུཿམཆོད་རྡེན་གྱིནང་དུ་ཟིལའི་ཕུ་གུ་གཉིས་བཅུག་སྟེ་ཤ་ 
ནས་བླསབ་པ། ས་སོའི་མིང་ནས་བས ཁྱིན་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་་ 
པ་ཡིན་ན ཞ་རང་གི་མཆོད་ཆྟེན་ལྷ་ར་བྱ་ཚིས་ཤིག ་ཅེས་སྐད་ཆེན ་པེས་ 
བརྗོད་ནས། སམསཅན་གསད་དུ་བཅུག །ཤ སྙིན པས་ལ ལ་གཉིས་་་ 
| གསནས་ཇི་ལྟད་ བསླབ་པ་བཞིན་བཱེན་པརྨ་ཚུར་ཆེ། རྒྱལ་པེ་ལ་དགྲ་༤་ 
བཅམ་བསད་ འིའྱ་བོད་པ་མཛད་ཡི་དགོརྱ་ཀི། ཨུང་ཡ་ན་དྲག་བཅོ་ 
པ་ག་ལ་ཐོབ། དཔེར་ན། ཐོན་པ པོརང་། དཀར་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ ཐོབ་ཟེར་་ 
བདང་འདྲ། དནྱོད་དེ་གཉིས་ས་ སན་མཆོད་རྟེན་རྱི་ནང་ན ཅྱི་ལར་སྙེསླ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཙིསག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་འདུག་ །དེ་འདྲའི་དྲུག་བཅོ་ 
ག་ལ་འོང་། རྒྱལ་པེ་ པཐུགས་ཡིད་མི་ཆེས་ན་མངོནྲཾ་སུམ་དུ་གཟིགས་་ 
པས་ ཆོག པ་འདུག ། །ཅེས་སྨྲས་ པས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཐེ ་ཟེཆོམ དྲུ 
རུར་ཞས་གཟིགས་སུ་སིན་ པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མྐི་པོ་གུན་གྱང་འདུས་ ཏེ 
སྲོནོ་ངན་དེ་དག་གི་ས། རྒྱུམ་དང་། དཀར་རུལ་གཉིས་རི་མིངནས་བོས་ 
བས་མཆོད་རྟེན་གཉིསྱ་ཏི་ནང་ནས་ཧི་ལ རྩེག ཅུག་ འཐེན་པར། ཁྱིན་ 
གཅིས་དྲག་བཅོམ་པྱ་ཆུལ་དང་། བསཿ ཡི་ནྲན་ཁེད་རང་གི་ 
དོ་རྟེན་ ལ་སར་བྱ་ཙིས་ཤིག་ཅེས་ད རྡུདཔས། གྱིལ་གཉིས་པོསརྒྱཊ 
ནས ་བསཾར་བྱ་བུས་པས་རལ་པ་ཡི་ མིདྷ་ཆེ ཤོད སངས་རྒྱས་ གྱིབཙོ 
པལ་ཐེ་ཆོམཞིང་ལོག ་ལྟརཙུར། འཇི་ ཉེནནམིགཡོ་སྱརོན་བཟུའ་ 
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ཅནྭ་གིས་མགོ་བ་ གོ་བསར་ནྭ་སུ་ཡང་མིའ མིའཆོལ་མི་སྲི ་ལ། བསཱབསཔས་ *་ 

ཤེས་ པྲ་དོམ་སོངྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རལ་པས ་འཕགས་པ་ཀཏུ་་ 
ཡ་ན་དང་། ད དགེ ་སློང་མརི་མ་གཉིས་ ལ་ །ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་མ་ཐྱམ། གློན་ 
ངན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ གྲི་སོངམགོ་རིལ་ འོང་ན་ཇི་ལྟ་རབ་ ཞུས་པས། དེ་ལ་ཟལ་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེ་དག་གིས་ཕྱག་དར་བུས་པའི་ཐལ་བ་མང་དུ་བསགས་ 
ནས། ཀ་ཏུ་ ཡ་ན་ཐལ་བས་གཡོགས། ། འཕགས་པས་ཁང་བཟང་སྨུལ་ནས་ 
བཞུགས། ཟླན ་པོ་ཧེརུ་ཀ་དང་། དྷི རུ་ཀ་ གཉིསྱཀྱེས་སྡིག ་སྩཾད་རྒྱལ་པོ“ ཱ 
འདི་བ བརྟེན་ན་བདག་ཅུགྱ་ཧུང་སཱཾག་པ་ ་པས་གས་པ་འདུག་ །འཕགས་པ་ཁྱེད་ 
ཁུར་འོབྱས་བས ་སྡིག་ཅན་ འདྲི་སངས་ལ་གཞན་དུ་གཤིགས་པ་ཞུ་ཞུས་ 
བས། འཕགས་པས་གསུངས་པ། དྲ་ནི ནི་གློང་ཟྲེུར་འདིར་ཧིན ་དང་བེ་ལ་་ 
རླུང་དམར་ལངས། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིཿ ཆར། གསུམ་པ་ ལ་གོས་ 
ཀྱི་ཆར། བཞི་པ་ལ་དྲངུལ་མི་ཆར། ལྔ་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཆར། དྲུག་པ་ལ་་ 
རིན་པ་ན ཆེའི་ཆར། ཉིན་ བདུན་པ་ལྔ་ཇུལྱ་ཧྱི་ཆར་བབས་ནསྤ་ཆུལ བློན་སྡིག་ 
ཅན་གཉེན་ཅུ་ ་ལག་བཅས་འཕུང་བར་འགྱུར་བས། ཆོཿ ཆོས་བློན་ཁྱེད་གཉིས་ 
རིན་བོ་ ཆེའི་ཆར་བབས་པ་ཇི་དགོས་ ལེངསལ བྲེས་ཤིག ་གྲསུངས་པ་ ༥༥ 
བཞིན་ཆ ཆར་རྷ་མསརིམ ་པར་བབས། ། ཉིན་དྲུག་ ་པར་རིན་པོ་ཆེ། ཆེའི་ཆན་བླབ་ 
ནསྨ་བན་པེ་ཟ གཉིས་གླུ ཀྱིས་ཅ འདོདྭ་བངས་ ཏྭ། ཧེ ཅུ་ཀའི་བུ་སཱ་སངས་ཅན་ 
ཞེས་པ་འཕགས་པའི་ཉེུ་གནས་སྲུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཧྲཱི་རུ་ཀའིབུ་མེ་སྔཾ་ 
སངས་ཅན་ ཞེས་པ་དགེ་སཱོ ་སྣངམ ་རིམ་ལ་ཕུལ། བློན་པེ་གཉིས་གྲུ་བཟུང་་ 

དི་གསང་ག བསྲས ཧྭཾ་ཕཾརྒས་ ལྭ་བོས་རུན། ༢ སེ་སས་ཡལ་རེབྱ་ཟུང་ 

ཧེརུ་ཀའི་གྲཾང་ཁྱེར་ད་ ང་། ཧྲི་རུ རུ་ཀའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཞེས་ པ་གཉིས་ཆགས། 

. དེ་ནཱསའལགས་པྱ་བན་པོཁྱདའབེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེག ཤིགས་ནས་་ 
བཙུན་མོ་ཀ་རིཊའི་ཡུལ་ཤ་རིའི་ནགས་སུ་བོན་ནས་ཡུལ་དེ་ཆོས་དང་བདེ་་ 
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བ་ལ་བཀོད། ད་གེ་སླེང་མ་རི་མ སྔ་བཾན་པོའི་ བུ་མེ་འཁིད་ན ས་གདངས་ཅན་ 
ཚུཿསུལ་དྲུ་ཧཱུན། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀྱཧ་ཡ་ན་བོག་ཀན་ཀུ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཧུན། མ་ལ་ཆས་གསུངས་ཤིང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཤ་རིའི་གནས་དང་་ 
མིན་པོའི་བླུ་ཆུལ་པོར་བགས། དེར་ཀྱ་ངཱཡ་ནཱའི་མ་ཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་བཞྲེད 
ལབགས་པ་མཉན་པདྲ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་དུང་དུ་འཁོད་དེ་༠་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་ཨུ ་ཏཱ་ཡ་ནའི་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྱོ་ཆུས་ནམས་ཞུས་པས། 

དགྲེ་སོངྣམས་ཀིས་སྣནོ་ཨྱི་རུུ་ཞུས་པས། དཀའ་སྩལ་པ། སྔེན་ཀར་ 
པ་ཞུ ་དང་ཏེ་ ་བ འིནགས་ཚ ལྤདུ། རན པ དྲག་པ འཞབ ས་པ་ཞེས་པས འྲིདྭ་གྲ་ 
ལ་གལ་དང་། རྒྱདང་། ཞགས་པ་མང་པཙུགས་ནས་བཞག །དེ་ད་རད་ 
སངསྐྱ་ཆུས་ཤིག་བན་པས་དེའི་བིན་ནབས་ཁྱིས་གི་དྭགས་ལ་གནོད་པ་་ 
གང་ཡང་མྱ་བུང་བའི་ཚེ་རྔོན བྱ་ཐུང་ན་སྔཁོས་ཏེ་རང་སངས་ཆུས་ལ་དུག་ 
མདའྱ་ཆབན་ས་བསད། དེ་ལོ་བ་དང་ཟུག་ཇུ་མེད་པར་ག༨ ཤཾགས་པ་མཐང་ 
བས་དན་པ་དད་ཅིང་འགྱོད་པྲདག་པོས་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་གདུང་ཅུ་སརྣཾས་ 
རིན་པོ་ཆེའི མཆོད་ཏིན་བཞེངས་ཏེ།ནགྱ་འུམཆད ྱ་་ཆེན་བྱ་ུ་ལ་འ་ 
གཅདོ་གཞུགས་དག་པ་ེས། ཇོན་པ་དེའ་སྒེབཞི་རྱལལོ་ྲ་ར་ཡན་ལིཊ 
ཅང་མཆད་ཏཾན་ལྱ་པུག་མཆོད་དང་། འྱ་བོན་བཤགསྦ་བས་པསད་གདཅོམ་ 
པ་ཐབ། རང་སངས་ཆུས་བསད་པས་སྒྱེ་བ མང་པོར་གཞན་གྱིས་བསད་> 
ནས་འཆ་བ་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ཀྲརུ་ཀརགནས་པ་ནོར་འབྱུ་ཆས་པ་དགའ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལ་བུམྱོ་ཧགས པའི་རི་མོ་ཞེས་ཡོད་པ་འདོད་པ་གཡོ་བས་བག ་ཨར་འགྲོ“ 
འདོདྱ་ཀུང་སློང་བ་མེད་པ་མུས་པར། ནམ་ཞིགབུ་མེ་དེས་འཕུར་ རྩ་གྲི་རུལ་་ 
རང་སངསྦ་རུས་ཤིག་གི་དབུ་ལྭ་སར་མོས་གཏོརབས། འིཉིན་བུ་མོ་བག་མར་ 
མང་མྱ་བུང་། མའ་བསམ་པར་རང་སངས་རུས་ལ་ཐལ་བ་ག ཏོན་བའི་ཕན་ཡོན་་ 
ཡན་པར་བསམ། དེའྱི་ཆུམ ཚན་མིང་པོ་ག ཏམ་སོགས་ལ་བ ཤད་པས། དེ་དང་ 
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ཁྱིམ་བདག་མཁསཔ་དང་། སད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་་ཀིས་དེནི་སིན་འབུས་ 
ཟོསཔའི་རེས་ལ་ཡིག་གཟུགསྦབུང་བ་ ལྟར་སྭབས་འགྲིགས་པ ་ལས། 
རང་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་བགྩ་ཅུང་བམེན། དེ་ནི་མི་དུང་ཞེས ་དན་ ་ 
སྤོདེ་བཟློག་པར་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་ཟློན་པོ་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་། ཧྷི 
རུ་ཀར་སྙེས་ཤིང་། མིང་པོ་དེ་ཀྱ༩ཡུན་ཡིན། བླུ་ལྭོ་ཆུལ་ བགྱས་གསུང་ 
ཅན་དུ་སྲེས ཡའོ །ནེསནམིབསྱནརྱ་བོའི་ཚེག་ལ་ དོདེ་མེད་པ་ ལས་ 
ལྷག་པའདྲག་མེད་བདང་། གཏམ་དངྱ་བ་བ་སུན་ལྟད་ ཏོག་དན་ཡང་དག་ 
ཅྱས་པའི་ཟླ་མ་དང་ ། ལེགསྱ་ཐུས་ལས་ ལླུག་པའིགཉེན་ནེ་འ གཏིན 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ལས་ ་འབྲས་ བླང ད་ར་གྱི་ཆོས་ གསུངས་པའོ། ། 
མཛད་བ དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལ་ ལས །སུལན་འཏོགས་ པ་་** 
བརྗོད་པ་སྣེ། ཡུལ་འདབ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་ གཅིག་པའི། རྤ 

བཅོམ་ལྡན ་འདྭསྤ་ཆུལ་བྱིད་ཚལ་ ནདགའ་ར་པན་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཉན་ཡོདདུ་ཁིམ་བདག་བསྟན་ པ་ཞེས་བ་བ་ནརྱ་ཡུག 
པ་ཞིག་ལ། བུ་མཁས་པ་ཞེས་བུ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ ལེགས་པའྱི་བུ་་ 
བ་ལ་མཁས་པ། རྟ་གཏཱ་གགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིས ་པ་ཙམ་ནསནོརནྣམ 
རབྱཏུ་འཕེལ་བ། བྱིས་པ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་སགས་དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཚ 
ཏུ་དད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཟས་དང་གོས་རྱིས་བསྙེན་ཀགུར་ཁྱེད་པ་“ 
ཞིགྱ་བུང་། སྐབས་ཤིག་མུ་གེ་ཆེན་བྱེ་བུང་བས་བྱསངྱ་བྱ་མྱ་བེན་དབུལ་ 
བར་མཉམདུ་སང་། ། སྩེ་བོརྣོམས་ ཟད་པརྱ་བེད་ཅིང་དགེ་སླེང་ རྣམས་འཆོ་ 
བ་མི་རྙིད་པས། བཅོམ མ་ཝྡན་འདུས་ཅིས་མཁས་པ་ པ། བོས་ནསྦྱ་ཆལ་བྱིད་ ` 
ཚཱལདྲ་ཆསཤིང་ ། གསིརྩ་ཁི་འཕྲེང་བས་བྱརྣན་པ་ པའི་རྟ་ ལ་ཞེནཾ་ནས་ཛུུན་ 
སུན་པར། དགེ་སླེང་གཡོན་ཅན་དངྭ་སྨ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། སློང་བ་ 
བའི་དཔག་བསམ་ཆྱི་ཤིང་ལྔ་བུ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་བསམ་པ་ 
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གཏུདས་འོང་བ་ཡེན། ཁྱེན་ཀྱིས་ཕོདན་བདག་ཅགའེ་དེར་གོས་དང་། རྒྱན་ 
. རེ་རེད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། མཁསཔ་ཞི་རྟ་ལས་ 
བབས་ཏེ་དེེ་རྣམས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བསམ་པ། བདག་འདི་ནས་ལོག་ 
ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཊིུ་ཞལ་མ་མཐོང་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་ཆི་འཐུད་བའི་ 
གིགས་སུ་འྱཆུར་བས་དེ་བདག་གིས་མི་བཟོདེ་ལ། སློང་བ་པྷརྙུམསལ་མ་* 
ཅྩེན་པར་ཧུན་ན་རང་གྲེ་གགས་པ་ཉམས་ཤིངྱ་ཚུལ་མ་ཡིན། ངི་ལྟར་བྱ་སྐུམ་ 
པའི་ཚ། ཀླུའི་ཆུུལ་པོ་ལུག་མ་ས་གཞི་བརྟོལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་པའི་ 
གགེས་བདག་གས་བའོ། །ཞེས་ ད་བྷ་ནམས་ལ་གོསྦ་ཆྙན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
སྱནུ། ད་ཞས་མཁས་པ་དད་པཅན་ཙི་བསམ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསཾ མ་པ་ནི་དན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དག་སྤད་རྣམཱ་ 
དུང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡྱིན་ཏེ། བཅོམ་སྣན་འདས་དང་མཇལ་བས། ཞབས་ལ་སྨྱི- 
ཐས དཏུད་ཅང་ཞགས་དུང་དུ་དོ་ཤལ་ཟུ་འདོ་དབ་འབར་སྲུངསནསའུཁོདོ་ 
པ་ལྕ་ཆལ་བས་ཆོས་གསུངས་པས། དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ འིརི་ 
གསུག་ནས་ནུན་དུཞུགས་པའ་འབས་བུ་ཐབཅིང་སགྱ་བམ་ཏེ་སང་། གཞེན་ 
ནུམཁས་པ་ལྱ་ལ་བས་དྲྭ་གེས་ཤིང་གྲསངས་པ། བསོད་ནམས་དང་ 
རྷྲུཔ་ཁྱོདེ་ལེགས་བྱས་དང་དཔལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ།ད་ཅ 
ས་དྭགྭ་སངྒ་ནམས་ལ་ཟས་སྩརནས་མུ་གེ་དངྲ་བལ་བར་མཛོད་གསུངས་ 
པས། མཁས་པ་དགའ་ཞང་དུལ་བ། སྤ་བ། དངབས་དེ་བཞིནཞུ་བར་ཁསྨ་བླད། 
. རང་གྱི་ཁི་མུ་སང་ནས་དགེ་སློང་བྱར་ཕུག་ཉཱེད་དང་བྱར་གསུམསགོས་སྟོན་ 
པ་འཁར་བཅས་ལྕ་ཆལ་པོལ་འོས་པའི་བ ན་བཀུར་མ་ཆག་པར་པུལ། 
གཞ ་ཡང་བསླངྱ་བཱ་སཱདྱ་བིད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་དང་བལ་བ་སྩིཞ། ཧཾ་ 
ཐྲག་ ིའྲི་ཡུལ་ནམས་ལ་བཅུ་བས་ཟས་ཆུག་པརྨ་སྙན། ལགས་རས 
རོ 


སེམས་འཇུངས་པྷ་རམས་རྱང་སྙིང་རྗེས་བཙལ་ནས་རིན་ འི་ཆོགས་ 


183 


ཕྱིན་ནས་དཐུལ་བ ་དང་བྲལ་བརྩ་བུས་པས། མི་དེ་དག་ལ་རིན་ ཆེན་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་ བའིམུང་པརྒྱ་གུར་པས་དེ་དག ་གིས ་སྨྲས་པ། མཁས་པ་ 'ཁྱེད་ཁྱིས 
བདག་ཅག་ལ་རིན་པ་ཆེའི་བིན་པས་སྐ།ད་ཅིག་ལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོནོ་ 
_ པཾརྩ་ཐུརྱ་ཧང་། ཡང་དག་མིན་ནམ། རྩུམ་ཇི་ལྟར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལ་སེལེ་ 
ཕུང་དུ་རུར་ནས་བདག་ཅག་ཉམས་ར 'པེརྱ་བས་སཾ་ཟ ཟིར་བར། མཁས་པས་ ་ 
ཡུས་ཅན་རྣམས ནི་རྡོའི་རང་བཞིན་མེ་ རྣམས་ཀྱེ ཀི་ནོར་བུའི་སྐལ་བ་ ཡིནྱ་ཀུང་ ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ བསེད་ནམས་མ་བསགས ས་པས་སེལ་ཕུང་དུ་རྒྱུར་པ་ ཡིན། 
ད་བདག་གས་ ཟསྱ་ཅི་བསེན་ བཀུརྩ་ག་ནོམ་པ་ སྩྱིན་གྱི། དེ དེ་དག་དང་བ་དང་ 
གུས་ པས་སངསྦྱ་རསདགེ་འཇུན་དང་དཅུས་པ་འ མཆོད་ཅིང མཇུགཏུ་ 
བདག་ཅག་ ལབ་དངྲ་བལ་བརྩརཅིགྱ་ཐིས་ཞེས་བྱསབསནས། ཡོ ཡོ་ 
ཐུད་རྣུམས་ཧྱུན་པས་དེ་དགུ་གྲི་ཧིན་གཅིག་ཧོན་པ་འཁེར་བཅས་མཆོད་ 
ཅིབྷསན་ལམ་བཏབ པས། དེ་དག་གི གི་མདུནན་ཡོད་པའི་སལ་ཐུང་རྣམས་་ `` 
རིན་པོ བིརའིཔུད་ོརསུར། མཁས་པའི་ཁྱིམ་ནང་ཐམས་ཅད་ རི ་པོ་ཆེ`་ 
དང་། ཟསནོརྩ་གི་གཏེར་མི་ཟ་ ཟད་པས ་གང་བརྩ་སུར། དེ་ནས ནས་སྦྱིན་པ་སྡར་ 
བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བཏུང་། ནོརྡནམས་བསླང་བའྱི་ཡིར་ནོར་ཟིམས་ཅད་ `` 
ཅ་རྩེ་ནུལ བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དུལ་བས། དེ་ལ་ཡང་སོལ་བཞི་ཕུང་ 
བྱུས དེའི་ཚེ་ ནམ་མཁའ་ནསྣཉོརྱེལ་གཏེར་འདི་དག་གཞོནནུ་མཁས 
པའི་བསདོ ཞམས་ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ལོ། །།ཞིསྲ་གགས་ པྱལ ་པོསྱ་ཏུང་གསན། 
དེ་ ནས་གཞོནུ་མཁས་པ་ འདི་ ལྟར་བསམ་སྭེ ་བདག་གིས ་དབུལ་བྲ་ཚམས་ 
ཟས་ྱིས་བསྐངས། ཕོངས་པ་རམས་ནོར་གིས་བསངས། ཁ་ཉེན རྣམས་ 
ལྕྭ་མུབསདང་གོགས་སྦུ བུས་ཀུང་འདི་དག་ ལ་འཛུརོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
ནི་མི་ འདུག །རྣོར་ལེངས་སྦྱོད་ལ་སུ ན་ཅིང་། ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྟི་ ང་་ 
པ་མེ མད། རང་ལུས ་འབད་དེ་གསོས་ཀུང་མི་ རྟག་ པའི་རང་བཞིན་ ཡིན སྩམ་་ 
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ནས། ཁྱམ་གྱིནོརེ་རྣམས་མ་ ཡུས་པ་ མཆོད་སྙི ཅཱནདུ་བཏངནས། རང་ཉིད།ཁང་་ 
ཁྱིམ་ཆུང ཇུ་དམན་པ་ཞིགྱ་བསད། ཕ་ལ་བདག་ནི་ཁྱིམྱ་གི་ལོངས་སྩེད་ལ་` 

སུན་ཅིང་སྙིང་པོ་མི་ འདུག་པས། ནགས 'དབེན་བརར་བྱུ འཅུང་བས་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ པས། ཁོ་རང་གི་ཡད་བུ་ལ་ཆགས་ཀུང་། དེ་བོ་ 
བརྟན་པས་མི མི་བླཟློག་སྙམ་བ གནང་བ བྱ་སིན། དེ་ནས་ ཤཱརིའི་བུའི་དུང་དུ་ཁྱིན་་ 
ནས་རབྱ་དྲུ་བུང་། རུང་བ ཟེད་དང་ཆོས ་གོས་ཟེགས་ནས། །ཤརིའི་བུའི་ འི་ཉེ་གཞས་ 
ཤྱམ མ། བསད་སྙེམས་སྲ་ བའི་སྐབས་ཤིག ལམ་དུ ་ཞིང་པ་རྣེམས་ སྱ་ཀིསྐ་ར་་ 
སྭ ཚོགས ཏེནིངནས་ཞོ ལུཆུ་འཇུག་ པ་མཐོར་ནས་ཡ་མ ན་ཞིང་འདི་ལྟ ར་ 
བ་སམ། ཀྱི་མ། སེམས་མདེ་ཅྱི་ཆུ རྣམས་ཁྱང་རྐ་ལ་ དབས་ནས་གར་འདོད 
ཞིང་ལས་ཐེུད་པ་འདུག།མུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདེ་བཅོསདཀའ་བཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ཞིང་ ཕྱིན་པས། ཡང་ལམ་དུ་མདའ་མཁན་ཞིག་ མདའ་སྲང་ནས་དྲང་པར་ 
བསྲང་བ་མཐོང་། ཡང་བསམ་པ། མདའ་སེམས་ མེད་འདི་དག་བྱསངན་དྲད་ 
པར་འཚུར་བ་ འདུག།ལུས་ཅྭན་ནྣམས་ ཉིས མས་འ པ་འདི་འཁར་བའིི`་ 
གདུང་བས་ཀྱང་སྲཾང་མི་ཐུབ་པཅེ ་སྩམ་པབུང་། ཡང་ཤིང་མ ཁན་ཞིག་གིས་་ 
ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལེ་ ལེགས་པར་བཟོས་ ཏེ་ཤིང་རྟའི་ལས ་གང་ཡང་བྱེད་ཆུས་པ་་ 
མཐོང་བས བས་འདི་ལར་བསམ། སེ སེམས་མེདྱ་ཀི་ཤིངྒ་ནམས་ཀྱང་བཟོའིབཀོད་ 
པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཅི་འདོདྱ་ཀིི་ལསྦ་བེད་པ་འཇུག །ལུས་ཅན་ཆུམས་ཀི་སེམས་ 
འདི་བཅོས་སྲུ་ད་ཀའ་ཞིང་ ལས་སུུ་མི་རུང་བ་ཅི ་སྙམ་ཞིང་། ། ཤཱ ་རིའི་བུའི ཞལ་`` 
ཟས་རམས་སྦར། ནངས་པར་ཕ་དང་བུ བུ་བཞིན་ བག་ཕེབས་པར་ཞུས་པ། སྤོབ་ 
དཔེན། དེ་རིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ས་བསོད་སྙོམས་ ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། ། བདག་གླི་ 
སྤེབ: དཔེན ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ ཡིད་ ལ་བསམ་པརྱ་བ་ཞུས་པས། སློབ་དཔེན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་སྣུགས་སྲུ་བཞག་ཅ་སྱནཾ། 
མཁབས་པས་དེ་འཕྲལཝྲུས་གཡོ་མ མད་སྒྱིལ་ཀླུ ཀུང་དྲང་པརྭ་བུས། དྲན་བ་མངོན་ 
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དྲུབསནས་རང་གི་རོས ལ་བསམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞུགས ་པའི་ཆེ། 

རས དང་རི་དངྱ་ཆུམཆོར་བཅས ་པའི་འཇིག་ རྟེ རབྱའུ་ གཡོས། དེར་དེས འབྲས་ 
བྱ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་བྱརྩུནྱ་གིས་ཤེས་ནས་ ཉི་མ་དང་ཟཱ་བ་གཉིས་བར་ཆད་ ་ 
བླསུང་བར་བསོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ དེ་དགྱེར་ཡོངས་སུ་་ 
སྨིན་ཅིང་ཆུ་དུ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཐོང ཐོབ་པ་འདུག་ཀུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་་ 
འཕྲར་གཏུམ་དང་གཡིང་བྱ་བུང་ནཱ་བར་ཆདདུ་འགགོ་ང ་བར་མྱབིནནས། །༨ཱ་འེའི་ 
བྱུ་བོནྷཀ་ ཟེ ས་བཅུངས་པས་ཁེང་གིབསམ་གཏུན ་ལ་གནོད་དོགས། །སངས་ 
རྒྱས་རངཱ་དེ་ མཐག་དེའྱི་ཚོགས་སུ་ཊུན་ ་ཏེ་ལུས་འགུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། 
ངེག་ ་མི་ཐུབ་པར་ཊི གྱིས་བརླབས་པས། ། མཁས་པ་ནི་ ང་མེད་ཊུཾ ཀྱོ 
སྨྲོནེ་མི་དང་ཿ མཆུངས་པ་ རོབ།དའིགེྡྱ་ས་ཞུགས། ཀྱི་འབྲེས་བུ་ཐོབ། 
དེའི་སྙིང་ལན་གཙིཾག་མྱི ཕྱིར་འངེབ་དང་། ཕྱཾན་མཾ་ཿ ཡི་འོར་བའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེནསག ཏུམ་གསུངས་ ཏི་སངས རྒྱུས་རང་གཞས་སུ་ 
ཧཱུཾན། ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེརྱ་བཱན སྐ་ཕི་སོབ་ མནི་སྲིད་པའི་འཆིང་བལས་སྲོམ་*” 
ཞིང་ཐར་པ་ཐོ་ ཐོབ་ པ། ཧི་མ མ་ ལྟར་འབརབ་མཐོང་ ནས།ཊ དུསྱསྱི་རུ་ཆོད་བཞི་བྱར 
ལ 'གྲུབ་པ་ཐོབ་པངོ་མཆར་ཆེ་ ཞིང་བསླགས་པ ་བརྔོད་པས་ཀྲུན་ ལྲ་གགས། 
དགེ་སླཾང་རྣམས་ཀྱིསདེའི སཔས་བཀའ་སུལ་པ། ། སྙཾན་ཝཱ་རྡྲ་སིར་སདྒ་ 
རྒྱས་འོདེ་སྲུང་དགེ་སློ ངེ ངྲ་པྲག་ཧཱི་ཤུ་དང་བཅས་པ། ། རྲོང་ཁུར་བེ་ནམས་། ཀྱིས་ 
དད་པས་གཙང་ ཿམའི་ལངོས་སྨྱད་ ཡིད་དུ་འོང འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས དུས་ ཇིསཱེད་ཅིག་ 
སེམས་ཅཱནྷ་གི་དོན་ལ་བཞུགས། ཁྱིམ་བདག་དང་འབྱོར་མཆོད་པ་ལ་བརྩོ་ན་པ་་ 
ཞིག་ ་གི ་ཁྱིམདུ་ཕེབས་པ། མི ་དབུལ་ པ་མང་ལ་ ཡང་དབུལ་བོ་ཟེར་བ་ཞིག་གྱི་ 
མཐོང་ནས། དྲ་བུགས་འཚོངས་ཤིང་བསྲམ་པ། ཤིནཏུ་ དབུལབས་དགེ་བའི་་ 
ཅུབ་གཅིག་ུངྱ་ཾ་མེད། དགེ གྲེ་ལོང་གཅིག་ ཅོམ་ ལ་བསེན་བཀུར་ཞུ་བ། བའི་་ 
སྐལ་བ་མད་པ། ང་འདྲ་སྙམ་ཞེ ཡྤ་མུག་ པའི་ཆེ། དགེ་སྲང ་སྲངྲ་ནམས་ཀིབསྤྱ་བེད་་ 
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པས། དབུལ་པོ་ལ་དགེ་བ་བསུལ་བའྱི་མིར་སྨས་པ། དབུལ་བྱོ་ཁྱེད་དགེ་སློང་`` 
གཅིགཙམལ་བསྩེ ན་བཀུར་མི་བེད་པ། དྭ་ལ་ནོར་ཆཾས་དབུལྱ་ཀུར་སྩེ་བ་ 
གཞན་དུ་དགེ་བ་ཐོབ་པའི་མུར་དགེ་སློང་གཅིག་ཙཿ མ་ཞིག་ལ་བསྟེཾན་བཀུར་ ཱ 
ཅིསྱ་ཀང་ཞུ་ ་དགོས་གསུངས་པས། དབུལ་པོ་ན་མདའ་ཟུག་པའི་ཟུག་ཆུ་ 
ཡད་པ་སླར་ཡང་ཞན་གྩྱས་བསྩན་པ་བཞན་བྱ་ར་ནས། བདག་ལ་ཞལ་ཟསམ་ 
འབྱོར་པས་བཀྲེས་ཕོངས་ཀྱིས་ཧམ་ཐག །ཁ་ཞན། དབང་ཆུང་། ཆིག་མི་་ 
བཅུན། ཀུན་ལས་ཞན་པས་ཡི་མུག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་སྨས་ 
པ། འབད་པས་སྨྲ་བན་ཟསནོར་ཧུང་ཟད་ཐབ་མེད། དེས་འཕགས་པ་མཆོད་ 
ན་དོན་དང་ལྡན་གྲསུངས་པས། དབུལ་པོས་དཀའ་ལས་ལམ་བརིསཔད་་ 
༽ག དབཅད་ནས ་བཅཿ ངསབཔས་རན་ཆ་ཤས་ཐ བ། ད་བཞ ནདྲ་བུལ་མས་ཀྱང་ པ་ 
གཞན་ཨྱི་འྲབས་སབས་པ་ལྭ་གུ་བརྔན་ཆ་ཤས་ཐོབ། དེ་ལས་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
རྔེ་བོལ་ཕུལ། དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅུ་སྒྲབ་ཝཾ་ག་འཕུལ་བར་བརྙམས་ཚ 
པས། བསམ་པ་དག་པ་དེ་བྱརྩ་ིན་གིས་ཤེསནས་དེའི་གྲོགསྱ་བསནས་ ་ 
བྒ་རྔ་ཡིན་གཟུགསམ་བསྟན་པར། ལྟའིབ ཟའབ་ཁ་དོག་དི་རོ་དང་ཝྡན་པ་ ་ 
བསྒྲབསབས། དབུལ་པོས་དགེ་སློང་གཅིག་ཁྱངམརྷེད་པར་ཁུགྲ་པོ་རྣམས་ 
བསདནམས་གསོག་དུས་དགེེ་སྲང་མང་དུ་འོརཞིང་། བདག་ལ་གཅིག་ཅམ་ ་ 
མྲགནདུ་མྱི་ཏེད་པ་བསམ་འཆེ་བར་བཅུམས་པས་སངསྦྱ་རས་འོད་སྲུངས་*་ 
ྱིས་ཐུགས་བཅེ་བས་མཁྱེན་ཏེ་ཞལ་ཟས་བླསངས་པས། རྒྱལ་པས་་* 
སངས སྦྱཀི་ཞལ་ཟས་བད་གིས་འབུལ་ཞེས་པ་བདེ་བས་གསོམབ་བཏབ་ 
ཀུང་དབུལ་པེས་ད་ལན་བདག་གི་སྒོར་ཕེབས་པས་ཞལ་ཟས་བདག་གིས་འབུལ་ 
ཞིསྐྱ་རུལ་པོལ་ཁས་མྭ་བངས་པརསངསྦྱརས་མཆོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ 
བདས ཏིན ཡང་ག ཞིངྲགཡརལས་་ལ་ ས་ཅན 
ཅེས་བོད། འོད་སྲུང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ལ་དབང་མཐེ་རིས་ 
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སུ་སོང་བའི་ཆ་ དབུལ ་བའྲ་ཁྱིམ་ ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས གང་ ! བྱར 
ཅྱིན་གྱིསབི ཤཱ ་ཀྲར་ལ་བཀའ་བྲ་སཾས་ ཏེ། དབུལ པོའིཁྱིམ་དུ་སྙིད་ཚལ་ `“ 
མཛེས་ པ་རིན་ཆེན་ ་ཀ་བས་བརརན་ པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁང་བ བཟང་བས། དེར་དབུལ་ 
པས་ཞག་བདུན ་ཧི་བར་དུ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ས་འོད་ས ང་དགེ་སྨེཾང་ཐམས ཅད་དད་བཅས་ 
འྱོར་པའི་ལོངས་སྨོད་ཀྱེས་རབཏུ་མཆོད།: ། སྲར་ཁྱིམ་གྱི་ཐུད་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་རིད་ཅིང་བུ་ཚ ལྟགས་པས་ངུལ། མང་བ གྲརམས་ ཀྱིས་སྒེ་བར ་བར། ། ཁྲི་སྙན་ 
བནྡྲ་ཅུལ་འདེ་ནས་ སྦྲང་བུ་སློག་ཅིང་ཐབཏུ་ ྱི་བའི་ཆང་བཅའ། ངུ ངུ་འབོད་འདོན། 
ལས་བུ་ཐབས་གཞན་ནི་མེད་པ་དེ། རྗེས སུ་དཔལ་འབུརྩ་ཆུལ་ པའང་སྨོན་པ པའི་་ 
གནས་སཙུར་པ་ ནས་སྱིན་ པའི་མཐུ་བདུད་ དྲ་ཚི་ལཱར་ མྱོང་བའི་དབུལ ་བེ་དེ པ་དཱ་ཤ ནི ་ད 
ལྟ་མཁས་པ་ ཡཔ་འདིར་སེསདྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ བ་པའོ། །ཞེས་ལས་ འབྲས་ཅུཾ་ ཆས་ 
བསྟན་པའཾ།། །།མཛད་བྱར་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤི་ ་ང་ལས། མཁས་ པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ། ཡལ་ ལ་འདབ་བཞི་བྱང་རུ་ ་གཉིས་པའོ།། ། 

བཅོམ 'ལྔན་འདས་མཉན་ ཡོདྱྱ་རུལ་ཊེད་ཚ་ལྭདུ་ དབག ་པའི་འཁེར་ 
ཆོགསྐ་རམས་ལ་དགེ་བའི་ཆོ ཆོསསྟེ སྟོན་པའི་ཚེ་ འདི་ ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ །ཏི། 
སྔན་སྙེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སྲུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ཞེས་བརྒྱ་ཊིན་€ྱི་ 
གནས་ལཱུ་བུར། བ་ད ་བང་ ཡིད་དུ་འཇང་བ་ དེའི་ནང་དྲུ་ཆུལ་པོ་ཟ གསེར་མདོག ཅན་་ 
འྭགོ་བའི་འདེན་པར་འོས་ཤིང་ ། ཡོན་ཊ ཏྭ ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ཊ ་མཛོས་པ། མ། །ཛད་ 
ངབ ་ཐམས་ཅདྭ་སྩི་རྒུ་བདེ་བའི་བུ་བ་། ་བ་ ཁན་ སིཾང་ལ་བཟུང་བ 'ཞིག་བུང་། ། སེམས་ 
ཅན་ི་ལསྱ་ཀྱི་ནམ་སཱན་གྱིས་གང། ཅེར་དེར་ཆར་མེད་པས་ས་ཐམས་ཅད་་ 
ཚད་ པས་གྲདུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ ཞ་ཏུ་ཉམས ་མི་དགའ་བརྩ་སུར། ། དེ་ དེལྱ་ཆུལ་པོ་ནི་ཐུཊ་ 
ཤིནུ་མ་བདེ་བར་བློན་པ་གཙོ་བ་ རྣམས ཚོགས་ པར་སྨྲས་པ།5 བདག་ཐ གིས་སྒེ་ 
རུརྣམས་ འབད་པས་ བྱསངསྱ་ཉང་། ། ཆར་མེད ་པ ་འདི་བཅོས་པའི་ཐབས་་ 
གང་གིསྱ་ཀུང་མ འགྲུབ། སྩི་རྒུ་རྣམས ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་རལ་པ་ནི ཤེ ཅི 
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བྱིད། དེ་བས་བདག་གི་མཛོད་དང་བང་བ་ ཟམས་ཅུད་སྐི་རྒྱ་རྣམས་° མ་ཕན་ 
བཏགས་པར་བུ་རིགསས་གྲསུངས་ནས། བང་མཛོད་ཟམས་ཅད་སྩིན་པར་ 
བཏང་། མུ་གེ་ གི་ཆེན་པོ་དེ་ཡུན་རིང་བས་མཐར། རྒྱ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཟས་མི་་ 
གཅུག་ལ་ཟ་ཟེབས་ གཅིག་ ཡང་བཙུམ་ ལས་མ་ལུས། དེའི་ཆེ་ ་ནམ་མཁའ་ 
ནསརངསངས་རྒྱས་གཅིག ་བབས་ ས་ཏྱེ་ཆུལ་པོལ་ ཟས་བསངས་པས། རྒྱལ་ 
པས་བདག་སྲག་འཚཆོ་ བའི་ཟས་ཨྲཱི་ཝུག་མ་ ་མ་འདི་ལས མེད་ཀྱང་ ། རབ་ཏུ 
དང་བས་ཅིས་ཀུཿ ུང་འབུལ་ཞེས་ཟས་ཁ་བསྙེན་བཀུར་ལྷག 'མེད་པར་ཕུལ། 
རང་སངས་རྒྱུས་ དེས་ཆུལ་པལ་སྙིང་སྟེབས་དང་།‹ ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ སོད 
བསགས་བརོད་ནསནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་རུ་ར་ 
ཅུ ཙི་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེ་བ ་རབྱ་ཏུ་གཡོས་ ཏེ ཞུག་བདུན་གྱི་བརུ ད་སླི་ཧུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆིམཔའི་ཁ་ ཟསྱ་ཀྱི་ཆར་པ་བབས། དེའི་འ (འབུ་རིགས་ལ ལཱ་སཾགསལློད་ 
དྲྭ་སྭ་ཆོགསྱཀྱི་ཆར་བབས དེ་ནས་རིམྱ་གིས་རིན པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་ 
སཱ རྒྱལ་ བ་གསེརམདོག་ནི་རུ་ རྒྱུལ་ཁག་གྲུན་ མྲིདགས་ཅིང་ 
སུར སྙིརྒུ་མཐའ་དབུས་རྱོགས་མེ ི་སྲཾག་བསྲུང་བའི་གཞན་དོན་འབད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་འ ས་ཁ ་དམ་པའི་སྤད་ཚུལ་ ཆམ ས་པར་ཙུར་པའོ། །དེ་ ༈། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་* 
པེ པོ་གསེར་མདོག་དེ་ནི་ ་དྭ་ཝ་ངའེ ངའོ །ཞེས གསུངས '་པས། འཁར་ རྣ་མསརབཏུ་ 
དགའ་བས་ རྗེསསུ་ ཡི་རང་ངོ་ ང་ངོ་།།སྦྱིན་ པའི་ཆོས་སྐར་རོ། །མཛད་བརྒྱུ་དཔག་བསཾ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། གསེར་མདོག་གི་ རྟོགས་ པ་བྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདུབ་ཞེ་གསུ་པའོ།། 
བཅོམ ཡ་ལྡན་ འདསྤརལྱ་བེད་ཆུལ དུ་བཞུགས ་པའི་ཚེ། ། མཉན་ཡོད་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ ལྷའི་སྡེ་ཞེས་པ༢ ་པར་བུ་གསེརྦ་ཁི་ལག་པྱ་བབ། ལག་པ་གཉིས་་་ 
ཀཱ ་གསེར་ལས ་གྲུབ་པ། སཱ་ རོརེ་རེ་བཞིན་ ལག ་པ་རེནས་དངུལ་ འབུམྲ་ཕགའི་སི་ ་ 
ཞིང་། དྲེ་སླང་བྱ་རམས་ལཅ ཅི་འདོད་སེར་བ་དཔག་བསམི་ ཙི ཤིང་ལྟུ་བུར་བྱུར། 
དེ་ནས་སངསྐ་ཆས་ལ་དད་པྭ་སེས་ཏྱེ་ཆུལ་བེད་ཚོལ་དུ་ ཡུན། འཅམ་ལྡན་་ 
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འདས ཀྱི་ཞབས་ལཤུཿ ་འཚུལ་ཞིང་འཁོད་ ་ཕར་སངས སས ཀྱུ་དགོངས་པ་གཏད་” 
པས། ཀུན་རེངས་ཀྱི་རབ་རིབ བ་སངས་ཤིང་ ། ཉི་མའི་འདྲ་ཀིས་ པདྨོ་རྒྱས་པལྟར་ 
བླཾ་ཀྲཾས རྒྱས་ཤིང་དྲེམམེ མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཉྱི་བག གྭ་ཆགས་སད་ནས་ གསོལ་ པ། 
བཅོམ་ ལྡཱྣ འདས། སེམས་ཅན་ མསྱ་ཀི་ཆེ་ ཏེ་སྲོག་ དང་། ལང་ཆོ་གཞོན་པ ་དང་། 
དཔལ་ པའྱབོརལ་སགས་པྷ་ནམས ་གློག་ ལྟར་གཡོ་བ་ ལགས་ན། བདག 'སྲཾད་པ་ལས་ 
གེལ་ ཞིང་ཞི ་བཟོབ་ པའི་མྱུར་རདྱཏ །ཏྱཐང་བར་ བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ས་པས། སངས་ 
རསྱ་ཊི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་སྡེམ་པཟབ་ནས་ ཆོས་གོས་ དངྱ་ལུང་བཟིད་ཐོགས་ཤིང་ 
འཁོར་བ་ལས ་གྲཾ། ། དེ་ ་ཉིད་ངོ་ ངོ་མཚར་མད་དུ་བུང་བར་མཐོང་ནས ་དགེ་སླཾངཾ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣོན ཅང་ཞུས་པས། ། བཀ འ་སལ་པ། ་པ། ] སྔོན་ ཝཱ་རངྟ ་སིར་སངསརརས་ ་འོད་ 
སྲུང་ཆུ་ངན་ ལས་འདས་པ ་པདྲི་ར་ རྒྱལ་པེ་ཀློ་ ཀེས་སངས རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོད་ཆེན་ཤིན་ཏཱ་ མཐོ་བནམ་མཁར་སྙེག་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་འ 
པའི་བཟོ་བཀེན་ཏ་ ལ་ཞེས་པས་བཀོད་པའྱི་རུནྭདུ་བ གསེར་གྱི་གཟུགས་ བརན་གཉིས་ 
ཧུས་པས་དྭ་ལ་གསེརྩ་གི་ལག་པ་ འདིར་སྐྱེས་སོ།། །ཞེས་ལས་ འབསཙ་ཆས 
གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གསེར་གྱི་ལག་པའི་ ་` 
རྟོགས་པབརྗོད་པ་སྟེ། ། ལལ་འདབ་ཞེ་བཞི་ ཞི་པའྭོ། དད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ། རྒྱལ་པོའིཁབ་ བབྱ་ི་རི་བོ་བུརད་ཐུང་པོའི་ངོས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྙིང་པོ་ནིབུ་ལ་ཤིནཏུ་ཊམས་པས། བུ་ 
མ་སྙེས་དྲག་ཇི་ལར་མནོ་བ་བཞིནྱ་བེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཁུང་། བུ་ནིི་གོགས་པོ་ 
ངན་པ་མིག་ཅན་ལྷ ལྷས་བྱིན་གྱིས་གྲེས་ཇི ཇི་ལྟ་རབ་སླངས་ ་པ་བཞིནྱ་བེེད་པས། སྐབས་ 
ཤིག་ ཡབ རྱིས་སྲསམ་སྙེས དགྲ་ལ། བློན་འབངས སོགས་སྩེ་རྒུ་རྣམས° ལྷ་ཚུ་བམོ་ 
མྱེན་པར་བུམས པས སྩོངས ཿགསུངས་པར། བུ་དབཏུ ཁྲོསཔ་ ལྭ་ཝས་ཊུ ཧྱིན་གྱིས་` 
ཕྲ ་མ་བཅུག་སྣེ། ། ཡབ་འདེ་མ་བསད་ན། ཝས་ དམ་པ་ཊུ༔ 'ལྭ་རྐྱལ་སྲིད་དང`་ 
དབང་ཐེབ་པའིདུས་ནམ་ཡང་མི་ཡོང་ ཟེརབར་ཉན་ ཏེ་བ ན་ཁང་མུན་པ་ཅན་་ 


འཇིགས་སུརུང་བ་ཞིགྱཏུ་བཅུག །བཀེས་སམ་ཆིས་གསོད་པར་འདོད་ནས་ས་ ་ 
ཡང་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ མེད་པར་བྱས་པས། ཡབ་ བཀྲེསསྐཾམ་ཉམཿ ་ཐག་པར་་ 
བཙུན་མོས་གསང་ནས་བཅོན། ཁང་དུ་ ཟས་བསྒུལ་བ་ བུས ཤེསནས་དེ་ ཡང་་ 
བསྲུངས། ཡབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ བཀེས་ཤིང་སྭ་ནག རིད་ཅིང་དྲི་ མཅན་དུ་གུར། 
དེར་བཅོན །འང་གྱི་མུ་ནས་བཙུན་མེ་དང་ནང་ནསྱ་ཆུལ་པོ་དང་གིས་སྐད་གདངས་ ༥ 
ཞེན་ པས་གདུང་བའི་སྨི་སྔགས་ཀྱིས། འྲགྲ་བ་ཀུན གི་སྐྱབས་ མཆག་སངས་་ 
རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ བཏབཔས རྒྱལ་བའི་འོད་ ¡ 
ཟེར་བཅོན་ཁང་གྲི་བུག པྲལཝ་ སནིག་ལྒཞུགསན་ས་བཅོན་ཁ བ་ ་པ་མེད་་ 
ཅིང་ ང་འོད་མདུངས་གསལ་བྱ་བུང་། ། བུས་ཤེསནས་རབཏུ་འཁྲུགསནས་ཕའེ ཕའི་་ 
བཅོན་ཁང་གེ་ བུག་པ་པྲ་མེད་ཡང་བཀག །གཤེད་མ་ལ་བཀའ་བླསས་ཏེ་་ 
ཡབ་ དམདུ་བཅིངས། རྐང་པ་གཉིས་པེ་གྲི་ གྲེས་བཅད། དེའི་དུས་སྲ་ཤིནཏུ་སྡུག་ 
བླསལ་ཏེ་སངསྐྱ་ཧུས་ ་ཡིད་ལ་ དྲན་ཞིང་། ངག་ནས་སངསྱ་ཆས་སངསྐརཆས་ཡུག་ 
འཚེལ་སྒྱབསསུ་གསོལ་ཞེསབརྗོད་པསརྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ དུ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མངོན་སུམ་དྲུ་བྲོན། བར་བཱིནྱ་སིས་གདན་བཤམས་པ་ ལ་བཞུགས་་ 
ཏེ་བཀའ་སུལཔ། རྒྱལ་པོ། སྒྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྣང་གི་དུག་གིས་རོོཾས་ 
ནས། རང་རང་ལས་སྣ ་ཆོགསཔའི་སྨུག ་བསལྦ་དག་པ མེར་བནི་ འཁོར་བ་ 
སྙི ང་པ་ །མེད་པའི་ཆོས ཉིད་ཡིན། རང་དུང་གིས་བསགས ་པའི་ལས་ཀྱིཌ་ 
འབུས་དུ་ནི་ རང་ ང་ཐོགྱཏུ་སྤད་པས་འཇ་ འཛད་ཀྱུ། མ་སད་པར་ལས་འཇེད ་པ་མེད། 
དེའི་ཚུརྱ་རུལ་ ཕའིད་ (ལངས་སྙོདྱ་ཀི་རེ་བ ཤྲོས་ ཟོངོས། སྡུག་བསྔལའདི་ རོད་་ 
གི་ལཱས་འཁར་བའི་སྙུད་ཆཱ་ལ་དཱ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡྱཾད་ཀྱི་ལྭས་འདི་ཟད་ 
པའི་མཇུགྱཏདྷལཱ་ཉིད་ད་གི་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནསཔར་འགྱུར་ངོ། ། ཞེས་་ 
སེམས་གས་བར་མ ཡཇད་ནས བཅོམ་ མ་ལྡནཱ ་འདས་རང་གནས་སུ་ གཤེགས། རྒྱུལ་ 
པགཟུགསཅན་སྙིང་པོཿ ཆེ་འཕོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྣམ་ འཕྲིའི 
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ཁྱུ་མཆོག་ཅེས །གུབརྒ་ཙཱརཏོ།། །དེནས་ ཕྔ་རེ་འཕོས་པ་མ་སྩེས དྲགས་ཤེས ་ནས་ 
འུད་པྲ་དག་པྱ་མུསནས་པའཔུར་སྩངས། སྡིག་ ་ཕ་ཐུས་པ་དང་ དང་སྤཾད་ཆུལ་` 
ང་པ་ ལ་རང་གིསརང་ལ་ ཁྲེལ་ ཞིང་གདུངབས། ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མེངས་པ་བདག་ 
སྡིག་པའིག་ཡངལ་ཁྲ་ ཁྲ་བུབ་ཏུ་ལུངས། བརྟེན ས་མེད་པ་བདག་ དག་འདྲ་བ། དམྱཝ་` 
བའི་མས མུརདུ་བསྲེགཿ པ་བདགཐུགས་ རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བཅོམ་ ལྡནཱ་འདས་འ ལ་་ 
བས་སུ་ སེང་སྟཱེ། པ་ཚད། ཆོད་ནས་འདར་ཞིང་མཆི་མ་དང་བཅསཆ་ངེས་འདོན་ ་ 
ཅཾང་། ། སྡི་གཅན་ ལངས་སྩུད་ སུད་ལྭ་རུགས་ཚུལ་ ངན་པས་ཕ་བསད་པ་བདག་སླད་ 
རྒྱས་གྱིསབསྒུབ་ཅུ་གཚ གསལ། ། ཞེས་སྨྲ སྔགསབརྔད་པས། བཀུའ་སྩལ་བྱརྒྱལ་པོ་ 
ཁྱཾད་ཀྱིས་དགེ་མི དགེའི་ལས་ལ་བསམ་གཞིག་ མ་བཅུག པར་སིག ཅན་མི་་* 
བསསུན་པའིངག་ལ་ཉན་ཏེ་སཱིག་པའི་ལས་ངན་རང་གིསྱབས། དགེ་ལེགསཅཱི་ 
བདུད་ཚི་ ཙི་ཉེ་བར་ཡོ ཡོད་པ རང་གི་ ལག་པས་ ཕྱིར་འཕངས། ས་སྩོང་དེའི་མྱུརྔ་བ་ ཡང་ 
དེརང་གི་ ལས (ཡིན། ད་ ཁྱུད་ལ་ ཡང་ལས་ སའདི་ དྷི་ལཱ་བུ་ངེཊ ངེས་པརྱ་སོང་ སོང་དགོས།དགེ་ 
སིག་གི་ ལསནི་རང་རང་གི གིདྲཔལབར་ནོ་འ ལརི་ རི་མོ་བཀོད་པ་བཞིན་གཞན་ གྱིས་ 
གཡོ་བམ་ཡིན། ད་གཡུ་ཏྱེ་ཁོད་ལ་སྡིག་པའྲི་རམ་སྨྲིནད་ལྟ་མི་སྨིན་ཅིང་། 
གནས སྐབས སུ་ཕུནཆོགསཐོབ ་པར་འདོདན་ བླ་ གོས་བསིད་ལཞི་བ ་ཡ་མས་ 
པ་དང་ ང་། སྱེ་རྒུ་བདེ་བསའཚོ་ བ་དང་། གྲེགས་ངན་སྤངས་པ ་དང་། གྲོགས་དམ་ 
པ་བསྟེན་པ་དང་ ། སཱར་བྱས་ ལས་ལ་འགྱཾད་པས་གནུང་བ་ དང་ ། ཡང་དག་པ༢ ་པར་ 
བླསགས་པ་དང་། ཀུན་ ལ་སྩེན་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྡིག་པ ་པ་སྤོང་་ 
བ་དང་། སྣོད་ ཀྱི་སྐེན་མི །གཅང་བ་ དུག་ པར་བསནས་ཡན་ཏན ན་གྱི་སྡོང་པོ་མྐེ་ 
རྒུར་ཕན་པའི་ མ་ལ་ཤེས་རབྱཀྱི་མར་མེ་ འབརན། རྒྱལ་ པ། ང་ལྭབས་་་ 
དལུས་སཱཾག་པ་ ཟད་པརྱ་གུར་ནས། ། མཐར་དབེན་པས ་སྣང་བར་བུམ་པ་རང་ 
སངསྐརས་སུ་འགུར་རོ། །ཞིས་དབུགས་དྱངནས་ཝིག་པའི་ཁུརཔོ་ཆེ ཆེན་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཡང་བ་བཞིན་དུ་གུ་ )ར་ནས་རང་གནས་སྲུ་སང་ངོ་། །དེ་དག་གེ གྱི་ཧུ་དགེ་ 


192 

སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔེན་ རའ ཐཱཱརཾ་ཛ ཇྲཱ་སིར་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ 
ལྭབུ་བཞི་ཡོད་པ་དཔལ་ །ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ པས་སྒོ་ གསུམ་མེ་བྲམམས་པར་བག་ ༥ 
ཡངསྲསུ་གནས པ། ལྟོགས་སྐོམ་དང་སྡུག ་བསལ་མེད་པ་ རྩེ ་དགུའ་ལ་སྤོདོ་པ་ 
ལས། ནམ་ཞིག ་བདེ་བསྱ་མོས་ཤིང་ཀུ་རེ་དངྱ་ཏུལ ཀའིགཏམ གྱིཾ་ལང་ཚོརྒྱས་ 
པ་དེད་ག ་གྲིས རང་སངསྐ་ཆས་ཤིགྱ་བོན ་པ་མཐོང་ནས། ཞིདུལ ་སྨེད་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་སྐེས་ནས། བུ་ཆེ་བ་སུ སུན་དུར་ཀ་ཞེས་པས་བཏུང་བས་མྱོས་པ་དང་*་ 
བཅས་ སྲུན ཟླ་རྣམས་ལ་འཛུམ ཧམ་ཞིང་སྨྲས་པ། དགེ །སཱངོ་ཆོསླདངྱ་མཱང་བཟེད་་ 
ཟགས་པ་འདི་ བསད་ན་སྙམ་མེ་ མེ་ མེ་བརོད་པས། སུན་ དེ་འོག ་གུན་ད་ར་ཞེས ་པས་ 
འོ་ནྱ་ཆུ་ལ་འཕངས་ཏེ་བསད་དོ་ ཟེར། དེ་འགོག་སུན་ད་ར་ཀ་ ཀ་ཞེས་པས འན་ཁ་` 
ཁྱེར་ལ་འཇ འཕང་ངོ་ཟེར། ། དེ་འོག ཀུན ་ད་ར་ཞེས་ །པསརང་གིསུ་གྲིས་ནྐུང་པ་ ་ 
བཅད་དོ་ཟེ་ ཟར། དེ་ དྭག་ སྡིག པ་ ཡི མད་ལ་ འདོད་ཅུང་སྨྲས་པ། སཾ སེ་སྲའ་ སེའི་ཆག ་དང་་ 
མཚུངས ་པའིལ ཐསྱ་ཀི་འབསབུ་མྐྱེ་བ་གཞནདུ་སྨིན་པ་སྟེ། ཚོང་དཔནྩོ་ཁིབུ་ཆེ ཆ་` 
བ་ནི། ཤཱཀྱ་ ཤུ་རྒྱ་ཧུ་ཞེས་པ་ཆང་འཐུང་ཞུསཉམས ་པརྩ་ཚུར་པ་དེ་ དེ་ཡིན། གཉིས 

པ་ནི། ཤཱཀ མིང་ཅནྡ་རཱ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི ཆུལ་པོ་གསལྱ་ཚུལ་ 
བུས་བཏོན་ནས་ཤི་བ་ཡིན། བཞི་པནི། ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཐུས་ 
བཙོན ནདུ་བཅིངས་ནས་བསད་པའོ།། །ལང་ ་ཆོ་དར་ཅིང་ནོརྦ་ཧུཾ སྦྱ་ཆགས་པ། 
དགེམི་དགེའི་རྟོག ་དཔྱོད་མེ ་ཤེས་པ། རང་བདེ་བ་བཙ ལ་དུ་སཱུད་ཅིང་སྙུག་བསྡལ་ 
མེད་པར་ཁེ ངས་གགས་ཀྱིས་ འཆལ་ཚིག་སྨྲ་བ རྣམས་ མིའྱལུས་ལྕ་ཕུགས་་ 
གྱི་འདུ་ཤཱས་ དང་ལྡན་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། བསྩེད་དང་ ལྡན་པའི་དུ ལོནི་བཞིནྡརམ་ ་ 
སྨན་ འཕེལ་ཞིང་རང་ཐོགཏུ་མྱོངབ་ལ་གང་གིས་ ཀྱང་བཟློག་ཏུ མེད་པའོ། ཾ 
ཞེས་ གསུངས། རྒྱལ ་པོ་གླཟུགསྤྱུ་སིངྒ་ནཾམྲ་སས་ཀྱི ཀྱི་ཐུ་རྱལ་བ་ཆུ་མཆོག་ཏུ་ 
སྙིས་པལྷ་ཆུལྱ་བེད་ཚལྭདུ་ཡོང་ནས་ སངསྐྱ་ཆུས་ལ་དྲིན་གསོའི་ འི་མཆོད་་ 
པ་ཆན་པ་འབུལ་ལོ།།དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་`་་ 
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ཤིང་དགེ གེསིག་སཱོན་ཡོནྷྱཾ་ི་སླང་བླང་ལ་ རྟོག ་དཔྱོད་ ནིབ་མོརྩ་སུར་ཏོ། ཏ། །ལས་ 
འབྲསྱ་ཅེ་ཆོས་བསྟན་ པའ། ཞོ། །མཇད་བརྒྱ་དབག་བསམ་ འཁྲི་ 'ཤིང་ ལས། མ་ 
སྐྱེས་ དྲགས་པ བསད་པའི་ རྟགས མ་བརྔད་པ་ ལྟེ་ཡཿ ཡལ ་འདབ་ཞེ་ ལྔ ་པགོ། སྨ 
བཅོམ་ཝན་འདུས་ དས་མཉུན། ཡོན རྒྱལ་བྱེན་ ཆོལན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ལས་ཟིན་ནི་སང་བ་དངྱ་ཆོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཁོ་ན་བེད་ཅིང་། 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ ས་ལས་སྩེས པའི་ས ང་ཡང་ཡིན་པས། ཁངཁཿ མས་ གྲུསུམ་་ 
འགྲོ་བགུནྱ་གི་མཆོད་ཨུལྱ་བེད། ད་ ད་ཉི་མཆུབན་གཞན་ལ་གཟི་ཤྱིན་མི ཅུང་ 
བས། དེ་འཇམས་པ་ ལ་འབད་དགོས་སྩམ་ང ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག དོག་ཧེ ་གིས་མ་` 
བཟོད་པར་རེག་དུག་སྩྱར་ཏེ་རང་གི་སེན་མའེ ལ་བཟུངནས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་གུས་གུས་ལྟར་བུསནས་ཞབས་ལྱ་བུགས་ ཏེ་སླ་ལུས་ རྨ་ངན་པས་×་ 
གུག་ གོ་སྙམ ་སྣེ། སྐར་རྒྱལ་ ལ་སགས་ པའི་གཉེན་རམས་ ལྭ་སྨྲས་པ།བདག་ 
ནི་སངས་རྱས་ལ་གདུགཔ་དང་གནོད་ (པའི་སིགཿ ལཱི་བས། དེ་རིང་ཞབས་ལ་་ 
བཏུད་དེ་ ཡུག་འཆལ ་བརརང་དེ་འདོང་ངོ་ཞེས་ ེ་ནམས་ འཁྲིད་དྱེ་ཆུལྱ་བེད་ 
ཆོལ་དུ་མིན་ ནས་ཞབས་ ལ་འཇུད་ཅིང་དུགྱ་བགས་པས། སངསྦྱརས་ཏུ་ ཀྱི ཤུཾ་ཞབླ་ 
ཤིལ ྱི་རང་བཞིན་ ལྟར་བསིལ་ ལ། ལས་ཊིནྷ་སྐརཱ ང་པའ་འགས་ལ་ ལས་མེ་་ 
འབར་ཏེ་རྐང་པ་བྲ་བགཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་བདག་ཆིག་གོ་ཟེར། 
དེའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅྲིག་ ལ་རྡོ་རྗེ ཇི་ལཱ་དུསཿ ་བཅོམ་ འྱི་ི་དྲ་ལ་བའི་མེཆ ཅེན་ 
པོ་རབྱུ ་འབར་བའི་ནང་དུ་ ལྒྱུང་ངོ་། ངོ།། །དེར་ཀུན་ ཡ་མཚན་ ་པརྱ་སུར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔེནཾ་གྲཾང་ ཁྱེར་ད་གེ བའི་དྲ་བངསྦ་སུ། ཆུལ་པོ་ པ་ཡིད་བཟང་་ 
ལ་ ལ་བུ་ ཧུས་ཤེསྱ་བ་བ་ང ་དང་། ཧྱས་མི་ ཤིསྱ་བ་བ་ག ཉུ་སྦྱབང་བར།ཊ །ཧྱས་ཤེས་ 
ནི་རང་གི་གས་ རྒུན་སེགས་ ཟས ས་ནོར་ཐམས་ ཅད་མིན་པར་༨།ཏོང་། སྲུན་ 
གཞིན་ པྱ་བས་ མི་ཤེས་ཏི ཉེས་པ ་ཞོར་ བགས་ན མེན་པ་དུ་བོ་གཅིག ་པོ་ལ་སེར་ 
བའི་དབང་མེད་ཟེར། སྙི སྩིན་པ་རྣམསའཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ 
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ད་གུངས་ཞེས་པ། རྱས་ཤེས་ལ་མགུ་ནས་ ཁང་རང་གི་བུ་ མོ་དགེ་མ་ཞེས་་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ ལྡན་པ་གཅིག་ ཡོད་པ་སྟེར་བརྩ་བུས། ། ཡབ་ ཡིད་བཟད་ 
ཡང་ ང་དགའ་ནས་ (ལེན་ང ་པར་ 'འདོད། རྱསཤེས་ ནཱི་དབུལ་ འམོངས་རྣམས་ལ་` 
གཏོང་ཚྱིར་རྒྱ ཊ་མཆོར་རིན་ ཆེན་ ལེན་པརྡ་གུ ་གཟིངས་སུ་ཞུགས། གཞན་ཡང་ 
ཆོང་པ་ པ་མང་པ་ང དང་། སཱང་ཞིང་འགྲན་སེ༔ མས་ངནཀང་གུས་གུས་ཐུས ་པས་ 
ཅུསཨམ མི་ཤེས ཀྱང་རྗེས་སུ་ ༈འབངས། འདོད་ པའྱི་རུང་གིས་རིན་ ཆེན་ གླིང་དུ་ 
སྤེབས། ཆོང་པ་ རྣམས་རིན་པ་ ཆ་ཅེ འདོདྱ་ཀྱིསླྱཐུ །ཁེངས། ཊུས་ཤཱསྦ་ཏིས་ 
སྭ་གཞི་རི་བའྲི་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་འཐུ་བ ག་གཏུམ་སྟེ་རས་ མདུད་པ ་བཅེངས་ཏེ་ 
ལོག་ ཡོང་བའི་ཚེ། ། རིན ཆེནུ་མང་བྱི་རིདྲ་ཁིས་ གླུ་གླུ་པ་པར་རླུང་ཆེན་པོས་ 
གླུ་ཞིག །བྱས་ཤེས་ ཀྱིས དམབཟུང། སྙེནྷ་རཱབཏུ ཏ་འཁུརནས་ར་ 
མཆོ ་ལས་ པྭ་མཱལ་ཐུབ་སེ། ངའ ། ངལ་དུ་བ་ ཀྱིས་གཏིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། སྙུན་ ངན་་ 
བྱས་མི་ཤེས་ཀྱིས ་སྡང་ བའི་སེམས ས་དང་འཐུ་བར་བཅིངས་པའི་ནོར་ཐུ་མཐང་ 
ནས་འདོད་པྭ་སེས་ཏེ། ། ཐུས་ཤིསྤུ་ཉི་མིག་གཉིས་ལ་མཚོན་བླཊ་གུས། ནོར་ 
བུ་རྣམས་འཆེུར་ནས་ ཡུལ་དུ་མྱོགས་པར་ཕྱིན། ཅྱམ་ཤེསན་ཧེ ཧིམ་སྒ་་ 
གཅན་ཁྱིས་ ཟིན་པ་བཞིན་སྣགང བསླལ་ཞིང་། དབུལ་ འཕོངསྣ་རམས་ ལ་མྨྱཾན་ 
པས ས་རེ་བང་བར་འདོད་ ཨྱང་དན་ ༈མགུབ། བྲ ལང་བ བདག་ འཆ་ ཡང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པས དགས་པ པ་ཅི། )] ད་ནེ ནིནོར་ཟད་སྒྱུ་བ བ་སང་ཞིང་ ། རང་ཉིད་།ཁི །ཁེངས།་ 
བྲལ་ཞིབ་ བ་པར་འོས་ས་ སལྩ་མ་དལ་བུ་ ་བུས་ཡིན་པས་ རྒྱལ་པ་བློ་གྲཾས་དབུངས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེན་དང་ཉེ་བར་སླེབས། །བ 'གླང་སྐྱེང་བའི་ཁང་ པར་ཅུང་ཟད་བསྡད། ་ 
དེརྱ་ཆུལ་པའིབུ་མོ་དགེ་མ་དེས སྐྱེད་མོས་ ཆོལ་ལྟ་བར་ཕྱིན་ པས་ལང་བ ་དེ་ 
མཐོང་ནསྐ་ཆུལ པའི་མཚན་བཟང་པ་ད ་དང་ སྩིབ་སྔ་མཿ ཨའི་ལས་ཅུས་ དེ་ལ་ཡིད་ 
དགའ་བརྒྱ་གུར། དེ་ ཞུས་ཡབ ་ཀྱིས་བུ་མེ་དེ རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྱི་ནང་ནསཊྱོན་ 
རང་གང་དགའ་བ་ཞིག་ འདམས་དིག ་གསུངས་པས། ལངོ་བ་འཁུམས་པ་དེ་ 
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འདམས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཁྲཾས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ `` 
ལོང་སྦང་འདམས་ཞེས་བུ་མོ་ཚུར་བཏོན། དེ་ནས་བུ་མོས་ལེང་བ་སྐྱེད་ཆལ་ 
དུ་བཞགནས་ཁ་ཟས་བསླངས་ཤིང་རྟགཏུ་གཡོག་ལ་བརྩོན། ནམ་ཞིག་ཡུན་ 
རིང་ཟསམ་འརྱོར་བས་ལོང་བབཀྲེས་སོཿ མྱ་ཧིས་གདུངས་པའི་ཚྱེ ཆུལ ``; 
པོའིབུ་མོ་སཾབས་པས། སྨས་པ། ཁཱོད་བརྟག་ཞིབ་སན་དུ་མྱི་བེན། རྒྱལ་པོ་ཡངྨ་ 
པའི་སུན་ཝན་ནམས་བཏང་ནས་ང་ལོང་བ་འདམས། གཡོན་ཅན་མ་དེ་ད་འཛུན་ 
ནས་བདག་པ་མཛའ་བར་མིི་བེད་པ་ཡིན་ནམ་ ས་སྨྲས་པས། བུ་མོས་འདར་ཞིང་ 
སྙུན་པའི་ངག་གིས་སྨྲས་པ། མགོན་པོ་འོ་བའི་ཆིག་གི་མདའ་དེ་ལྟ་རམ་མཛད་ 
ཅཱག།ཁྱོདནི་ཉར་ཤེས་ཤང་རྟགཏུ་བསན་པར་འདད་པ་ཡནན། བདན་བདས་ 
ཁྱནི་ཀྱི་མྨན་ཡ་གཅིག་གསལ་བར་རྱུར་ཅག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྨུན་གཅག་པྨ་ 
ལྟར་རབཏུ་གསལ་བར་ཨུར། དེ་ལྕ་བས་ཤིས་ཡ་མཚན་ཏེ་རང་ག ཅུངུལརྣས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨུན་ཟླ་བྱས་མི་ཤེས་ལ་འཁོན་སེམས་དང་མི་ད་གའ་ 
བའིརམ་འུ་ཅམ་མེད། དེ་བདེན་ན་མི་ག་ཡ་གཅིག་ཁུང་གསལ་བདྩ་སུར་་ 
ཅིགཅེས་བརྗོད་མཐག་སྩན་གཉིས་ཀྭ་ཤིནཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དགེ་མ་རབ་་ 
ཏུ་དགའ་ནས་རང་གི་ཡབྱ་བྱིདུང་དུ་ཚིནནས་ལྕ་ཆུས་བཤད་པས་མགུ་ནས། 
ཅྱས་ཤེས་དང་རང་གི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཆད་ཅིངྱ་བམ་ཤེསྱ་ཧིས་ཡབཔ་བང་ 

ཤྱརྣ་པར། ཞབས་ལ་རྩ བས་གཏུགས། དགའ་མྲག་ཡ རངས་ཤིངྱ་རུལ་་་ 
སཾདྱ་ཀི་གནས་ལ་བཀོད། ངོ་ཆོ་མེད་པའྱི་བུས་མི་ཤེསྱ་གང་གཡ་སྩུས་་ 
རབཏུ་དང་བའྱི་ཚུལ་ཟིས་ཞབས་ལ་གཏུགཅིང་སེམསའཁུ་བས་གསོད་པའི་ ་ 
བསུམ་ནུ་ཡིད་ལྷ་སེས་པས། ཀྱི་ཁུད། བདུག་བྲགས། གདག་བསེགས་ 
ཞུསྭ་སད་ཅིག་ལ་དྲམུལ་བརྨ་ཆུངས། དེ་ིདྱ་ཆཱས་ིན་འདིཡིན་ཤོ།།ཡུས་་ 
ཤེས་དེ་ང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁཾརྡ་ནམས་ལས་ུའྲབལབ་ངན་ 
པ་ལ་ཡེ་ད་འབུང་ཞིང་སངསྤྱ་ཆུས་ལྔ་རེས་སྲུ་ཡཾརང་ངོ་། །བརྩོན་འགྱས་རྱཾ 
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ཆས་སྒར་དོ། །མཛད་བྱཅ་དཔགུ་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཅྱམ་ཤེསྦ་ཀྷིརྟོཊ་ 
པབརོད་པ་ཧ། ཡལ་འདབ་ཞྲེ་དུག་པཤོ། །། 
བཅམ་ལྡན་འདས་མཉུན་ ཡད་ནྭ་རུལ་པོ་ཀོས 'ལའི་བདག་་ 
པའི་ཚལན་དགེ་སང་གི་ཆོགས་ལ་ཐག་མཐའ་བརུདུ་དགེ་བའི་ཆོས འཇིག་ 
རེན གྲསུམ་པ་རབྭཏུ ་དགེ་ ལྭ་སུར་བ་སྙོན་ པའི་ཆོ། ཀླུའི་རྒྱམ་པ་རྒྱ་ མཆོའི་ 
བུ། སུབས་ དང་། ཤིན་ཧཱ་སྟོབས་དང་ ང་།དབུགསདང་། དབུགས་ཆེན་པཞེས་ 
བུ་བཞ་ དང་།སིང་ཨོ མངོན ་དགའ་སགེསླ་ཀུ་ཕོ་མོ་རྣམས་མིའིགཟུག གས་སུ་ 
ལན་ས་ཆོས་ཉན་དུ་འདུས་པའི་ཆེ། ཀོ་ས་ ་ལའྱི་ཆུལ་པོ་གསལྱ་རལ་ཀུང་་ 
ཆས་ ཐས་༦ན་དུ་འད་ ་ཧྭེ། གདུགས་དང་རྔ་ ཡབ་སེགས་རྱཾརྭ་སོག་ཞས་གུས་པས་ 
སྙེན ་པའིཞབས ལྱ་སག་འཆལ་བར། ཆེ མི་ཐམས་ཅད དྱྭ་ཀི་སྦ་ཆུལ་པ ་པེ་ལ་ ་ལྡང་ 
བ་དང་། -རྱག་དང་། ། ལམ་གྭཾ་སྐབས བྱེད ་པ་ལ། ཀླུའི་བུ་བཞི་པོ: པོ་ནྭཾ་སཾན་སྨད་ 
རྒྱུས་ འཁོར་བ་འཇིག་དང ཀགསེརྡ་ཐུབ་དང་། དང་། འོདྲ་སུངྒ་རམས་ལ་ཆས 'ཉན་པད་ 
སྲ ཆི མས་བ འི་བདེ་བ ་དང་འབྱཾར་པ་ལ ཆག་སནས་ཆ ཆོས་ ཉན་དུ་མ་་ 
ཕྱིན། སྐབས་ འདིང་གྭཾ ་སྲིང་མེས ་བསླུལནས་ཤུརྒྱ་ཤུབ་པ་ལ་ ་ཆོས་ཉན་ཅིང་གུས་ 
པས་མུ ཡུག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ ལ་འདུད་ཅིང་། རྒྱལ་པ་ལ་ཕྱག དང་གུས་པ་གང་ 
ཡང་མྱ་བྲས་པས། གསལྱ་རུལ་ཁྲོསྦྱ་ཀང་འགྲ མདུ་རམ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར་་ 
བྱཨ། ཐུགས་ ཐུགས་ལ་དེ་དག་འ ལ་ ཆད་པ་འབེབས པའིབསམ་པ་ དྲག་པོ་སྐྱེས། 
མཐར་ས་སེར་འགྲོ་བ བའི་ཆེ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཙིས་གསལྱ་རལ་ ལ་ཞལ་་ 
འཛུམ་ མཛད་ དེ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཡ། ཡིདྱ་ཀི་མེ་ ལོང་ཁེང་ ཁྲིའིརྡུལ་གྱིས་གང་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ ས་ཉན་ ཀྱང་དགེ བའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་ཆུང་ངུའང་ འཆར་མི་ཐུབ་ 
གསུངས་པ པ་དོན་གོ་ ག་ཡང་སེམས་ལ་འྲོ་ཐ་ མ་སངས ་པར། རང་གི་འཁར་་ 
རྣམས་ལ་ལྐོགུ་མཛགས་པ། མི་དེ་དག་ལམདུ་གཟུང་ཞིག་གསུངས། 
འཁོརྦ་ཚམས་ཏུས་ལམདུ་བླསྐུགས་པས་ཀླུ་རྣམསནམ་ མཁའ་ཚུན་ཏེ 
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ཁྲོས་ནས་ ཀཾ ས་ (ལའི་ཟདྱ་ཧྱི་ནམ་མཁར་གནོད་པྱ་བེན་དུ་མིཞ་པ།་ སིངས རྒྱས་ 
ྱིས་མཁྱེཏེ་མོའུ་འགལ་ཚྱིཐུ་མུར་དུ་བཏང་བས། ། ཀོས་ལར་ཕྨིན་ཆེན་པོ་ ་ 
འདུས་ ཏི་ཐོག་ཿ ་དང་སེར་བྲ་དག་པ། པ་འབེབས་པའི་ཆེ། མོཆུ་འགལ་བུས་ ཟོག་ 
སིརྒ་རམས་ མེ་ ཏོག་གི་ ཆར་དུ་བསྒུར། ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོན་ཆ་དང་ 
རྡོའི ཆར་བབས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ འོས་པའི་ཁ་ཟས ཟསྭ་ཀྱི་ཆར་དུ བྱསུར། 

དེ་ནསླ་ཀུ་ནམས་ཁ་བ་ཉམས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་ ། གསལརྒྱལ་ལྷ་ 
འསམཔའ་བྱྲས ཧུན བགུར་དཔག་ མ ད་འའིར་ ཏྭ རྒྱལ་བའི་དྲུངདུ་ཛཾན ནསརབ་ 
ཏུ་མཆད ། དེང་དགེ ་སྒང རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་ པ་བ ་གསལ་རྒྱུལ་ སྭོབས་དང་ `་ 
དཔལ་འབུར་རབ་ཏྱུ་ཆུས་པ། ཆོལ་ནམས་ཀྱུང་སྭཱ་ལའི་སཱང་པྲེ་བུར་ཤང་ ་ 
སེགས་ ལངས་སྩཾད་ྱཾསགང་བ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའདི་ལྟ ྷུ་ཐུབསདེགས་ 
གང་གྱི་རྒུ་ཡིན་ཞུས་པར། བནའ་སུལ་པ། སྣྲོན་ཀཾ་ས་ལ་ འད་རྲ་བུརམཤ 
གི་ ཞིངས 'ཞིགྱ་བུང་། ། དེསརངསངསྐ་རྒྱས ་ཤིག་ ལ་བུར་ཏཱ་སོགས ཞལ་་ 
ཟས ཀྱེས ་མཆོད་པས། ། དེས་རླུང ཞད་སུངས་ཤིང་མཉེས་པར་ཙུར། བསད་ 
ནམས་ དེས་ །གསལ་རྒྱལ་དུ་གུརཤཾསའ ་འབུར་པྲ་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཆོགས པརྱ་གུར་ཏོ། ཏ། 
གྲསུངས། དེརྱ་ཆུལ ་པད་གའནས་ འབྱོར་པ ང་པ་ཐུན་སྤམ་ ཆོགས་པས འབྱཏུ་ 
མཆོདཟས། ལི སེན་དགེ་བྱ་རུང་དུས་བསེདནམས་ དེ་ཅམ་ཐེབན། ན། ད་བསད་་ 
ནམས་ ཆེན་པ་བསགས་པས ཆོགས་རྫོགས་ཏྱེ་བ་མེདྲབངྱ་ཆུབ་ཏུ་ ལུང་སྙེན་ 
པ་ཐབ་བམ་སྤམ་པ་ལ། བཀའ་སྣུལ་པ། རྒྱལ་པེ། ། དགེ་བའི་བསད་མང་དུ་ 
བསགས ི་ོ ་ཡོན་ཆེ་ མོད་ཀྱུ། འཁེར་བའི་ལམ ་འ འཁར་མོན་འཇུག་་ 
པ་ལྭ་བ བ་མེདྱ་བཱངྱ་ཆཱབ་ ་མཾ་ མི་འབྱུང་གི །སྡེན་ ལྗངོས་ འདིར་ནོར་ཆེན་ཞེས་པའི ་པའི་ 
དལ་འཅརཕུན་ཐ སུམཿ ཆགས་ང ་པ ཞིག གིས ་ཡེན་པ་ལ་འཕངས ་མེད་སོད་ཅིང་ ད 
མཱུ མུ་གེས་སྩེ་ འགྲ གོ་ཅམ ཟག ་པའི་ཆེ་རང་སངས རྒྱས་ལྔ ཌྲ་བྱརུ་ལ་བྱཧཞ་བཀུར་ 
ཆིམ་ པར་ཞུས། བང་མཇོད་ནས་འབྲུ་དང་ཁ་ ཟསྱ་ཧྱས་དབུལ་ ཕོངས་རྣམས་་ 
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ཆི་མ་ ཅི་མ་པའི་སྩིནཱ བྱ་ཆུ་ཆེན་བྱེ་རྒུན་ཆད་མེད་པ་ བཏང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
སྙེང་ཕྲག་ གྲས ཟསྱ་ཙིཧིརཆོགས་པ་ ལ་བས ན་བཀུར་པུན་སུམ་་་ 
ཆོགས་པས་མཉེས ་པར་མཆོད། དེའི་བསཾད་ནམས་ ཀྱང་དགེ་བའི་རུ་ ་བཆེ་་ 
ཞིང་བུང་ཆུབྱ་ྤྱི་རུ་ཙ་མྭདཱ་འགུར་ཁྱ། ་མདྱ་བུར་ཆུབི་འཁོར་བཞི་སམ་ 
སྔངས ནས་ཞི ནི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཁ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ ཡེནནོ། །ནར་ཆེན་དེ་ནི་ 
དྭ་ཝཱ་ངའོ། །ཞེས་གསུངས པས། བཱ གསལ་རྒྱལ་ལ་སེགས་པའི་འཁོར་` 
རྣམས ་བསད་ནམས་བསུགས་པའི་རྩ་ཆུལ་དུང་། ཁེངས་གྲགས་ཞིནས་ 
དབེན པར་རབཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྤེ་བར་གུར་ ཏོ །ལས་འབྲས་རྐི་ཆཱོས་` 
གྲསུངས ་པའོ། །མཇད་བརྒྱ།དཔག་བསམ་འཁྲ་ཀངལས། སཱ་ལའ་ཕང་ 
པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་བདྲན་པའཾ།། དད 
བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ མཉན་ཡོདྱེ་སུལྱབིད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ ཆོས་གསུང་བའི་ཞར་ཞིག་ ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སྔན་རལ་པ་་ 
གུནཧི་གཅོུ་ ཅོུ་བོ་དེནྲ་གུབྱ་བུབ་བསོད་ནམས་དང་ལན་པ་གཅི ལ། རྒྱ 
མཚོའི་ནང་གི་ །ཀླུ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ པའི་བུ་དོན་ གད་གུབ་བྱ་བངྱ་རུབས༔ སྤེམས་ 
དཔ དཔའ་སྭི ང་སྣོབས ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡཾད ཡོད་པ་དེ་ དེ་ཆེ་འཕོས ས་ནས་ མེའི་རྒྱལ་ 
པོ པོ་དེནོ་ ཀྲུབ ཀྱི་བུར་སྐྱིས། ད་སེས་པ་ཙམྱ་གིསྲ་པུས་ཀྱི་འོདྱ་ཆིས་ས་ ་ 
གཞི་ ཁུཐ་པ་བྱུང་། ཆེ་བ་ ༨ལངོནས་ ལྲ་ ཾ་མའིའཇིག ཉིན་བམས་ཅད་ཟཊ་ 
པསྦབཅིང་ཀུནྱ་ཧིས་ མཆོད་པྱ་བུང་། སྐབས་ཤིགྭ་སྙེད་མོས་ཚལདུ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་ནས་གཟི་གས་སྲ བུན་པས་ལམ་དུ་མ མི་རྒད་པོརྒས་ཤིང་ 
འཁགས་པ་ཞིག ་གཟིགས་པས། འཁོར་བའི་ལུས་འདི ལ་སྙིང་པོ་མེ མེད་པས་ 
ཐུགས མྱེ་ཞིང་ ཞིང་། སྩིཾད་ ཆོལ་དུ་ལྟ་ ཡང་མ 'འདོད་པར་དལྲ་ བུས་ ས་ལག་འངོས་ 
པས ས་ལམ་ན་མིདྭབུལ་ཕངསམ་ཇོས་སྣུག་དང་བལ་བ་ཉོན་མངོས་པ་ཞིབ ༨ཞིག་་ 
མཐོང་བས ་སྙིང་རྗེ་དྲག པོས་བསམས་པ། གྱེ་མས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ ་སེགས་ 
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འདོད་དྲགུས་གང་བའི་སྣེ ང་ན་གཞན་ལ་བསྣང་བས་° འཆོ་བ་དབུལ་ ཞིང་བླཾད་ 
པས་སྣུག་ བསྣལ་བ་འདི་དག་ སྩིན་པ་བསྔམས་ ཏེ་སེར་སྣ་བུས་པའི་རྣམ་་ 
སྨིན་ ཡིན། འདི་ དགེ་འ ལ་སླང་བ་ མི་སྟེརབ་ ཡང་ སྡིག་པ ་པའི་ལས ས་སད་པའི་ངོས་ `` 
ཡན། དྲབལ་བ་ འདི་དག་བྲསངསྱ་ཀུང་ རྟག་ུ་ཿ ལྟགས་སྐེམ ་དང་མི་འབྲལ་ 
བཞི། །ཁྱེ་མ། །] བསེདནམ ས་མ་བསགས་པ་ཡན། འྲགོ ་བ་དབུལ་ཕངས་ཐེད་ 
ཅྩབ ་པའི་ཕིར་བདག་ནྱི་ར་མཚོཿ ནསནོར་བུ་རིན་ཆེན་ ལེན་དུ་འགགྲོའི་ཐ སྙམ། 
ཕ་ལ་ཞུས་ཤིང་གནང་བ་ བ་སེ དོན་མཐུན་ ་ཆོང་པ ་མང་པེ་དང་བཅས་གྱུ་ 
གཟིངས་སྱ་ཞུགས་ཡིན། ། དེ་ནས རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྨྲས་པ། ཁྱིད་རྣམས་རིན་ 
བཾ པ་ཆེ་གང་འདེད ད་ཆེ དདོཆོམ་པྭ་སུས་ ཤིག ག།བདག་ ལ་འདི་དག ་གིས་ ་དགོས་པ་་ 
མེད། ཁྱིམ་ཁྱི་ མཛོད་ན་ རེན་ཆེན་འོད་ལྡན་མང་པ་ཡོང ཡཡོད། བདག་ ནི་ས་སྙེང་ 
གི་དབུལ་ ཕངས་ །ནམསྦ་ཀདན་ཧུ་ཡིདབཞིནྱ་གི་ཞོརྭུ་ ལེན་པ་ལ་འབད་བཅོནོ་ 
བྱབ་ བ་ཡིན།  ལླུའི་རྒྱལ་པེརྒྱ ་མཆོའིཁྱིམན་བསམ འཕེལ་ ཕེལ་ཡིད་བཞིན་ རྒོ་ནོར་ 
བུ་ ཿཡོད་ པཐོ ཐོས། དེ དྲེ་བངས །ནས་འཛམ་ཊ བུ་གླེང་ གི ་འགྲོ་བ་དབུལ་ཕངས་རཱསཱ་ 
བདེ་ ་སྩེད་ལ་ འགོད་ པར་འདོད། དེའི་བདེན་པ པས་ ས་ཁྱེཾད 9ད་རྣམས་ ང་དང་མ འཕྲད་ 
བར་མི ་བདེ་བ་ དང་ འཇིགས་པ ་གང་ཡང་མི་ མི་ཡང་ངོ་གསུངས། སྭིང་སྙེབས་ 
ཅན་དྱེ་ཆུ་བོལྱ་ཅུ་བཅམ་ ལ་ཞག་བདུན། ལོང་བུ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། པུས་ 
ཆུ་བཙམ་ ལ་ཞག་བཅུན། མགུལ་གེ་ཙམ་ ལ་ཞག་བདུན། ལུསནུག་པར་་ 
. །ཞག་བདུན་བརྒལ་ནས་ཙུཞ། དེ་ཐོན་ནསས་དུག་ཅན དང་། མཐང་བའི་དུག་ 
ཅན་འཕྲད་པརྩ་བམས་ ༥པ་བསྒམས ་པས་དུག་རྣམས །ཞི། དེ དེ་ནས་གནོད་ 
སིུན་ རིན་ཁྲ་ཞིང་འཞུཡ། ་པའི་གླི ང་དུ་སླེབས། བྱམས་པ པ་བླསམས ་པས་དེ་་ 
དག་ཞི་དུལྱ་གིས་ སྨྲས་ །ངཔ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྱུ་བཅིང་ མཐུར་སངསྦྱ་ཆུས་ 
ཟེབ་པས བདགྱྭ་ཧུང་ཛུདྱ་ཙཱ་ཧཱན་ ཟྭསྲ་སྦུ་བརཅིག་ཟེར། དེ་ནས་འཇིགས་ 
རུང་ཉམ་ ང་སྲན་ པའ་གླང་དུ་ དཱ སྐབས། དེ་དགྱ་ཀངྱ་བུམས་པས་དབྱ་ཏུ་༤་ 
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མཆོད་ཅིང་ཟག པ་ལ་བཀལནས་ སླད་ཅིག་ ལྭ་ཀའི་ཕོ་ང བྲང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ན་བདེ་ 
སྱིད་དང་དཔལ་འཐྱེ འབྱོར་ལྦ ལྷ་དང་མཉཊ མ་པ་འདུག་ གྱང་། །སྡུག བསལྱ་ཅི་ཆོངེའྱིས་ 
མུང ་པོ་འདུག མཛོས་ནས ཟེ་ཆོམ ་སྭེ། མདུནདྭ་གའི་བུ་མྱོ་བུང་བརྣམས་ ལ་ཅི་་ 
ཡེན་དྲིསཔས། དེ་དྭ་གྲ་ཀུངྱསུངན་དང་། ཤུགས་རིང་འདོན་ཅིང ང་ཁའྱི་ཆུ འད་བནག་ 
ཧྲུག་ གེས་བུསནས་སྨྲས་ང པ། འདིར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི ལའི་བུ་ཆེ་ཤན སདོན ་གུན་གྲུབ་པ་་ 
ཞེས་ཊ་བ་ཆ་ འཕོས་ ཟིདེའིསག་ བསལ་ད་དུང་མ་སངས་པ་ ཡིན་ཞེས་ ཟེར་བས། 
དོན་ ཡུན་གུབ་པསརང་སལ་ མཐོར་ཞིང་ངོ་ཤིས་པསདགའ་བ་ དང་བཅུས་གླུའི་ཕོ“་ 
བྲང་ནང་ ནངྭ་ཀླུ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཕྱིནཔས། རླུ་རྒྱལ་ཿ ཡབ་ བྲ་ཡུམྱ་བྱིས ཀྱར་ངོ་༥ ཤེས ཞནས། བུ་ 
ཚུར་ཤོག ཅེས་ ཀུན་རབྱ་ཏཱད་གའ་བརྩ་སུར། ། དེར་མིའི་བུར་རྒེས་ པའི་གཏམ་དང་ ། 
རྒྱ་མཚོརའོང་བའྱི་རུ་ཆུ རྣམས་བཤུད་པས་ཟླུའི་རྒྱལ་ཕོས་སྨས་པ། ་པ། བུ་ བདག་གི་ 
མག་བའི་ བའྱྱ་ནཱན་ ཡིད་བཞིན་ ནར་བ འདི་ ཅད་ཨུ་ཙཱག་བ་ས མས་ལ འགས་ཐུ་མེད་ 
པ༨མ་ཞོག་པར་འགྲོ་བའི་དྭོནྱ་ཆུ་ཆེན་པ་མཛོད་ལ་ གྲར་བདག་ ལ་སྙ སྱཾན་ཅིག་ཅེས་* 
གཙུག་གིནོརྭབུ་བྲ་ལནས་ཐུལ། དནོ་གུན་གུབ་རབྱཏུ་དགའ་སྟེ་ཙི་ ཙིན་ལོག།ཟུ་་ 
གཟང་ས་ད ་དང་ ཉེ་བར་སེབས་ པའི་ཆེ རྒྱ་མཆོའིལྷས་ མཐངནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ ` 
བཞིན་ནོར་མུ་དེ་ཅི་ འདྲ་ སན་ཟེཿ ཟེར་བར། ཟོལ ལ་མེདྱ་ཀི་ ཀེ་བསམ་པ་ དྲང་ཕོས་ལག" 
པ་ གདེངས ནས་བསྟན་པས། ནེརྭ་བུ་ཧི་ མའིའོད་ ལཱར་འབར་བ མཐེར་ནས་ལ ལྷ་ 
དྲེ་པགདོག ་གཤིས་ ལག ་པའིཐལ་མེ་ མོ་བསྣུན་ནཱས་ནོར་བུ་རྒྱ་ མཆོའི འི་གཏིང་དུ་ཤོར། 
ངས་ ངས་ཤིནཧུ ་དཀའ་བས་བླ་སྦྲབས་པའ འིནོརྲ་བུ་མཛའ་བས་བསྟན་ པ། ཁྱེ་མ་ 
ཁྱེན་ཀྱི་སྨང་བས་ སྭ་སཾག ་པའི་ ལས་བྱེད་པ ་འདི་མེ རུང། གཞན་ལ་ ཁྱན་པར་` 
འཕགས་པ་མཚེར་ན འགྲན་སེམས་དང་ །སླང ་སེམས་བྱིད་པ འདི་བསིལ་བསེལ་ 
འདྲ་ ཡང་སྦར་བའི་མེསབསྲེགས་པ་དང་འདྲ། གཞན་ལ་སྤེ་བ་དང་མགུ་བ་བསྐེད་ 
ན་ ན་བསོདནམས དང་གྲགས་པ་ག་པུར་ལྟར་དཀར་ཞི ཞིང་འཇིག་ཞེན་གསུམན བླསཊ་ 
འོས་ཡིན། ལ། བདག་གིནོར་བུ་བྱསང་གསུངས། གལཏེ་མི་སྣདན་ཁྱོརྱ་ཀི་ `` 
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གཞས་ཆ་མཆོ་འདི་བམམ་པརྱ་བའོ། །ཞེས་ཡང་ཡངསྨྲསྱ་ཀུང་མ་སྦྱིན་པས། 
རིགས་བ ཀྲ་མས་སྦཾཔའི་སཱདོ་རྱ་བྱིཁོར་བྭ་ཝབུ་གཏད་པ་དེས་ ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལསཉཆུ་བླངསནས་བར་སྣང་ལ་གཏོར་བས་རྒྱ་མཚོའི་གྲསུམ་གཉིས་་ ` 
བསམ། གསུམ་ཆ་སུས་བརྒྱ་རུ་མཚོའི་ལྷ་ནམས་འཇིགས་ནས་ནོར་ཐུ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་དན་མཐུན་ནམས་དང་འགོགསནས་ལགོའོང་བས་འདོད་པའྱིརུང་གིས་ཆུར་ 
དུ་བགྲད་དེ། རང་གི་ཕརརྒྱལ་པ་དེནེ་གྲུབ་ཀྱིས་བསྟེད་ཅིང་རབ་ཏུ་མགུ། དེ་ནས་ནོར་ 
བྱུ་ཆུལ་མཚན་གྱི་ཆེ་ལ་བཏགས། རགས་ཀུན་ཏཱ་གཏམ་བླསགས་ཏེ། བདག་གིས་ 
དཀའ་བས་འབད་པ་འདི་གཞན་དོན་ཁོན་ལས་རང་དོནམ་ཡིན། བདེན་པ་དེས་འཇིག་ 
རྱཱ་ི་མསཐམསཅནདཔ་མེ ཅདྱ་ིཔ་ལན་རྱ་མུ་ཅིགཅེས། 
སྙིང་སྙེབས་༅ྱི་གཏེར་ཆེན་པ་དེས་དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་ས་གཞི་མཐའ་དབུས་་་×` 
མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆརྱ་སོགས་ཐམས་ཅདདུ་བབསནས། ཀུན་བདེ་བས་་ 
མིམ་སྟེ་སང་བམེད་པརྦྱ་གུར་ཅིང་ ། ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཡང་སླར་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ྱི་བཀའ་བཞིན་ཕུལ་ལོ།།དའི་དྲས་ཀྱི་རྒྱ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེ་ད་ལྟ་ངའེ 
གསུངས། བརོ་ན་འགུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ།།མ ཛད་བྱཆདཔག་བསམ་འཁྲི་ ˆ` 
ལས། དོན་ཤུནྭ་སུབ་པའི་ཏོགས་པ་བརོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབཞེ་བྱར་པའོ།། །། 

བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀི་ཞགས་ལྗོངས་སྱུ་ཆུ་བའི་ རཿ 
ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པ་རབ་སད་ཅེས་པརབུ་ཡི་དྲ་དུ་འརོ་བ་ཞི་གྲྭ་བུང་།དེ་སྐྱེས་ 
བའི་ཉིན་གླང་པེ་ཆེ་གསེརྩ་ཁི་རང་བཞིན་མཆོགཧུ་ཆུར་པ་ཞིགྱ་ཀུང་སྩེས།མཛོད་ 
ནམསྱཀང་ཞརྩགིས་གང་།བུའི་མིངལྭ་གར་བཅན་ཞེས་བཏགས། དེ་ཆེར་ 
ལངས་ནས་ཟ་བ་ལར་མཛེས་ཤིང་། དཔར་རུ་ལ་དང་ལྡན་པར་རྱུར། དེའི་ཚྱ་ཆུལ་ 
པོ་གསལྱ་ཆུལ་ལ་བུ་མེ་མཱས་ཆོས་གས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྩེས་བ། 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འཇུག་པ་མིང་ཡང་ཆོས་གོས་བུ་མོ་ཞེས་ཐགས། 
སྐབས་ཤིག་གཞིནིནུ་གང་བོའ ཅན་སྐེད་མོས་ཚལ་བལྟར་མྱིན། ཆོས་གོས་བུ་་ 
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མོསྭ་ཀུར་སེཏཚལདྲུ་སིན་ པས། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོརང་བས་སོ་སེའི་མཛེས་ 
སྡུག་ལ་ ཡིད་ཆགས་ཤིང ང་འདོད་པས་ ངོ་ཚྭ་བལ བའྲི་རུམ་འགུར་སོ་སར་སྟེན་ཅིང་། 
རང་རང་གི་ གནས་སྲ་རུན པས། གཉིས་ ཀས་ས་ས ས་སཾའིགཟུགས་བད་ཡིད་ལ་་ 

དྲན་པས་གཅིད་ཀྱང་མི་ཁུག་པའ་གྱུར། དེ་ནསྨ་གང་པོ་ཅནྷ་ིས་པ་ལ་ ལྱཆུས་ 
བཤད་པས་ ཕསྨ་སྨས་པ།བཱ། འདེ་ནི་ ཟུལྱ་སོགས་ལ་འཁར་ ལས་ བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱུལ་ པོའྲིསས་མོ་ཡེ ཡན། འདྲི་དུ་ཅག་ ལ་ཅིའི་ཕིརཏ ་འོང་ ། བུང་བ རྣམསདང་མཉཾ་ 
སྩིད་ཚོལ་ལ་ཆགསན་བདེ་བ་ ཡིན། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་ པ་ པོ་ལ་ཆགསན་བུང་བ་་ 
རྣམས་ཚིག་པའི་རྒྱ་ཡིན། །རྒུལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྭ་བུ་མ་སང་བའི་གཏམ་བརྗོད་ཀརམི་ 
ནུས། འོནྱ་ཀུང་ལིན་ཚུན་སྔན་སི་ ལས་དབང་ཡོདན་ངེས་ ་པ་མེད། རབ གོུད་རང་་་ 
ཡོན་ ཏུན་ དང་ལྡན་པས་བཅུན་ཞིངྱ་ཆུལ་པོ་ལྭ་གསཔར་མཛོད་ཅེས་ཟེ ཟེར། དེ ཞནས་ 
གྲང་ པོ་ཅནྱ་གྱིས་དང་གི ་གླང་ཆེན་ མཆག་ ལས་ གསེརྩྱ་སི་མཆེ་ བགཉིས་བངས་ 
ཏཱེ་འཁྱེར' སྐ་རུལ་པོ་མཇལ་བར་ཞུས་ཏེ་ ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཿ མེས ཉེས། ང་ལ་གསེར་ 
ཅྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོད་པས་ཁུནྱཾ་ཙིགསེར་ལ་དགའབ་མེད་མོད། ཁྱེན 
མཛེས་སྣུགདུང་སྣ་མཁསཔ་སེགས་ཡེན་ཏནལ་མགུ་བ་ཡིཐ་པས། འདོད་ 
དོན་ཅི་ ཡོད་སྒེས་ ཤགསྟེར་བ་ ཡིན་ག ་གསུངས་ ངས་པས། གླང་པོ་ཊ ཅོན་གྱིས་བུ་མོ་༽ 
སྨཾང་མཆུས་པར། བདག་ནྲི་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྨུན་ཟུར་ རྦ སུ་བྱ་སུང་དུ་གསལོ། 
ནོར་སཾགསཿ འདོད་ པ་གང་ མང་མད་འུ་སཞས་ལག་ཡུན། ། ཡང་དེ་གཉིས་ས་༣ ་སར་ 
ཡིད་ལ་འ འཕྲེང་ཞིད་ ཕན་ཆུན་ཞམ་ ཡང་བརྗེད་མེད་དུ་དན། དེ་ནས་ གླང་པོ་ཅན་ 

གིས་གསེརྩ་ཁི་མཆེ་བ་གསར་པ་ རསྩྱས་ པའི་ཆེ་བླངསནས་རྒྱལ་པ་འ ལུལ་ 
ཞིང་། གཏམ་མཁས ས་པས་བིད་པར་མཁས་ པས་ འས་ཤིང་འདྲ་ཆགས་པཿ པའི་ 
ཆི་ག་ བརྗོད་ནྭྷ་ཆུ་བམར མརྦསཾསྭ་ཀུར་གུན་མུ་ ཞིང་ ། རེངས་པས་ ངོ་བསྟོད 
དང་གཞག ་སྤཾང་སྨྲ་སན་འེཇ འཇམ་པར་བ རྗོད་ཁྱང་རྣ་བ་ བ་ཚ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་ 
དས་གཏམ་རིགས་པར་བརྗོད་པ་ལྕ་རལ་པོ་མགུ་སྟེ་ཤིནཏཱ་མཛའ་བས་ཊད་ 
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ཡང་ཡངྱ་རུལ་པ་བསྟེན་པ་ལ་ངེ དོན་ཡོད་པ་ །ཞིགྱ་བདགས་པས། གུས་པས་` 
འདུད་པ་ལ་བདག་གི་བང་མཛོད རྣམས་ སྱིན་ཀྱང་འཚུུན་པ ་མེད་པསཅི་་ 
འདོད་སྨྲོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་བདག་ལནོར་སགས་དགོས་པ་མེད། 
ད་མཔ་ལ་བྱཏུདནཾས འདོད་དོན ་ངེས་པར་གནངན་མཆོག་ ཡིན་ཞུས་ པས། འོ་ 
ན་ཅེ་ ་འདོད་སྨེས་ཤིག་གསུངས་པར། བདག་ ལྱ་ཆུལ་པའིཐུ་མོ་བསང་ ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། ། མ་སྙུཾན་ན་ ཁཾས་རྟགཏཱ་དམ་ མ་པ་བསྙིཤ་པ་ལ་དོན་མ ཝེབ་་ 
པས་བདགངན་པར་འགྲ །སྩིན་ན་འབངས་ལ་བུ་མེ་༢ སཱེར་དུ་ མྲེརུང་བས་ཡིད་་` 
གཉིས་སྤྱུརརཏེ། དྲ་ནུབངས་བསམ་མནོ་གཏོང་དསྡ་རེསསུ་ཤོག་ཅི ཅིག་`་ 
གསུངས། ད་སང་ཇསྐྱ་རུལ་པ པས་ ཟླན་པ་ པའི་གཙོ་བོ་ལ ་ལྲས་སྨས་པ། གཞེན 
གླང་པོཾ ཅན་ལ་ཐུ་མ མོ་བླསང་ཟེར་བརྡ་སེར་བཁཊ ཁས་བླངས། ། ད་སྦྱིཞན་བྲན་ ལྭ་བུ་ 
མོ་ མོ་ཇི་ལར་འོས་ཅི་ད ་དྲག་གསུངས་པས། ཟོན་པཾས་ཞུས ས་པར། དྭ་ཁཱུཿཊ ཁྱོད་ ལ་གསེར་ 
ཚཱིགླང་པོ་ཡོང ཡོད་པ་དེ་ཞོན་ལ་ཤོག་ཐུ་ མོ་སྨཾན་གྱི། དེ་ མིནནྭ་བོན་པྷ་རྐམསྦ་ཀིས་ 
སེར་དུ་མི་འཇུག་གསྲུངས་དང་། ཟླང་ཆེན་མ་དུལ་བས་བཞོན་དུག ལདབཏུབ། 
དེའི་ངོ་ཚས་སློང་དུ་མི་ཆུས་ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གསུངས་པས་ནངས་པར་གཞོན་ 
ཆུ་གསེར་གླ ང་ལ་ཞོན། རང་གི ་འཁེར་གཡོག་ རྣུ་མས་འཁྲིད་ཞས་བག་ མ་ལེན་ 
དྲུ་འོངས། རྒྱུལ་པེས་གཟིགས་ནས་ང་ རོ་མཆར་ཆེ་བར་དགོངས། གསེར་གླང་་ 
དེ་ལྕ་ཆུལ་པས་ཆེབས་ པས་གཡོཊ ་འགུལ་ཙམ མཐབྱས། ཡང་གཞོནེ་ཆུས་བཞོན་ 
པས་གང་འདོད་དྲུ་ཡུན་པ་ལྕ་ཧུལ ་བ་ཡ མཚནཏེ། །གཞིན་གུའེ་བསོད་ ནམས་ཁྱེས་ 
གླང་པོ་འདི་ལྷས་སྦྲལ་ པར་འདུག །འདི་ལ་བདག་གི། སྭཾར་བ་ སྐལ་བདཟང་ 
མ་སྟེ ཤཱུཾན། བུ་མ་ པ་ཡང་རབྱའུ དགའ་སྟེ གནོནྤས་ལམཿོགྱང་གུས་པས་ 
མཆོད། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏཱ་མཛའ་བས་དཔལ་འབར་གིས་ཡཱན་རིང་འཆོ་ 
ཞིངྱ་རུལ་པོ་ཡང་དགའ་ནས་གཉུསཀ་ཕྲོ་བང་དུ་བོས། འདོད་ཡོཿ ན་ཁིས་ཆིམ་ 
པརྱ་བྲས ་ཏེ། ཁྱེད་བ། ཧིས་བསད་ནམས་དང་ལས་དབང་ཅི་ ཕིན ཞུ་བ་དང་ 


བཅས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞལ་མཇལ་དུ་འགྲོའོ།།ཞེས་ཐུ་མ། མག་པ། རྒྱལ་་ 
པོ་། ཟློན་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་ཆུལྱ་བེད་ཆལ་དྲུ་པིན། རྒྱལ་བེད་ཆལ་མིག་གིས་ ་ 
མཐོང་མཚ མསུ་ནཱས་ཏྟ་སོགས་བཞག་ནས་ཞབས་ཆྱཾསོན། བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་སྨི་བཏུད་དེ་དྲུང་དུ་འཁོད་ནསགསོལ་བ། གཞེན་ཅུ་འདི་དཔལ་འརྱོར་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཅི་འདོད་ཟམས་ཅད་གསེརྱ་ཀྱི་ག ང་པོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བདུག་ 
གྲིབུ་མོ་འདྲི་མཱུས་དུས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བརན་པ་ཞིགྱ་ཟུང་། འདི་ཉེད་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་མ ཇའབ་སྙིང་ལྟར་འབྲལ་མི་ཕེད་པ། ལས་་ྱྱ་ཆུ་རྱནཅི་ཡེན་ཞུས་་ 
པར། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ། འདི་དག་བསཾད་ནམས་ལས་བུང་བ་སྭེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱིར་ར་ཆེ་བདང་། ཐུབ་འས་་ 
པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ལེགས་པ་གརྱ་ཐུང་བ་དེ་དག་བསདནམས་ཅྱི་མཐུ་ ` 
ཡིན། སྔེན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དགེ་སྙོང་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཆེན་ལྭ་བུཊ་ 
བྩེ་བས་མཉུན་ཡོད་དྲུ་ཆུ་བའི་ཚེ། ཁྲེང་ཞིག་དང་། བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཤིང་གི་གླང་་ 
པོ་ཆེ་ལྕེགཔ་ཞིགྱྭ་བུས་ཏེ། ལམ་ནྷ་ཅེད་མོ་ཕིད་ཅིང་འདུག་པས། སརསྐྱ་རས་་་ 
འཁེ ར་བཅས་མཐོང་ནས་སྒུ་ཇླཾ་ན་དའི་གསེར་འོད་པད་འདབྱ་རས་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བཏུད་དེ། རེད་ཆའི་གླང་པོ་དེ་ཕུལ་ནས་ཞབས་དུང་ 
དུ་འཁོད་པར། སངསྐ་རས་ཀིས་ཟུགས་བེ་བས་ཤིང་གི་ཀང་པོ་ལ་ཞབས་་་ 
པད་རེགཅིང་དེ་དག་གི་མོསཔ་ཡང་དག་པ་མྱའེན་ནས། ཁྱེཇས། ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ 
ཤུགྱའཱ་ཙུར་ནས་གསེར་ཁྱི་གླང་པོའི་བཞོན་པ་དང་། རིགས་དང་། མྲཟུ་་ 
དང་། འོར་པདང་། ལེགས་ཕས་སྩེ་བྲ་ཀུནྭཏ་འཚོ་བརྩ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
དང་། བུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆས་གས་མཇེས་པ་མཐང་ནས། བདག་སྩྱ་ 
བར་ཆོས་གསདང་ལྡན་བརྩ་ཚུར་ཅུག་།ཅེས་བསམས། དེ་དག་གིས་བསམས་་ 
བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་སངས་ཚུས་ཀྱིས་བླས་བ་མ ཛད་པས། དེ་གཉིས་གཞོན་ 
.. ཆུ་གླང་པ་ཅན་དང་། ཆོས་གས་བུ་མེ་འདི་གཉིས་སྲུ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཞེས་གསུངས་ 
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པས། རྒྱལ ་པོ་རབའུ ཏུ་དགའ་ནས་ཕུག་ འཆོལ་ཞིང་ཞབས་° ལ་གཙུག་གི གསུ་བཏུད་ 
རེ་པ་བང་ལོག་གོ་ །གཞེནནུ་དང་། བུ་མོ་གཅིས བཅོམ་ལན་འདས ཨྱེས་ཆོས་ 
གྲསུངས་པ་ཟེས་ནས་ཆགས་ཟལ་ ཡར་དག་པྱ་རྒུད་ལ་སྩེས་ཏེ ཏེ། གཉིས་ཀརབ་ 
ཧྱ་ཟུང་ནས་ ཧེན ་མངས་པའི་དྲག་དཏུལ་ཞིང་ཡང་དག་པའྱི་བརྩ་རུབ་ཐེབ་པར་་ 
རུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀི་འབྲས་ཐུ་གསུངས་པའ། །མཛད་བྱར་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། གླང་པེ པོ་ཅནྱ་སཱི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ བ་ཞེ་དྭགུ་པའོ།། 
བཅོམ་ 'ལྡན་ འདུས་མཉན་ ཡོད་དུ་བཞུགསཔ ན། ལོག ལྟ་ཅན་ 
གྱིས་བསླུལ་བའི་མུ་ སཱ གསྭ་ཀྱི་བུད་མེདྨ་རམས་སྔོན་པའྲི་གགས་པ་ གཞོམ་ 
པ་ལ་བརོན་པས། ད་དགྲ་ལས་ མྭ་སངསཔར་དྭམུལ་བརྡ་ཐུངས དེ་ནས 
ཅྷུ་སུང་ཡོ ཡོརསྲསུ་ཚོགས་པ་དྲི་བལ་རེ རྫི་ང་ཐུ་ གངུང་བསེད་པ་ཞེསྦྱབ་བ་རིན་ པེ 
ཆེའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ། གསེརྱ་སིི་པད་འདུབྱ་ཆུས་པའི་གེ་སར་པྨ་དའི་ ཁྲི་ལ་ 
བཅོམ་ 'ལན་འདས་ བཞུགས་ཤིང་། འཁྲརྣ་རམས་ལ་ ལས་མྱི་རྒྱན་སྨྱོད་` 
ཆུ ལ གྱི་ཆོས་གསུངས་ སཱ་པར། ལས་ དས ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ལན་དུ་ ་ཐཱགྲུ་ 
ཙི་བུས་ཤཱརིའི་བུ་འབོད་པར་མོའུ་འགལྱ་གྱི་བུ་བཏང་བུས། ¬ཤཱ་བབུ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་བོའ་རི་ལ་ཁབ་དང་ བ་དང་སུད་ པས་ཆོས གོས་སྩོར་བའི་ཆེ འི་ཚེ། མོ་འག ལབུས་་ 
ཤཱ་རིའི་བུའི་སོརམོ་རིངས་པརྡ་བུས་ཏྱེ་རུར་དྲུ་ཆུ ངྩཾར་ཤོགེ། ཐམས མས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཇིབ གཅུང་བ་ེདཔན་དགེ་མངནངས་༢ བས་ིཆས་ཧའ ་པས་ཉན་་ 
དུ་ཤོག་།གལ་ །ཏྱེ་སུར་དུ་མི་འྲགོ་ ག་ན་བདག་གི ་སྭོབསྱ་ཉིས་བད་ཐ ཤྭས་ཝཱས་ 
པས། ¬ ཆིའྲི་བུས་རེ་ཞིག་བདག་གིས་ཟུ་བ་ འདྲི་དུབསན་སཁེདྱཾ་ཙཱསྟོབས 
བླཝའོ།།ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་ཅུ་གོད་སུང་རིའྱི་ཙེ་ལ་རང་ཧུདྱ་ཀྱི་ཟུ་བ་བཏླག་ 
པས། མོ འགུལ་བུསྣ་བངས་པས་རིའགུལ་ ལ་ཞིང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ ལུན་པེ་མ་ 
བཏགས་པ་མོཿ འགལབུསླཟངས བསྐལ་འི་གཞེས ངནམ་ པར་གཡོས། 
_ ཤཱ་རིའི་བུས་རི་རབ་ལུང་ དོགས་སྭེན་པའི་བཞུགསཁྲི་གསེརྩ་ི་པད་གདན་ 
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ལ་བཏགས་པས། མོ་འགལ་བུས་གཡོ་འགུལ་མ་ཆུས་པར་ཤྭ་རིའིབུ་ཛཱ་འཐུལ་ 
རྒྱལ་བརྩ་སུར། དེ་གཉིས་རུ་འཕུལ་ཚིས་སྙེན་པའི་དུང་དུ་བྱ་སོད་པས། ཟུ་དགའ་ 
བ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིསྱ་གང་འཇིགསནས་ས་འོག་ནས་འཐེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭསྱ་ཏྱི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིང་འཁེད། དེར་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་མོ་འགལ་ 
ཟླུ་ཇུ་འྲལྱ་སི་མཆོག་ཡི་ནྱ་ཀུང་། ་་རིའབྲུ་ཇཱ་འཕུལ་རུལ་བཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པས། སཱོན་པས་སྡོནབྱང་གསུངས་པ། སེན་ལཱ་རཇཱ་སར་དྲང་སྲ ང་དུང་དང། 
བྲིས་པ་ཟེར་བ་གཉིསྤ་བུང་བས། ནམ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཆར་དང་ཆར་མེད་ལ་་ 
འགལ་བའི་གཏམྲ་ཆིས་གཤགསའདྲེན་པར། དུངཁྲོས་ནས། བྲིས་པའི་རལ་་ 
པར་དུང་གིས་རྐང་པ་བཞག་པས། བྲིས་པས་སྨས་པ། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་བེདུམ་°་བུར་རྱན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དུང་གིས་སྨྲས་པ། 
འོ་ན་ཉི་མ་མི་འཆར་བརྒྱ་གུརཅིག།ཅེས་བརོད་པས། ཉི་མ་མ་ཤར་བས་འགྲོ་གུན་ 
མུན་པརྐ་སུར། དེ་ལྭ་བིས་པས་དུང་དང་སེམསཅན་ཀུན་ལ་བཅེ་བས་ས་གཞི་ 
མགེ་བ འྭ་ཚུལ་དྲུ་བས་ཏེ་ཧི་མ་ཤར་དུ་བྱརག་པས། ས་གཞིདུམ་བུར་བརརུར་་ 
རྒྱུར་ཏོ། །དུངནི་མོ་འགལ་རུ་ཐུར་སེས། དྲིས་པནི་ཤཱ་རིའི་བུར་སྙེས་པ་སྟེ།དེའི་ 
ཆའང་བྲིས་པྱ་རྐྱལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནསའཁོར་རྣམས་ཆྱིས་ཞུསཔ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ལས་ཨྱིའབབསབུ་འདྱི་སི་འྲགྲོ་ཀུན་ལྭ་སིན་ངེས་ཤིང་། ལས་གྱི་ཆུ་མཐཐ་ 
བཙན་པས་སངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤཤེསྐྱ་ཀྱི་མླ་ལའང་ལསྐ་ཉི་ནམ་སཱནྷ་སོང་གསྲུད་ ( 
པ་རི་ཝཱ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་རྡེའི་ཟེམ་ཕག་པས་མཐེ་བོང་བླསད་པ་དང་གཅིག །སེང་ལེང་ཟུར་མས་ཞླབ་ 
ཕུག་སྟེ་མྱབང་བདང་གཉིས། བསོད་སྙེམས་མ་ཐོབ་པར་མུང་བ ཟེད་སྟེང་པར་ 
སྨད་པ་དང་གསུམ། མཛེས་མ་རབྱ་ ཅུང་བའྫི་ཛུནྱ་གིས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་ 
བཞི། ཡང་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བླས་བེདྲ་ཅིས་བདག་ལ་སྨད་བ་དང་ལྔ། བེ་རན་ 
ུརུ་ཀཾ་ཊ་རའ་ནས་རུལ་གསལ་བ་དང་དྲུག།ལོ་དྲུག་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྙད་པ་ 
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དང་བདུན། ལུས་ལ་རབ་གནོན་ཆ ཙྱིནད་ཀྱིས་རེག་པ་དར་བརྒྱད། ཅྱྱིརིགས་ 
རྣམས་འཇིག་པའི་རཆེ་ ཅདྭབུ་བླ་སཱང་བ་དང་དྭགུ། ཡུས་ ས་ལྭ་རུང་ གིས་སྒུ་རྒྱབ` 
བླསུང་བདང་བྱཅ། དེ་དག་ཟམས་ཅད་ལས་ ཀྱི་རྒྱ་རེརེ་ རེར་འྭབསབུའ་རེེ་སི་ 
བྲ་ཀྲརཏྭ་སིན་ཅིང་། དྭ་ཝ་ང་སངསྦྱ་རསནསྱ་ཀུང་། ལསྱ་ཀྱི་ཝག་མ་དེ་ལྟར་ 
ཆམྱོང་བ་ ཡིན། སེམས ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ །ལལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོ་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད། གར་འགྲོ་ཡང་རྱི་ནས་འབྲེང་། གང་སྡེདེ་དྲུ་མདུནན་སྤོད། 
དབེན་པར་གཞས་ཀྱུར་ལྷན་ཅིགཏུ་འཇུག །ས་ཕུགས་གངདུ་དོན་རྣམས་ 
སྨྲབ་ ཀྱང་ལས་ནཱི་ དེ་སཱུདཱ། རྒྱ་མཆོར་ཞུགས ཤྱང་ལས་ ནེ་མཧམ་པེན་་ 
འཇུག །རེ་འབྱ་ཛེ་ལ་ འཛིགསྱ་ཀུང་ལསནི་མཉམ་པརོའ པེར་འཛོགས། བྱར་ 
ཐུན་གནས་ སུ་རྱིནྱཾ་ཀུང་ལསྦ་ཀྱས་ཀུན་ཏུ་གནན། སའོག་མི་མངོན གནས་ 
སུ་ཡབ ཀྱང་ལས་ནི་གསལ་ཞིང་འབྲུལ་བ་ བ་མེད། འཁོར་བའྱ་རུ་ མཆནར་ལས་ 
ཀྱི་ར་ 'རླབས་ག་ཡ ཡོ་ཞིང་གང་གིའང་འགོག་མྲི་ཐུབ། ། སེ་བའི་པཱན་ཤིང་གསར་་ 
པར་ལས གྱི་འབྲུས་བུ་རྙིང་པས་ རྟགཏུ་ཁྱབ། ལས་ ནིདགེ་སཱིག་གང་ཡང་ཤིང་ 
ལྟར་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད། ཆུ་ལྟར་གཅུས་གྱང་མ་འདྲངས། ལྕགས་སྟར་བརྡར་` 
ཀྱོ ཀྱང་ཟད་པ་ མེད། དགེ་ གེ་བའི་ལས་ནི་ ཟླ་བ བརམཇོསྱསང་ སྡཾག་པའི་ལས་ 
ནི་ཟིག་ལེནག་པོ་ལྟར་གཞོད། ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་རུག་སྦྲུལ་གཙུགན་ནོར་ཐུ་ 
ལྟར་ཕན་ ལས་གནད་ཆ། ལས་ དཀར་ནག་ འདྲེས་མ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་་ 
དཀར་ནག་སོ་སེར་བྲིས་པའི་རི་མ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྟི ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་པར་འཁོརྐ་ནམས་། ྱིས་ ལས་བྱར་པ པ་དེ་དག་སོ་ སཾ་སཾྒར་ཞུས་་ ˆ 
པས། བཀ འ་སུལ་པ། སྔོན་ གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ ཤཊར་ཁྱི མ་བདག་ཁ་བ་ཊུ་ཞུས་ 
ནོརྩ་ཕུག་ཧུཾང་བུ་ མངྱ་རུང་མ་དང་བཅས་ འབྱོར་པ རྒྱུས ་པ་ཞིག་ ་ལ། མ་ མ་ 
གཅིག་པའི ན་ཟ སྤུ་མུགྷ་ད་ཟེར་བཞིག་ཡ ཡོད་ཅིང་ ། ནམ་ཞིག་ཊིམ་བདུག་ 
གྲི་ཆུང་མནག་པ ་ཞས་ པ་སེམས་མྲ་རུངས་པ ་ཞིག་ ཡོད་པས་སྨས་པ། རྗེའི 
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སྲས་པ་མ་ ཡིན་པའི་མ་མི་ གཅིག་ ག་པའི་སྦུན་འདི་ དུག ་གི་ ལྗེནཾ་ཤིང་དང་འདྲ། 
སླརནོར་རྣམས ཡ་འདི་ལྱ་པེད་བགོས་ ཤར་འགྭ། ། །འདི་དྭ་ལ་བསད་ན་ནད་། ལ་ 
རཱན་བཞིན་མཆགྱཏུ་ཕན། མྲི་ནམས་གཉེན་སྲོང་བ་མང་། ནོར་སྲེང་བ་ག་་ 
ལ་གཟོད། ནེར་ མསན་གླང་ཆེཿ ཆེན་འགྱེལ་བ་ དང་འདྲ། ཞེསླསས ་པས་ ཁིམ་ 
བདག་ །[གིས་སྙུག་ པའི་ཚག་དེ དེ་ཐཾས་ པས་བསམ་ཞིང་འདརནསྨརུ ཆྩུང་མ་ ལསྨས་ | 
མྭ། ༩ ཁྱེད་ཀྱིས་མཛའ་བས ན་པར་བ རྔདཀྱང་།འ འདི་ནི་ སྡིག་པ པའི་རྒ མཱ མི རེཁ་ 
ཞརྩ་གི་ཡན་ལག་འདོད་ནས་རང་གི་ ཡན་ ལག་གཅོད ད་པྲ་སུ་ཡོད། ཤར་མ 
དོན་དུ་སཱིག་ གསེག་པ་ མརུང་། ལས་ངན་བ དེས་སྐད་ཅིག ་ཡ་བརྨག་ པར་འབྱར་ 
རྣམ་སྨིན་རི་གཟར་ྱི་ཆུ་བེ བཟོཞིནྱས་བླཟོག །ནར་ཉམས་རྱང་གསུརུ་ ཡཡདོ། 
དྲ་ཆུལ་ཉམས་ན་ གསེ ཟབསམེད་ཅེསླམས་ ནས། སན་གསད་པའི་འདུ་་ 
ཅཱ ་མེད་ཀྱང་ །ཆུང་མ་ དེས་ ཡང་ ར་ཡར་རུནདུ་ནན རྩིས བསལ ་བས། ཁྱིམ ཁྱིམ་ 
བདག་ བདག་དྲེ་ཆུ་ ང་མ་ དང་མཛའབས་ངོ་ཊ ང་མ་བ ཟླག་པར་བུད་མེདད་བང་ཆེ་བའི་> 
ཟློ་གྲེས་ཀྱིས་ སྭསཱ་གཾ རྣོན་བཾ་ཏ ལཱར་ལེགས་པ་ཟམ སཅདྲ་དུ་མ དུར་གཅད་པ་ ༤ 
ཡིན་པས། ཁྱིམ བདག ་གིས་ སྤུན་ཟླ་དེ་མེ་ ཏོག་འཐུ་རུ་བཏང་། མི ་མེད་ནགས་ 
གསེབ་ གྐད་མི་ ཟོས་པའི་སར་ནྡོ་རུབནས་བསད། ཁྱིམ་བདག་དེང་་ 
ཡིན་ཏེ། སཱི ཏེ། སྤེག་ པ་དེའི་རྣམ་སྙིན སྱི་བ་ ཟམསཅཧུདྲ་དྲུ་མོང་ཞིང་། ལས་ཅཱི 
ལུག་ མསད་ ལྟར མཐེ་ བང་རྡོས་བསྙད་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། ། ཡང་དེད་ 
དཔོན་དེནྩོ་ཕིན་ཞེསྩ་བ་བླ་མུ་གཟིངས སཞུགས་དྲན་མཐུན་ཆང་པ་མང་ 
པ` པ་དང་བཅསརན་ ཆའ་ གྲི་ངན་ས་ འདོདཔའྲི་དུང་གིས་ལན ལག་འ འོང་བའི་ཚེ ། 
དེད་དབནོ་གཞནྱ་ཆུ་མཆོར་དྲོན་གཉེར་བཞིག །དེད་དཔོན་དོནྱ་བིན་ལ་ 
རྟེན་བཅོལ་ བྱག་པ། དེས་སང་བའི་དྲན་སེམས་ ཅྱིས ༡སྤྲ་གཐུ་གཟངས་ 
ལྲ་བུག་བཔ་འབུག་པར་བཅམ་པས། དོན་ཧྱཾནྱ་སཱས་ མཐོང་ནས་ ཡང་་ 
དང་ཡང་དྲུ་བཀགྱ་ཀུང་། དེས་སང་བའི་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁུག `ར། ``` 
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འབུག་ཅིཟུབྱ་བུས་པ་ པར། དྒོན་ཧིནྱ་ཧིས་ གུ་ཐུངས་དོགས་རང་དང་ཆོང་པ། 
ཧྱིངས་ བྱསབ་ པ་པའི་ཕིར་སང་སེམསཅནྷ་གི་མི་ན ནག་དེ་ ལ་ཤྭཀྩི་རྐྱབ་སྟེ་་ 
བསད། དནྲ་བིན་དེ་དྭ་ཝ་ང་ ང་ཡིན། སྣང་བའི་ངན་ སེམསཉན་དེ་བསད་པའི་ 
རྣམ་ སྨེན་སྩེ་བ ་མང་པརྩེ་མོར་ནསད་ ལཱ་ལས་ ་ཀྱི་ལྷག མའི་ཆ་ཤུས་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་ པསརྐང་པར་སེང་སྡེང་གིས མཐུང་བའོ། ད།ཡང་སཱ་ སོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་་་ 
ཨུ་པའི་ །ཞེསྱ་བ་བའི་རང ་སངས་རྒྱས ཤིག་ བསད་སྣེ མས་མཛད་པས་ ་་ 
འདོད་ པའ་ ལྷུང་བཟེད་ ཁེངས་ པ། འདབྲས་ ས་མེད་གཡོ་ ལྡན་ཞེས་བ་བས་ ལཡག་ 
པས་ལྱུང་བཟེདདཀྲགསནས་ས་ལ འཕོ། དེ་ དྭ་ཝཱ་ང་ཡིན། རང་སངས་་ 
རྒྱས་ ཀྱོ་ཆྒུང་བཟྲེད་འཕེ་ང བའི་རྣམ་སྨེན་ ཆེན་པོ་སི་བ་ཆ མང་པར་སྩད་གྱང་` 
ལསྱ་ཀྷི་ཝག་ ་མཐུར་ཟད་ལུས་པས། སུ། ལན་འགའ་བསད་ སམས་མ་ ཐོབ་་ 
ནས ལྷུང་བཟེད་སྙེང་པར་གྱུར་པའཾ།། ༈།ཡང་སྔན་དྲག་ བཅོམ ་པ་བ་ཤིབྷ་ 
ཞེས་ཐུབ་སེམས་ དྲངས་ཤིང་འབཏུ་ ཞི་བ་ཞིག་ ཡོད་པ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དེར་བཞུགསྣ ཅུགྱཏུ་བཀུར་གཱི་་ 
ཆནཔྱི་བིད་ པ་ལ། དེའི་སྨན་ཟླ་གྷར་རཱཱ་ ཛ་ཞེས་པའི་རབྱའྱུ་ཐུང་བཞིག་ཡོ་ ཡོད་་ 
( བུ བཤི་ར་གཞནྱབི་ས་བསདུར་ཧ ཤྱིུདཔ་ལྷ་བུར་དཱ་ཛ་ཐག་དོག་ 
བཾ 'བས་སང་སེམས་ཀུ ཀྱིས་སྨད་གྭང་ཐུབྱེར་ཅིང། ། སྒབ ས་ཤིག་བཤྲདཱར་ 
གཞུན་ཞིག་ གྲས་ ཆེན་པོ་ལ འོས་པའི་གོས་བཟང་པེ་ཟུང་ ཞིག་ཕུལ་བ། སུུན་ 
ཟཱ་ཉེ་བའིསེམས་ཀྱིས་སྩིན་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གིས་སེམས་སྡང་བཞི་བཟློག་ 
མར་དཀའ་བས། བྷ རྨ་རཱ་ ཛས་ གཙུག ཁུང་བསྲུང་མནང་དུ་བས་ ནསུ་གས་ཟུ་ ཟུང་ 
དེ་སྨྱིན་ནས། མི་གཞན་ཨྱེཾས་གངནས་རྱུང་འདྲི་ན་བ་ཤིཤཱས་ཊྱིན་བྱུང་་ 
སྤཾས་ཤིག ཤིགྱ་བས་པས། མོས་ གུན་ནས་དེ་བཞིན་སྨྲས་པས། གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
རྣམས་ལོག་ལྟར་རྱར་ཏེ་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བརེབསམ་བཀུར་སྟི་ཆད་ 


210 


པར་གྱུར། བྷཱ བྱ་ར་ད་ དྷཱ་ཛཾ་དེ་ད་ ༈་ལྟ་ང་ཡིན་ཏེ འཕགས་པ་ ལ་ད སྨད་པའི་རྣམ་ སྨིན་ ༤` 
སྐྱེ་བ་ མང་པོརྩེ་ཡོངས་ཤིང་། ལས་རྱི་ལྷག་ མའིཆ་ ཤས་ཀྱིས་ མཛེསམ་་ 
རབྱའུ་བུང་བའི་ཛྫུན་གུས ས་སྨད་པའོ།། །།ཡང་སྔེན་ལཱཱ་རཛ ་སིར་དཀ འཐུབ་ལ་ 
གནས་པའི་དང་སྲེར་ གོཏམ་མངོན་ཤེས་ ལྔ་ཐོབ་པ་ཞིག དབེན་པར་གནས " 
ཤིང་། གྲེང ངྱེ་ཁེརྭ་དྲུ་མད་ཆོང་མ་བཟང་མེ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐུད་མེད་ཅིག་ཕེ ཡོད་པར། 
ལཱ་ར་ནཱ ཇཱ་སིའྱི་སྙིས་བུ་གཡོན་ཧན་པྨརའི་ཅུ་ ཅུ་ལག་ཅེསྱ་བ་བ་ཞིག་ ཡོད་པས། 
བཟང་མ་ལ་མཚོན་མོ མ་སྩོད་པའི་དུས་ཊུས་ཏེ་ གས་དངྱ་རྨན་ཧིཤ། དེ་ནས་དགོང་ 
ཁའི་ མཆམས་ གཞན་ཚོང་པཊ ཞིག་གིས་བཟང་མོའི་སྒེརྭ་ཕིན་ཏེག་ཡོག མོཆུ་ 
སིན་མ་ཞེསྱ་བ་ ་བ་ལ་ཀྱར་ རཱ་པཞི་ལྔ བརྒར་བསྒུར་ཏེ་བཟང་མོ་ཿ དང་འགྲེགས་པའི` 
འཕྲིན་བྱས་པར། ། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། བདག་དྲོ་ཆུབ་སིས་བུ་པད རྩ་དང་་` 
དུས་བྱས་པས ས་ནང་པར་ཤོག་ཁྱིས་ ཟིར། གཡོག ་མོས་དེ དེ་བཞིནྱ་བུས ་པས 
ཆོང་པ་ ན་རེ། དྒོ་ཟུབ་ འོངས་པ ་ཡུཾན་ཐཱ སག ཞ་ནང་པར་འོང་མི་ཐུབ་ ཟེར་བར།གཡོག་ 
མོས་བཟང་མ་ ལྭ་སསཔ། རསིད་ ཆོང་མ་དང་ | རྒྱལ་པོའི་མདུན་ས 'འདྲ། སྒྱེ 
བོ་མང་པོ་འུས་ཡིན། དེ་གཉིས་སྟོང་བར་མུ་སན་ཡོན་ཏན་མེད། གཅིག་ཐལ་ 
བའི་རེས་སུུ་ གཅིག་འཇུག། །གཞན་དགའགུག་ཅིང་ཐམསཅད་འདུ་ན་སྨད་ཚོང་ 
མཛེས་མ་ ཡེཾན། དེ་ དེ་ལ་ཟས་ཞོར་ལོངས ངས་སྩོད་ཆར་བཞིན་འབབ། བཟང་མོ་ཁྱེད་ 
མཛེས་ཤི་ ང་ཡོན་ ཏན་ལྡན་པས་ སྩེ བོ་འདུ་བཀུན་སྩྱོང་བར་མ མངོད། དེའི་ཚ པུར་ 
དྲོ་ནུབ་ནམ་སྟོད་ལ་ཚོང་པ་འདི་བསྙེན་ལ་ཀླར་པན་ལྔ་བྱར་པོ་འདི་ལང་། དེ་ 
ནས་སྩེས་བུ་པད་བསྙེན་ཞེས་སྨྲས་པས། བཟང་མོསྤ་ཟུསྦ་ཐསྦ་རུན་དང་མེ་ ཏོག་ 
ཕེང་བས་ མཛེས་པིར་སྲས། མོང་པ ང་པ་ནང་དྲུ་ བས་ཤིང་ ང་དགའ་མགུར་སྩོད་པའི་ 
ཚེ སྙེ སྩེས་བུ་པདྨའི་རྩ་ལག་སླེབས་ཏེ་གཡོག་ མས སྭ་ལྱོརས་སྨྲས་པས། ། པད་རྩ" 
ཁྲོས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགསནས་བཟང་མོ་བསད། གཡོག་མས་སད་བཏང་བས་་ 
པད་ཆུ་བྲོསནས་སྲུ་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དེ། གོ་ཏམ་བསམ་གཏན་པའི་ ་་ 
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༢༤ ༨ 


སྩིལ ་པའི་འགམདུ་ ད་བོར། མི་རྣམསུ་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ཞས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། 
གསལ་ཤིང་ལ་བསྐོན། ཁྲིམས་ཀིས་ཆད་པ་བཅད། སཱེས་ཐུ་པདྨ་ཆུ་ས་དེ་་ 
མཐོང་གཱེ་ འགྱོད་ནས་ ས་ཉེས་པ་འདི་ནི་བདག་གི གིས་བུས་ས་ཞེས་ པའི་པརྨྲའི་ 
རུ་ལག་དེ་ནི་དྭ་ཝཱ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རང་སངས་ཆུས་ལ་སྨད་པའིརྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་སྙེ་བ་འབུམ་ ཕྲག་དམྱལ་བར་སྣུག་བསྲལ་དྲག་བ པོ་སྱད། དེའི་ལས་`་ 
འྲབས་ཀྱི་ཝག་མས་དྲ་ལ་མུ་སྟེགས་ཉིུ་མོའྱི་ཛུནྭ་གིས་སྩེ་བྡོནམས་ཕེ་ཚོམ་ 
ཞིང་སྨད་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པདེའི་ལས་ཊུ་ལ ལྨག་གེ།ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན 
ལྡན་དུ་སང སངསྐྱརསྣ་ནམ་གཟིགས་ དགེ་སློང་ཆོགསྱ་ཉིས་བསོར་བ་ལ། གྲོར་ 
ཁྱེར་རྱི་སྱེ་ སེ་བ མསཁྱིས་ལོངས་ སྭ་སྱོད་ཕུན་སུམཆོགས་ང པས་མཆོད་པའི་ 
ཆོ བམ་ཟེ སྐ་པརད་ཞེས་པྲ་ལགདོག གིས། དགེ་སློང་མགོ་རེག་འདི་དག་ལྗོད་ 
སྩོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་འེས་མིན། འདི་དག་གི་ཁ་ཟསནི ནི་ཀཌ་རའི་ནསྲརུལ་་ 
་པ་ཟ ་བའིའོས་ ཡིན ཞེས བརྗོད་ པས། སྙི་བམང་པེ པོར་དེའི་ལས མོཾངཾས་ཤིང 
དྟལ་ ཀཌ་རའིན་སཾརུལ་༔ ཟཱ་བ་གསུམ་ཟོས་པ་དེ་དེའི་ལས་ཀི ཀྱི་ལཱག ་མའོ།། 
ཡང་ང་སཱན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེྲུ་ཨུད་ ཏུར་ཞེས་ པརསུར་པའིཚེ། མཆོད ཡུལ་་ 
སངས་རྒྱསལ་ལོ ལོ་དྲུག་ ཁ་ཟས་མ་ མྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྨད་པ་བ ད་པས་སྩེ་ བ་མང་ 
པོར་ལས ་འབབས་མུངས་ཤིང་། ད་ལྟ་ ཡང་ལོ་དྲུགཏུ ་དཀའ་ཐུབ་ བྱ་སཱད་པའོ།། 
དེ་ལགུང་ཆུབ་ ཀྱིས་ བསླུངས ་པས་མཆྱོང་ ཚེ །ཡང་སཱོན་ གྲོང་ ཁྱེར་ཀར་ 
པ་ཊུར་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཞེས་པལ་བུ་དཔལ་ལྡནཞེས་པ་ཞད་རྱིས་གདུ་ྲ 
པར། སྨན་པ་ཁ་བའི་བཞིན་ ཞེས་པརྱ་སུར་ཆོ་ ནད་པ ་དེས་བོས་ ་པས། 
སྨན་པསརོརམང་པོ་སྟིར་དུའེནས་སྨན་བཟང་པོ་སྨི་པས་བུ་དེ་ནད་ལས་་ 
གྲོལ། ནང་པ དེའི་ཕས་སྨན་པ་ལཅ །ཅི་ཡང་མ་སྙིནཱ། ། དེ་ནས་ནད་གཞ་ང ཡང་་` 
ཡང་ལངས་པས་སྨན་པ་ཡང་ཡང་བོས་པར་ནོར་ཅ་ཡང་མ 'སེན། དེ་ནས་ 


སྨན་པ་ཁྲོས་ནས་བདག་གིས་རགཏཱ་སྨན་བཟང་པོ་སྨན་ཞིང་ནད་པནད་ 


212 


ལས་ཡང་ཡང་གྲོལ་བ རྩ་བུསྱ་ཁུང་། བདག ལཅུ་ ཡང་མི་སཱེར་བ 'འདི་ལྟ་ 
ན་། ཕྱིན་ཆད སྐྱེ་བོ ཞནྱ་གིས་སྨན་པ་ལ་རྩི་ས་སུ་ག་ ལ་འོང་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ ལོག་ བཤར་ སཾ རཿ རུ་མཆད་པའི་སྨན་སྦྱིན ་པས། ནད་པ་ ་པ་དེའི་རྒྱ་མ་ 
རུམ་བུང་ཆད། སྡིག་པ་དེའིརྣམ་གྨི་སྐེ་བཀྲིཁྲག ྱུའབད་དྲ་མོངོས་་ 
ལསྱ་ཀྱི་ལྕག མསད་ལྟ་ཡང་རར་ བ་གནོནྷ་གི་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་ 'པའོ།། །ཡང་་ 
ཧེན་ཧ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཝ་ཆེན་པོགཉིས་བཟུང་སྟེ་ཤ་གཅོད་པའི་ཆེ། ང་ཉ་ པའ 
བུརྩ་སུར་པས་ ས་མཐོར་ནས་ཅ་ཤ ་གཅོད་པ་ལད་གའ་བ་ ཆེན་པྱ་བས། སྙི་བ་གཞུན་ 
དུ་ཡང་རྣམ་སཱཾན་མང་པེ་མྩོངས་ཤིང་། ད་ལྟ་ །ཡང་ཤ་ཀནུམས་ཉུམས་པའི་ཚེ། 
སྐད་ཅིག་ཿ ལ་མགོ་ གེ་བོ་ནདྱ་ཏི ས'་བཏབ་པའ འང་དེའ་ལས་ཙ་ ལྷག་ག། ཡང་ང་*་ 
སྔེན་ ལྡེངས་ཀྱི ཀི་ྱ་དདུ་རྒུར་པའེཚོ ། གྲཾགས་པོ་རྱད་ སྣཾབསཞེས་ཊུ་ ཿབ་དང་ ། 
གཡུལ་འགྱེད་པའི འྱེ་ཆོ ངལྱ་གྱིསྩུ་ལ་ འགྲན་པས། དེའྱི་རུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཏང་བས་ སྨཾག་པ་ ཆེན་པོ་ དེའི་རྣམ་སྦྲིནཱ་སྐྱེ་བ་ མང་པེ་སེད་ཅིང་། ད་ལྟ་ 
ཡར་རླུང་གི་ནད་ཤྱིསརྒྱབཊུ ཏུ་གཟེར་བ་འདི དི་དེའི་ལསྱ་ཀི་ ཀྱི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟླ་ན་མེད་པའི་བརྱ་རུབྱ་ཏུ ཏུ་ ཏ་མངོན་པར་རྫོགས་ པའིསངསྐྱ་གས་ ཐེབྱ་ཀུང་། | 
སྔན་གྱི་ད་གེ་སྡིག་གི་ ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཆ་ཤས་ ངེས་པར་འརུཾངན། སྙི སྩི འགོ་ 
ཀྲུན་ ལ་སེུ་བདང་འཆིག་ལ་སགས་པའི་གདེ་མུག་ ཟམས ཅད་རང་འང་གི་ 
སིན་བསགས་ཙཾ་ལསྭལ་སྨོད་པའེ། ། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོརྡ་ནམས་ལས་ 
འགྲསལ་ཡིད་ཆེས་ཤིངྱ་ཆཱ་ འབྲས་གྱི་སྤོང་ལེན་ལ་ཤིནཏུ ་བརྩོན་པརྱ་སུར་ཏོ། 
འདི་ ཡང་ཆུ་ འབྲས་ཊྱིཆས་གྲསངས ་པའོ། །མ་ཛཾད་བརྒྱ་ དཔག་བསམ་འཕབཁྲི་་ 
ཤིང་ལས། ། ལས་བཅུ་ ཅིསི་་ ་ 
བཅོམ་ལན འདས་ཀེ་པར་ཏ་ དར་ད་བྱངལ་ཞེསཔ ་ནས། 
གསང་བས་ དབེན་པའི་ནག སྲུས སུ་གཤེགས། དེར་བྱརྱཡིཞ་ལ་སགས་་ 
འཁོརྨ་རམསྔརེསསུ་ འབྲེངས་ཤིང་ ། རྒྱལ་བས་ཞལ་འཛྲུུམ་མཛོད་པས་བརྒྱ་ 
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བྱིན་གྱིས་རྒྱ་མཆན་མེད་པར་སངསརྒྱས་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། ད ་འཛུམ་ 
པའྱི་རུ་ཅི་ ལགསྤཞུས་པས། བཀའ་སྣལ་པ།༔ འདིང་གདགགྲི ས་ནས 
དྲན་ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། སྔནོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཏྤལ་ལྡན་ཊུ ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ གཙོ་ 
བོ་བུད་མེད་སྙིན ་པ་དང་། ཙུཾལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལྕ་བམས པས་བཅེ་ 
བ་ གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་ སྲགས་པ་ཞིགྱ་བུང་། ནམ ཞིག་དེས་ དབེན་པ་ ཞིག་` 
ཉཱཾ། གཞན་བུད་མེད་ཟུ་བཅུས་ ནས་༢ ལྟེགས་པས་བཟོད་མེདདུ་རུར་པ་སིཞ་མོ་ 
བཞིན་བུ་དེ་ ཟུ་བརྩ་རོ་མ་པ་ ཞིག་མཐོང་བསྤ་སྙིང་ཇྗེརབཏྱུ་རུསཔས། གྱེ་མ། 
འདི་ལ་སེརབའི་ཟས་བདག་གིས་ (ལེན་དུ་ཕྱིནན། སྡིགྭ་མོ་འདི་བཀྲེས་དྲགས་ 
བུ་འདི་ཟ་ངེས། བདག ་གིས་ཐུ་འདི་འྱིརཞས་ ཟས་ ལེན་དུ་ཁྱིམ་ ལྲ་སིནན་དེའི་ 
བར་ལ་འདེ་འ བར་འདུག་ །ད་ཅི་དྲག་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ པོ་མེད་པའི་ལུས དི 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེན ་ལམ་བཏབནས་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྙུམ 

| རང་གྱི་ནུ་མ་གཉྲིས་བཅད་དེ་ཐུད་མེད་དེ་ལ་ཡྩིཞ་པསམ་བུ་གཉིས་ཀའི་་ 
སྲོག་འཚོ་བར་ཚུར། དིའི་སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམདུ་ ་གྲགས་ཤིང་།བརྒྱ་ཊྱིན་ 
བྲམ་ ཟེའི་གཟུགས་ཊ ཀྱིས་འོངསུནས་ཁོདཐུ་མ་མྨན་ པས་མི་འགྱོད་དམ་ཟེར་ 
བར། བདགནུ་མ་སྦྱིན་པ་ལམི་བརྡོད་པ་དང་། འ འགྱོད་པའིཆ་ཤསཙམ་མེད། 
ད་བདནན་བདགར་མུསའད དྲི་བུད་མེད་ཀི་ཊ མ་ ཡིན་པར་སྐེས་པའི་ལུསྲསུ་ 
རྩྱར་ཅཱིག ། །ཅེས བརྗོད་པཙམ་གྱིས་ མཆན ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ° ཚོགས་ 
པའི་སེས་ པའྲིལས་སྲུ་སུར། དེ་འྱི་དུས་སྲུ་བོང་ཁེ ཁྱེར་ ཨུ ལ་ལྡན་ གྱི་རྒྱལཔོ་ 
ཨུ དྲལཞེས་པ་ཚོ་ཚེདྲ་ཚོགསནསའ འདས་པས་ ཡུལ་དེའིརྒན་པ་དང་། མླེནེ་ 
པོདང་། ། བློ་ལྡནཱརྣམས་གྲོས་བྱསཏི། ° ཕལ་དུ་ཐུད་མེད་སྙེས་པར་གྱུར་པ་`་ 
གསཾར་ལྡན་ འདྱི་རུལ་པོའི་འོས་ས། སོ།།ཞེསྦྱ་ཆུལ་པོར་དབང་བླ་ཆུར། མཿ མངའ་་ 
གསོལ དེརྩ་རུལ་ སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ ཡུ ་རིང་བསྐྱངས མཐར་ཆོ་འཕོསནས་ 
ཚོང་དཔེན་ཞིག་ གྲི་བུ་སྙིང་སྟོབས་ མཆོག་ཅེས་བ་བར་སྐྩེས། སྩིན་པ་ལ་གོསླེ་ 
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པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ དབུལ་ ཕོངས་ཀུན་ སྐྱོ ང་ཞིང་ ༢ ནམ ་ཞིག་ དེས་ ཧུར་ཁཱཾད་ 
ཀྱི་བྱཤིནཏུ་ ཝཾགས་ བྣནམས་ མཐོང་ནས་སྲུ་ཟ གྲིས་རང་གི་ ལཡུསགཤགས་། ཏེ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་སྱིན་པས། བྱ བྱ་རྣམས་3ྱིས་ མིགགཡས་པ་མརུསཟོགས་་ 
ཤིང་ཡང་ཡང་འཐྲེན། དེ དེནིལུས ་དང་ཡན་ལག་གཡོ་ ཡོ་འགུལ་ཙམ་མེདྱ་ཐུང་། ཅྱ` 
རྣམས་བག་ །ཟོན་ཧིས་མེག་ འཐོག་པ་ལྷ་མིང་ཇེས་སྨྲས་པ། འཁར་བའི་སུས་ 
འདི་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ། བརྟན་པ་མེད ་པ། སྙིང་པོ་མེད་པན ཆོ་དང་སྡུག་་ 
བླསལ་ཅྱི སླམ་འདི་ལ ཞེན་ཆགས་མེད་ཅི ང་གཞན་ ལ་ཕན་ཛུ ཡར་བ ཏངན་སཱིང་ 
པཾ པ་ཡོད་པ་ང ན་པས། བག་ ཟོན་མེད་པར་ཟོ་ཞི་ ཞིག་ཅེས་བརྗོད ་པས། བྱས 
ཤཀྱམ་ཟེསཏེ་རུས་ ་པའི་ལྷག་མཙམ་དུངུ རཏོ། །དྲེ་ནས་དེ་བམ་ ཟེ པཱ་ལ་ཆེན་ 
པོའྲི་བུ་བདེན ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ བྱ་བར་སྐེས། རིག་ཕ་དང་སྙིང་་་ 
རྗེས་སེམས་ཞི་ བ་སྩེ་ཛ ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། རིགས་བཟང་ཞིང་ ཟོས་ 
དང་ཡན་ཏན་ཝྡན་པ་ པ་དེ་ ཁྱིམ་སྲངས་ སཾ་ཏེ་རབཏྱཱ་བུང་བར་འདྩོད། ན་ག 
གསེབ་དབེན་པར་ཕིན་པས་དང་སོང་གཉིས་ལས་འདོད། ིལིགསགསེབ་ 
ཞྭ་སྟག་མེ་བཀྲེསཔ་ཕྲུ་གྲུ་བཙུའ་བ་ལ་ ཉམ་ཐག་ པཞིག ་མཐོང་བས། འདི་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ལ་བུ་ནམས་བཙས་ནས་ཟ་བར་ངེས་སྙམ་སྟེ ་སྡེ་དྲང་ སྲོང་གཉིས་ལ་ ལོ་ 

ས་བཤད། ཞུག ་བདུན་ སང་ནས སྙག ་མ་ དཀའ་ལས 'ད་ང་བཅས་ ཕུ་གུ་སྙེས། 
ལཝི་གེསྐསམྱ་གིས་རང་གི །ཁྲག་གི་དྲ དྲི་ལ་ ཡང་སྣམ་། ཞིང་བལྡག་པ་ སགས་ཕྲུ་གུ་ པ 
རྣམས་ ཟཾ་ ལ་ཁད་འདུག་ པས། རཱ སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རང་གི ་མགུལ་དང་ དཱེ་ང་ 
གུར་མ་གཤགགས་ ཏེ་ཧ སྣག་ མའཾམདུ དུན་དུ་འགྱེལ་བས། ཧྭ ཧཱག་མོ མོ་སིརྦམཆོནོ་ 
པས་སྙིང་གར་བཏབ་ ་སྭེ་ ཤ་ཁྲག: གམ མེད་པར་ཟོས་ སོ །དའི་དུས ཀྱི་བདེན་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་དེ་ནི་ ད་ལྟ་ངའཾ།། །ཞེས་གསུངསཔས་བྱྱར་བིན་ལ་སགས་ `` 
པ་འཁོརྨ་རམས་འགྲོ་ ལ་བ ་ལ་བྷརེ་བའི་སྙིང་སྣོབཾས་དང་ལྡན་ པར་ཆུར་ ཏོ། ། །འདི་ 
པཡ ང་སྙིཞ པའི་ཆོས ་སྐོརཾ་རོ།། །མཇད་བྱ་ར་དཔག་ བསམ་ འཁྲི་ཞི ང་ ལས། 


0 


7 


ྨ 


215 
གསེར་ལྡན་གྱི་རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག པའོ།། ན། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ ཆལན་བཞུགས་ཤིང་ 
ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པར། བརྒྱ་ ཧིནྭ་གྱིས་འཛུམ་ པའྱི་ཆུ་ཞུས་པས། 
བཀའ་སུལ་པ། ངས་གནསའ ར་སྔེན་གྱི་སྩོད་ཚུ་ལ་དྲན་ནས་འཛུམ་པ་་ 
ྣ ཡིན། ། དེ་ཡང་སྔེན་མ་རྷུ ་ད་ཀ་ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེར་ལྷ་ ཕུལ་དང་མཆུངས་ང ་པར་ 
རྒྱལ་པོ་བསེོདཞམས་ མོདམན་པ་ཞེསྱ་བུ་བ། སེམས་ཅན རྣ་ལཱས་ལ: ལྱ་བས་ 
པ་དང་། ཧ ཅི དགའ་བ་དུང་། བཏང་སྙོམས་སོགས་ཆད་པ། ཕོཌ ཕངས་་ 
བརྣམས་སྩཾ ་པས་སྙོང་བཞིགྱུབུང་། དེའི་སྙན་གགས་གནཏྱུ་ཆུསཔ་ལ། 
རྒྱལ་མོ་ཚེངས་ཊྱིན་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོར དོག ་གིས་ཟུང་པོཆེའི་དཔུང་སོགས་་ 
དམག་བཤམསནས་གསུལ་ སྤུད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་€ྱི་ ་མཐའ་བསྐརབས རྒྱལ་ 
པ་བསེདེ་ནམས་མི་ དམན་པའི་ཐུགས་ལ། པ་རོལ་འཇོམས་པ་ནི་མི་ད་གེ ་བའི་ 
ལས་ ཡིན་པས་འཐབ་ལན་མྱ་བེད་གསུངས་ཀྱང་། ཟློན་པོས་གསང་ནས་ ་ 
དམགྱ་ཆུབ་པས་ཚངས་སྔིན་པས། དེང དེར་བ སེད་ནམས་མི་དམན་ པས་ མཆྱེན་ 
ནས། ཕ་རལ་དང་ཆུ་ད་པ་ འདྱ་མུལ་ སཱིད་བཟུང་བས་ལན་དགོངས་ ་ེ། ཀུན་གྱིས་ 
མ་ཤེས་པར་དངགྲ་གདང་། ། ༨ཤི་ང་ཤུན་ཐོགས་ནས། ནགས་ཚོལ་དབེན་པར་ 
དྲང་སྲོང་གི་བརྙུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་བཞུགས། ཚངས་སྙན་ཚྱཾས་དམག་ 
ལན་གཉིས་བྱཅགྱ་ཀུར་བཱོན་ཕཾས་གྲཕུལ་སྨད་པས་ཚངས་ སྤུཾན་ཁོ་ན་ཕམ། 
རྐབས་དེར་ཀྭོས་ལར་བམ་ཟེ་སེར་སྩ་ཞེས་བ་བར། ། རྒྱལ་པོ་དངིག་གི་གོ་ཆས་ 
ནོར་གྱི་ ཆད་པ་ མང་པོ་ཕཾག །ནོར་མ་ཝུས་པ་ཕུལ་ཡང་མ་ ཁྱེར་བས། ། བྲམ་ཟེའི་ 
བ་དང་། མ་དང་། ། སྲིང་མོདང་། སྨུན་ཟླ་དང་། བུ་མེ་དང་། བུ་ལ་སེགས་པ་གཉེན་ 
ཚན་ རྣམས་ བཙོན་རར་བྱརུ་གནས་ བཅི ཅངས་པས། ཝྲམ་ ཟའ་བསམས ་པར། 
རྒྱལ་པེ་ཆས ་ལ་ཝང་བསནོར་མེད་ན་གཉེནྷ་རམས་བཙོན་ལ ལས་མི ཤྲོལ། 
ཡང་ན་ ཡུལ་འདི་སངསནས་ བ།ཞན་དུ་འགྲའམ། ཡང་ན་ གཉེན་ རྣམས་ཆུ་ ཀྱི 
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འཆིང་ཐག་བཏང་ངམ་སྙམ། ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཉེན་རྣམས་ ཟྲཾསུ་མ་ཐདྨ་ 
པར་ནོར་སྒུབ ་པའི་ཐབས གཞན་ཆ མ་ རྙེད་པར། རྒྱ རྒྱལ་པཾ་བསོད་ནམསམི དམན་ 
པ་ནགས ཚལན་བཞུགས་པ་ཐེ༢ ཟས་ནས། ེ་བཙལ་ཏེ་ནོར་སློང་སྙམ ་ཞས་ཕྱིན་ 
པས། ད་ར འ་ ཅྩལ་ང པན་བཞུགས་པཿ པས་ གཟིགསནས། རལ ཞིངདུག་ར པབ 
ཁྱད་འག་རངའ། འཇངེས་ པ་འདྲ དྒོན ཅི་ལའོང་ གསུངས། ཆུ་དང་ ཤིང་་ 
འབས་སྩན། ། དེར་བྲམ་ཟེས་རང་གི་ ལྒས་ཆུམ ས་བཤད་ཅིང་གསེར་་ 
མང་པོ་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ། རྒྱལ་པོ་ནར་ཅེ ༥ཡང་མེད་པ་ལ་གཏམ་མི་ 
སྙན་པ་དེ་ ཟེས་ནས དེ་ ལ་གྲསུངས་པ། བདག་ནྱི་ཆུལ་སྲིད་བཏང་ཞས ཞྲ་ 
སུ་གནས་པས། དུས་ མེན་སློང་བ་ ང་བ་ཁིད་ལ་སྟེརྒྱརཱ་ ཅེ་ཡང་མེད་གྲསངས་་ 
པས། བྲམ་ ཟེ་གཉེན་རྣམས་ བཅོན་ར་ལས་མི་ ཟར་བར་བའ སམསནས་དྲན་ 
མེདྭ་དུ་ བྱལ་སང་ ། དིར་བསད་ནམས་མི་དམན་ པའི་ཐུགས་ ལ། བདག་ 
བསདནམས་རེེ་ ཆུང་། ཕ ཡ་རོལ་མཱངེདུ་འང་བའི་རེ་བ་འྲབས་མེད་དུ་བླཟོ མ་ 
ནུས། གཞན་དུ་བསདེ་སམས་བླསངསནས་སྩིནྭ་ཀུང་འདི་ལ་འཕལྱ་བུ 
ཟས སྭ་སྐམཙམ་ ལསནོར་ནི་ མཾ འབྱོར། ད་ཇི་ལྟར་དྲག །སྒམ་ནསཐུགས་ཤིན་ 
ཏུཾ་མི་བདེ་ བར་སུར། ཡང་བསམས མས་པས་ཐབས་ཤིག རྙེད་དེ། བྲ བྲམ་ཟེ་བས་ ་* 
ནས་ཕཡར་ལངས་དང་ ང། ཁཾད་ལ་ནོར་འབུང་བའིཟབས་ངས བའོ་གསུངས། 
རྒྱུལ་ བཾ པོ་ཚོངས་སྙིན་ ངའྲི་གྲགས ་པམ་བཟོད ཟོད་པར་སཱཾག ་པའི་ལས་ ཆེན་བྱི་བིད་ པ་ 

དེ་ང་ ལ་སང་བས། ། ད་ཁྱོད་རང་ ངའི་མགོ་བ་འ བོ་འདི་བཅད་ནས འཁྱེར་ཏེ། ཆད་ས་ 
སྙིཾན་ ལ་ཕུལ་ན ནོར་མང་པ་སྟེར་བར་ འཛུར། ། ཞེས གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ 
ན་རེ། སྩི་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ ཡངས་པ་ པསེལ་བ དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ ཐུ་ཊྱེ ཀྱེ 
མགུལ་ལ་ མཆནུ་པཱ་ ས་དུས། དེས ་བདག་ གགི་རེ་བའི་དོན་ མི་འགྲུབ་ཟེར་ཡིད་ 
མུག་པརྱ་བེད་པ་ལ། ཡིང་གསུངསཔ། འོ་ནཱ་ཆེད་རང་ང་ཐག་པས་བཅྱུད་ 
ནས ་འཁྲིད་དེ་ཚངས་སྙོན་ ལ་ཕུལ་ལ། ཁྱིད་ཀྱི་དགྲ་བདག ་ཤིས་ བཅིངས་ཡོད། 
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བདགྱ་བུས་པ་ཆེ་ 'བསནརྭ་སལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོདན། ཁྱོད་ལནོར་མང་པོ་ཐེབོ་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེར་བྲམ་ཟེསྤྱ་རུ རྒྱལ་ པ་བསད་ནམས་མི་ དམན་པ་་་ 
བཅིངས་ནས་འཐྲིད་དྱེ་ཆུལ་ཕྲ་ཆངས་མིན་ལྭཕུལ་བས། ནར་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ལས་ལཝག་ པ་སྙིན་ ཏེབ གམ་ ཟེའི་གཉེན་ རྣམས་བཅོན་ར་ནས་ ཐར། བསད་་་ 
ནམས་མི་ ་དམན་པའི་ལྕོ་ཆུས རྒྱུ་སརྣམས '་བྲམ་ མ་ཟེས་ཞིབ་པར་བཤད་པས། རུ རྒྱལལོ་ 
ཚངས་སྩྙིན་རབཏུ མགུ་ཞིང་དེའི་སྙིང་སྙོབས་ལཧ་ ལས་ ཏེ། བསད་ ནམས་་` 
མི་ དམན་ པའི་ཞབས་ ལ ལ་མྩཾ་ བས་བཅུད་ཅ ང་། འཁ འཁོན་དང་སྣང་སེམས་ གདུག་` 
པའི་དུག་ཞི་ནས་༢ ་རང་གྱི་རྒུལ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་ མཐ ཐོན་པོར་བཀོད་ཅིང་ཤི ཤིནྩམཱཛོའ་ 
བརྩ་སུར་ཏོ།།དེའིདུས་ཀི་བསོད་ནམས་མི་དམན་པ་དེ་ནི་ད་ལ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས །བྱར་བྲིན་ལ་ པ་སོགས་འཁོར་རམསྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 

བས་ལ་མཆོག ་དད་ཅིང་། སཱ་ལེང་གཡོ་བརྩ་ཐུར་ཏ ཏོ།།སྱིན་པའི་ཆོས་་ 
རར དོ །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། བསད་ 
ནམས་མི་དམན་པའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བུ་རཆུ་ག གཉིས་ 
པའ 

¦ སྐབས་ཤིག་བཅོ༣ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། 
བྱརྱ་ིནྱཾ་གཱསྦྱ་ཆ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩུལ་པ། སེནཾ་ཝཱཱ་རརྫྷ་སཾརརྒྱལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ཞེ །ཞེསྩབ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕིཾད་ ཆེ་བ། གྲགསཔས་ 
ཀྲུནཏུ་ ཁྱབ་པ། ° བང་ ང་མཛོད་ རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། ཤེས་རཀྱ་ཀྱི་བོ་མར་ 
མེ་ ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རྣོ་ རྣོབས་ གཞན་ཟློའི་མུན་ པ་ཟམས་ཅད་སེལ་བ། ། མཁས་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྙན་དངགས་ དང་ལེ་ ལེགས་ བཤད་ལ་མཁས་ཀྱུང་། ད་དུང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ཞིང་སྡུད་པ་ཞིགཅྱུང་ཞིང་། ། དེའི་ 
ཤུག སྦ་ཀིས་མི་ནང་ གྱི་བོན་པོ་དངྲ་གོང་ཁྱེར་པྷ་རྣམས་ ཀྱང་མཁས་ ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཀྱང་ ། རྒྱལ་ ལོ་ནི་དེ་སྐྱ་ཁང་ཟུགས་ མ་ཆེམས་ 
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བཤདྱ་ཀི་གཏེར་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ག་ཡོད་པས། རེ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ཟླང་བར་མཛོད 
ཅེ སྭ་སྦས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཏེ་ མདུན་ན་གནས་པྲ་ནམས་ 
གྱེས་པའིཆེ། ཟ་མལྱ་ཧི་ གྱི་ཆས་སུ་ཞུགསནས་འིན ་པོ་ཆེའི་དོ་༥ ཤལ་རིན་ཐང་ 
བལ་བ་ཞིག་བླ་སམས་ནས་ནགས་གསེབྱུ་འབད་པས་བཅལ་བས་ རྔོན་་ 
པ དྷེ་ཆེད། ལག ག་གཡོན དུ་འཁུག ་པའི་གཞུ་ཐོགས། གཡས་སྲུ་དང་པའི 
མདའ་ཁེར། སཱད་ལྷ་མཐུའི་སྤ་ུལ་གོན། ཏགྱཏུ་གསེད་པའི་ལས་ལམཁས་ 
པ་ཞིག་འདུག །དི་ལ་ཁིདནི ་ལེགས་བཤད་སྙད་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ཞེས་ 
ཐོ ཐོས། བདག་ ལ་ལེགས པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྩལ་ཞེས་རིན་ཆེན་ 
དེ་ཤལ་ཐུལ་བས། དོ་ དོ་ཤལ་ཧིའོདྱ་ཀྱིས་ས་ཚོགས་དེ་ཁུབ་པ་ རྔོན་པས་ 
ཟླངས་ནས་བསམས པ། འཇི འདི་ལྟ་བུ་བདག་ལ པ་སྱིན་པས ་འགྱོད་ནས ་སྤར་འཕྲོག་ 
ཉེན་ཡོད། དེ་བས་འདི་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ལེ ལེགས་ སྭ་སུམ་སཱས་པ། ཁིད་ལེཊུ་ 
བཤད་འདོད དན་རི་འདིའི་ཚེ་ ་ནས་མཆོངས་ཤིག་ཟེར་བར། རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ 
ལ། ཅྱི ི་ནི་ལི་རིགས་ ་པའི་གཏམ་དྲུ་བུང་། ལེགས་བཤད་བཙལ་བས་སྲོག་ 
དར་བལཆེ་ དགོས་པ་ཅི། འོན་ ཀྱང་ཡོན་ ཏན་ཐོབན་སྩེ་ བྱི་མར་ཕན་པས་་ 
དོན་ེར་མ ་བཤོལ་སྙམནས། བདག་ལ་ལེགས་ བཤད་སྔནྲ་དུ་སོལ་་ 
ག།དྲེ་རེས་རི་ཆེ་ནས་མཆོང་བརྩ་བའོ།།གསསུངས་པས། ཇོན་པས་སྨྲས་ 


༨ ' ༨: 
༨! གད་པབའརའང་པབར་འདད་ འསྲག་` 
པཊ རྱལ་པྐརགཏྭ་ས རག་བ སལ་སཱ་དང་རྩ་བད བརང་བདའདད་པའ་ སཱ 


པ་དང་། ཤེན་མོང ངོས་པས་མ་གོས་པརྱ་བུ ། ཚུལྭ་ཁྲིམ༔ མས་ཊྱི་དགེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེས་ཆོགས་ མཆག ་བསྙེན། མི་རྟག་གཡོ་བའི་ཆོས་ལ ཆགས་སྤེས་ 


༤ ༨༤ 


སངས སྲནསྐ་ཆགས་བྲལ་ ཆག་ ཤེས་ ཡད༽་ཆོམ་པར པར་བུ། རབྱ་ཏུ་ཞི་བསྩ་ཅུལ་ 
སིི 

སྲིད་སེ རྒེའི་ཁྲ ་ལས་མྲིནམས་ཙ སྩོབ་པར་བེད་པ་དགེ་བའེ་ཆོས།༨ བདེ་གཤེཊུ་ 

བསཱན་པ་ཡིདྱ་ཀི་མེལ ང་ད དགྱ་བེད་ལེགསྦབས་ཚོ་གསནི་བླསབ་ པའ་པུ། 


༠༡ 


པ་འདྲི་ར་ ན ༤ ༡ ༡༤༤ ༡༤ ༥ 
༠ེས་སྨྲས་པས། གཾ ང་རྒུ་རལ་པོའྲ་ཐུགས་ལ་རོོན་པ་འདྲེ་རཱག་ལྡན་འདོ 


ཤཿ 


པས་བཅིངས་ལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག །སག་པ་ལ་ག་བུརྩ་ཐུགས་ཀྱང་སྒོག 
པའི་དྲི་མི་ ཾགཏོང་བ་ ལྟར། ཞི་བར་ སྱ་ཀང་འདིའི་སེམས་མཆུངས་པ ་ཨི་ 
སོང་། འནྱཾ་ཨུང་གདུག་པ་སྦཱལ་ཆི་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་བྱེན་ཀྱང་གདེངསཀའེ 
གྲྭ ་གན་ནོ༢ ཞུར་བུ་འབུང་བ་ བཞིན་ ལེགས་བཤད་ལེན་སྒམ་པར། རྔོན རྔོན་པས་ 
ཆོས་ཏི་ལེགས་བཤད་དེ་སད་བོད་པས། རྒྱལ་པེ་མགྲུ་ནས་སྨོན་ལམ་་ 
བཏབ་སྭེ་རི་ ་རྩིརེ་ནས་ མཆངས་པ་ གནོད་སྩིཞ་རྣམ་ པརྒ་ཧུལ་བས་བཟུང་ཞས་ 
སྩིན་ མེད་པར་ས་ ལ་བབས་ཏེ་རང་ ཡུལ་དུ་བེན། དྲིཞས་ རྔོན་པས་རིན་ཆེ ་ཆེན་ 
དེ་ཤལ་ཆོང་དུ་སིན་པས། ཡུལྱ་གྱིས་སྲུང་བས་རྐུན་པོ་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྒམ་བླ་ཟུངནསྨ་ཆུལ་ པོའྲིདུང་དུ་འཁྲིད ་པས། རྒྱུལ་པས་ དོ་ཤལྱ་གིའདོ་ 
ར་རིང་མོནས་གཟཾགས་པས་ འདི་ནི་བདག་ག ག་ ལེགས་ བཤད་སློབ་ དཔེཞོ་ 
དམ་པ་ ཡིན་ཞེས་གུས་ པ་དུང་བགུར་སྟི་ །ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་དུས་ ་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་ ན་དྭ་ལྭ་ཐ ཡཾ ན་ཞེས གསུངས་ །པས། འཁོར་ནམས་ 
ཡོནཏ ན་འཆོལ་བ་ ལླས་ཞ རྗེས་སྲིཾ་ཡ འངས་ ཨཏེ་སྔ་ཆེ ན་པ་ཡང་རབུ་་ 
གཡོས་ས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུ་ ་ཆས་སྐརརོ།། །།མཛད་བརུ་དཔག་བས་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་གསུམ་པའོ། འ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་ཅན་མཞེས་པའི་མཚན་མྱ་ཆ མྱ་རུ་འོག་ 
'བྱིན་བཏུལ་བའིནགས་ ཚ་ལྭདུ་བཞུགས་ཤིང་། ( ཞལ་ འཛུམ་ མཛད་པས། 
བྱ་ཧ་རྱིན ཅྩིསྐྱ་ཆུ་ཞུས་པས་བཀའ་སལ་པ། སེན་སྩི་དགུ་རམས་ཚེ་ལོ་སྭཿ ལ ལང་ 
ཕྲག་བདུན་དུུར་ གཉིསཐུབ་པའི་དུསསུ། སུ། གོང་ཁྱིརདབང་ཆེན་ལྡན་ཞེས་ | 
པ་ལྷ་ སུལ་དང་མཉམཔ་ཞིགཏུ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེ ་ཞེས་འབྱར་པ་དང་ 
ལྡན་ པཞིག་ ལ། བུ་སེམས་ཅན་སྨན་ཞེས་བ་ བྲ་ཐུགས ་བརྩེ་བས་ །ཚད་མེད་ 
| ་བཞིའི་བསམ་སྩུརོ་ལ་སྐྱོ་ཊ ་བསུན་མེད་ཅིང་། གབུརྦ་ཧྷཱི་སཾང་པོའི་དི་་ 
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བཞིན་སཱན་ གྲགས་གྱིས་རྱོགས་ ལུནཏུ་ཁྱབ་པ། ། ཤཱི་འགྲཾ གྲོ་སྩ'དང་ ལྷག་པར་ 
སེམས་ཅན་ནད་པ་ རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ། སུགས་ མཐའ་དག་ གི་ 
འགྲོ་ ག་བནདྲ་ཀིས་༢ གདུངས་པ་ཐམས་ཅུད་འདུས ༽གིང་ཞལ་ཿ མཐེང་བ་ །དང་། 
རེག་པ་ དང་། དྲེ་ དྲི་ཚོར་བཙམ་གླི གྱཾས་ ནད་ཆེན་པ་རམས་ཀུང་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ ལ་ 
འགོད་པ། ཆད་པ་ ་མེད་པའི་སྙིན་གཏོང་གིས་དབུལ་ཕངས་ རྣམས་བསྒབས་ 
པས་ཡུལ ་ཕྱོགས་ དེར་ནད་པ་ དང་། སང་བ མེད་པཙུ། ཙམདྲུ་སུར། དེ་ནསྩ་ཆལ་ 
ཟུ་སེམསཅན་སྩན་རྱ་ངན་ ལས་ འདུས་པས་སྙེ་ སི་བ་ཐམས་ཅུད་ ག་བསལ་ 
ཞིང་ ། ཁྱད་ །པར་ཞད་ པ་ནམས་ ས་མགོན་སྐབས ་དངྲ་བཱལ་བའི་ཆ། ཟློན་པ་ པོ་པློ་ 
རྲེས་ཅན་ ཞིག་ གིསྱ་རུལ་བུའི་སྭ་ལུས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ༢ ་པས། ནགས་ 
ཆལ་གཙུ་ ང་མར་རྫིང་བུའི་མགོར་གཞ ཞོན ནྲ་ནུའི་སླུ་གདུང་ ལ་མཆོད་ ཉིག་མ་ 
པས ། རྫིང་བུ་མེ་ཏཿ ཏག་ པདྨོའི་ཆོ ལྷ་ཧས་ཤི ང་བརུད་རི་ ཅི་འྱི་རུརྩ་ལུར་ནས།སེམས 
ཅན་རྣམས ཆུས་བས་པ་དང་ ། འཟུང་བདང་། མཐོང་ཐོས་རིག པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་སུག་བསལ་ཞི ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་སྨན: གི་མཆོན་དང་། 
རྫིང་བུ་ དང་། སཱུ སྤེདྲ་ཆུལ་ ནྣམས་ དྲན་པཅ' མ་ཧིས་ ཡ་ནདྱ་བླ་མུག་བྲཝ་ལ་ཞ་ 
བརྒྱ་སུར་ཏོ། ༈།མ ་འོངས་པནྱ་རལ་པྱཾ་མུངན་ མེད་ཅེས་པས། མཆད་ རྟེན་བྱེཿ 
བྱ་ུད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །།ཿ འི་དུསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་སྨན་;` 
དེ་ན་ དལ་ ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པ: ་པས འཁོརྐ་རམས་ རྗཾསསུ་ཡ་དང་ངོ་། །འདི་ 
ནིབསམ་གཏན་ཚུ་ ཆས་སླེར་རོ། །མཛད་བརྒྱཿདཔག་བསམ་ གུ 
ལས། སེམས་ ཅན་སྙན་གྱི་རྟོགསཔ པ་བརྗོདཔ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ ང་བཞི་པའ།། ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྩོ་ སྤོ་བྱིད་བཏུལནསཿ ཧཱ།ཅན་གྱི་ ནགས་ནས་་ 
གཤེགསནས་ ནགས་ཆ ཆལ་ གཞན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ཞལ་འཐ ་འཇུམ་་ 
མཛད་པར་བརྒྱ་ཤུ་ནྲ་གི གྱཾ་སྐྱ་ཆ་ ས་པས། བཀའ་སྩ་ལ་པ། སྔེན་གྲེངཾ་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་ ཞེས་པནོར་བུ་ར ་པ་ཆེ་ ནམ་མཁའམཛོད་བཞིན་གང་ 
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བ་ །ཞིགཏུ། རྒྱལ་ པ་ཌ ཟླ་ འོད་ དྲི་མ་ མེད་པ་ཐམསཅད་སྙེར་ཞེས་བྱ་བ 'སྙིང་ རྗིདང་་ 
གཏོང་ཕོད་ ཅེ་བ། ། ལོངས་སྨྱོད་རྣམསམེད་ སྙིནཿ པར་གཏོང་བ་ཞིགྱབུང་། དེ་འི 
གྲུགས་ པ་ ཞི ་སྲིད ་པ་གསུམ་དུ་ཉིན་ ཚན་ལེ མེད་པར་སྨཾགསཔ་ལས།༔ སྐབས་ 
ཤིག་ སེམས་ཅན་རྣམསལ་ བརྩེ་བས་ པ་དྲ་བུལ་པོངས་རྣམས་ག ཟིགས་པའི་སད་ ` 
དུ་སྔཧགས་གཞན་དྲུ་བན་པས། ། ཨོུགསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པན་ཞིགགེསྩྱརང་བས་་ `` 
རིན་པེ་ཆེའི་དབྱ་ཆུན་རྩིན། དེའི་ཚེ་ཕུག་རོན་གཤོག་རེ་ཟད་པ། དབུགས་ 
ཧུམ་པ། དངངས་སླག་གིས་གདུངས་པ། པུ ཡུས་ཐུམ་པ། ཞིག་མེག ་གཟིར་་༥ 
ཅིང་ ང་འཇིགས་སླག ་དང་བཅས་བྱིན་ པར་འཁྲེལ་བ་ཞིཊ ཞིག ང་བས ལི ་ལ་མི་ 
གཟོན་པའི་སཱེངཇྲེག་པོའྔ་ཟུངསནས་སོགཊ ཙུགསྲསུ་གཟིགས་པས། 
ཞག རྒྱགས ང་ས (འད་བདག ཅག་ རྣམས ཅ་ཟས་ ཡེན། འདི གཅིག ་པ་ 
བྱསུབས་ནས་བདུག་ཅག་ཡུལ་བར་གཏོང་ངམ་ཞུས་ པས། ཁཿ ད་ལཅཾ ཅི་དང་ཅི་ 
འདེད་པའི་ཟས་ནོར ནུརངས་སྟེར ། བྱ་འདི ་བསདན་མེ་དགེ་བའི་ལས་ ཡིན་གསྲུད་ 
པས། རྔོན་ པས་སྨྲས་པ། བདུ་གཅག །རྣམསནགསན་གནས་ པས འབུུ་སེགས་ ་ 
མི་ ཟསནེ ་གཅིག་ཀུང་ཟ་ མཆུངས། རྔོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བསད་པའི་ཤ་ ་` 
གསར་པ་ཁོན་ཟ་བ་ཡིན། རྱ་འདི་བདག་ གིས་ཕུན་རིང་དྲུ་བཙ ལ་ནསྣ་རཱད་་ 
བ་ པ་ཡིན་པས། འདི་ ཟླ་ཆུ་ྱཐཱ ང་ཞ་བདག་དངྱ་རུང་མ་བུ་དང་བཅུས་པ་ འཆི 
ངེས། རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ལྱམས་པས་སྙམས་པ་ལ་བཿ འདི་ལྕ་བམས་་ 
ཤིང་བདག་ཅག་ ལ་སྡང་བའི་ཆོས་ འདིར འདིཅི་འད། དེ་བས་ ནཊུ་དང་བདག ཅགགི་ 
སྲོག་མཉམ་ངུ ངུ་ཟླུ་བའི་ཕྱིར། རྒུལ་པོའི་སླུ་ཤ ་བཅད་དེ་སཱཿ སྩི ལ་ཅིག་ཞུས་པས། 
རྒྱུལ་པོདགའ་ནསེ་བྱ་དང་ཁེདེཀི་སྲེག་བརྲུང བའི་ཟབས་མ་རེད་པར་ཟེ་ཚོཿ ཆོམ་ 
རྱཾས་བཅི ངས་པ་ལ། ད །ཁོད་ཀིས་ ཟབས་ བཟང་པ་དེ་བྗོ རྗོད་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཅད་ཀྱི མིག་གི །ཞགས་པས་ བཅིངས པའི་བུ་ ་འདི་ཐཿ ངོས་ཤིག ་གསུངས། 
གསེར་བི་གདུ་བུས་སྨྲས་པའི་ཡུག་ཟུང ་ཤིསྱ་བུ། ་བསླཾར་བ། རྔོན་པས་བྱ་ 
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དུངྱ་རལ་ང ་པའི་ཤ ་སྲང་ལ་བཏེགས་ ནས་ ཉཾས་འཛུར་སྩེལ་ཅིག་ ཟེར། དེརྱ་རལ་ 
པས་གྲེང ཁྱེར་དུ དུ་བནྩ་བུས་ཏ ཏེ་ ཏི་ང་འི་ཤག་ བཅད་དེ་ སྲང་ལ་འཇལ་བའི་མི སུ་་ 
ཇ་ཡང་ ང་དེ་ ལ་གསེར་མང་པ་སྟེར་བ་༧ ཡིན་ ཞེས་ གྲྭ་སུངས་པས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡིམུག་ཅིང་ཧ་ལས། གདུག་པའི་བློ་ཞེ ཞེསྱ་བུབ་ མིག་སེརྩཾས་ཡོད་པ། པ། བུ་བ་ 
ངན་པ་ ལྱམུརདུ་འཇུག་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེས། ུ་གིནོནཔོསྤྱ་རལ་པོའི་པིན་པ 
གཡས་ཱི་ཤ་རྣམས་བཅད་ནས་ཕུག་རོན་དང་སྲེང་ལ་བཏིགས་པས་ཕུག་× 
རོན་གྱི་མྱིད་མ་ 'ལེངས། དེ་ནས་ཁྲག་ གཟགས་པ་ས་ལ་སེམས་པས་ས་ 
ཡུང་རབྱའུ་གཡས། ཅཧན་པག་ཡན་དང་། བླར་དང་། | ལྭ་བཞི། ། དབུང་ཤ་་ 
སགས་ མགན ་པའི་བརྒྱ་བི་ ཀ་ཟམས་ཅ ཅད་བཅད་ ཤུང་མ་ ལརངས་པར་ 
ཅུས་རིལ་པ་མངྒདཱ་བྱཝགནས་བཏེགས་པའི་ཚོ། རྔོན་པདེ་སྙིང་ སཱབས་ལ་ 
མགུ་ཞེང་ཧ་ ལསནས་སྨས ་པ། པ། རྒྱལ་པོཁེུད་ འདྲིཝ་བུའིད་ཀའ་བ་ དང་དུ་ 
ལེན་པ་ །འཇིག་ཆྟེན་འདིའི་ཕུ ན་རྫོགས་ཅྭ ངེ་འདོད་པ་ཡེན་ ཞུས་པས། ང་ཆོ་འདི་ 
དང་འཇིག ག་ཆ འདོད་པ ཡནི་ཅེ་ ཡང་མེད། ཊ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བཱ་ན་མེད་པའི་བུངྱ་རཱབ ཟོབ་པའི་ཚིར་ཁོ་ནའོ་གྲསངས། འདི་ལྟ་བུ་ཌ ་ལ་` 
འྱགྱོད་པ་དང་ཟེ་ཆོམ་མེད་དམ་ཞུསཔས། ང་ལ་འགྱེད་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་མེད། 
དེ དེན་ན་ལུ་ ལུས་ འདི་སླར་བཞིན་གསས་ པར་ཚུར་ཅིག་ གྲསུངས་པས། དེ་མ་ 
ཟག་ལུསཀྱི་ རྨ་ཐམས་ཅ ཅད་གསསནས་ ཟླ་འོད་ལྟར་མཇེས་ཤིང་རྒྱུས་པར་ 


གར་འ བོལ བྲ 
གུར་ཏེ་ལྲོ་བངདྲུ་བཱུན། ཊུ ཤུདང་ཇོན་པ་ཡང་སོ་སར་ རང་གནས་སུ་སོང་ངོ། 
ཆེའི་་བྲ།་ཁི་ཟ ཤའ་བོ་བྲ ཟ༡5༡ ། འོ། །གདུག།་པ་འི་བློ་འ 
འི 
སར ༥༡༩༢ ༢༠༤༤ ༠ ༠༡༠ ༢༡༤ ༣ ཤུ་ཀ་ ` 
ཅད་ལན་སཔར༨དཏང་བ 
༤༦ ་ `~ ` 
་སཱལ་བ་རྱས་པའོ།།ཞེས་ 
ཆཾ ༨༢. ༦ ་ 
རཧིཤ་པའི་ཆོས་སར་ 
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གྱི་ཏྟོག གས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། ཡལ ་འདབ་ང་ལྔ་པའོ།། ར། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ གནོད ་སྱིན་ཁ ་གཞོནྱ་ཚི གནས་ནས་ཧྲོང་ེར་ 
ངྲ་གུ་མ་ད་ནར་གཤེགས་ ར་ག པ་ཚངས་སཱེ པྭ་སྙིན་གྱིས་གུས་པས་ ས་མཆོད་དེ། 
དེར་གྲོང་ཁྱེརཨྱི ་མི་ རྣམས་ ངས ནས་གསལ་པ། བདག་ཅྭ་བ། ་གི ་གྲང་ཁུར་ 
ཧི་མཐའ་ཞནའེའི་བ་ཞི ཞིག་ཡོད། དེ་ལྭ་ཤུ་བ 'ང་སདཞེས་ གཅུགརུ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པས་མྱི་ཕུགས་ལོ་ཏེག་སོགསལ་གནོད་པ་ཆེ་བས། 
བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཁས་ཐུགས་ བེ ་བས་དེ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ་་ 
ཞུསནསཁོངྡ་རམས ་སོང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བསྲ་ རོའིརི་ལྱ་བཊ ནས་ ་དེར་སྱིལ་ 
སླུང་གིས་བཞུགས་པས། རི་དེའི་ནངནནྲ་ཀུའི་ཕྲོ་བང་དུག་ མཆོ་ཁྲལྭ་དཱག་ 
རིགས སྣསྣ་ཚོགས་ཊཱི ཀྱི་མེ་སླར་ཞིང་། སྡུལ་མང་པོས་གང་བ་ འ ག།དེ་ ལ་ 
སྩན་ ཨྱི་འོད་ ཟེར་ ཕག་པ ་པས་ གླུད་ཁྲ་སནས ་མིག་ ཁྲག་ ལྟརདམར་ཞིང་ནམ་ 
མཁར་འཕགས ནས་སྦཾན་ནག་དང་། འབུག་དང་། རླཱག་དང་། མ་ལྕ་དང། 
ཟག་དང་། སེར་བ་ དང་། ན་མཆནྩ་སཾ ཆར་དག་པ་ལབ་སྭེ རཾ་དང་། འཕྲང་ 
དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་ནམས་ཀང་འཁོལ་ཞིང་ཆིམ་དང་། ས་་ 
སྲུག་རྣམས་ཀྱང་ རིབས་པར་རོམ་པའི་ཆ། རྒྱལ་བས་སྩུཞ་ཨེ་འེད་ཟེན་” 
གྱིས་ ཀླུའེདུག་ དང་གདུག་རུ་བ་ཞི་ཞིང་ །ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་། རྡོ་ཆར་་ 
རྣམས་མེ་ 'ཏོག་ གི་ ཆར་དྲུ་སུར་པས་ ཞི་དུལ་ གུས་པས ་འདུད་པར་ཆས་*× 
བསན་ནས་བླསབ་པའི་གཞིར་བཀོད། དྡེ་ཇེས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པདདྱར་ 
རྱ བྱིན་གྱཾས་ སཾ་འཛཛུམ་པའྱི་རཱ་ཞུས་པས། གནས་འདེར་དྭ་ལྟ་ངས་ འོངས་པ་་ 
བཞིན་ སཱེན་ཚྱུ་སང་སཚརྒས་འཁེར་བ་ ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ བ་དང་། འད་ 
སྲུང་ རྣམས: ཀྱིས་ ུང་འདིར་ཧྱོཞ ཞིང་བ ཞུགས་པར་ མཛད་དོ་གསུངས། 
དེར་གནོད་སྩིན་ལགན་རྡོ་རྗེསཀྱང་བཏུད། རོན་པ་ཞིག་གིས་བཏུད་ཅིང་་ 
དྭབུ་སླ་དང་ཡུག་ཞབས་ཀྱི་སེན་ཆ་བསངས་ནས་མཆོད་ རྟེན་བསྒྲུབས་ 
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པས་ འཁརྡ་ནམས་ ཡི་རང་ངོ་།། །གང་འདུལ་གི་ཆོས་ བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
རོ ཊཱ "མཛད་ བརྒྱུ་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། ། ཀླུ་བ་གླང་སྩོང་བཏུལ་ 
བ་ འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ ་སྭེ། ཡལ་འདབ་ང་དུག། ་པའོ།། ཐ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱརྩ་ྱ་གིས་ཞུས་ ཞིང སཱོན་གྱི་སད 
རྒྱས་གསུམ་གྱི་མཆོད་ ངཞ་དང་། རོ བའིསྐཉེན་དཅ། ་བཞིའི་ཁར་ 
ཤླཱ་ཀླུ་ཟུབ་པ་ པ་དང་ཉིད་གྱི་མཆོདཌེན་བཅས་རྡོའི་རི་ལ་ལྷ་ནམས་ཀིས་རིན་ 
པེ པ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་ འོད་ ཟེར་འབར་བ་ ལྔ་བཞེངས། དེ་ནས་ བཱ་ལྭོཀ་ཞེས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་བོན། ། ཆོང་དཔོན་ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེསྱ་བུ་བས་མཆོད་ཅིང་། ་ 
འཕོར་བཅས་འདུལ་བའེ་ཆོས་བསནནས རྨངས་པའི་གཉིད་རབཉུ ་སད་་ 
པ་བཞིནྱ་རུར། བསོད་ནམས ་ཀི་ཕུང་པ་བཞེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་ལོོཀླའི་ 
མཆོད་དྟེན་ ཞེས་ པ་བཞེངས། དེ་ནསྤ་ཐམ་ པ་རའི་གྲོང་ཁྱེརདྲ་ཊྱེན་ ནས་་་ 
གནོད་སྱིན་ཊུམ་པར་ཞེས་པ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཏུམ་ 
པོའྲི་གང་ནྲ་ཱཾ ན་ཏེ། གཏུམ་མེ་ཟ མ་ ལི་ཀུ་ ཞེས་བུ ་བརདུན་དང་བཅས་པ་སེམས་ 
གཏུམ་ པའི་རིགས་ བཅོམནས། རྒྱུད་མེ་ ་ཏོག་ ལྟར་འཇམ་ཊ ་ཞིང་སེམས་ད དྲང་ 
པ་ ལ་བཀད། དེ་ ནསྐ་རུལ་བ་འཁར་བཅས་ པ་ཊུ་ ལའི་གྲོང་དུ་ཊོན། ཁྱིམ་ 
བདག་གླུ་འཛིན་ཞེ 'ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས ་བསྟནནས་བསབ་ གཞིར་བཀོད། 
དེས་དྭབུ་སཱ་ དང་སེན་ཆ་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན ་བཞེངས། དེ་བལ་ 
བར་ལ་ དབངའིངས་པརྱ་ཧུལཔོ་ མེ་ལེན་ དྲ་ཞེས་པས་ཀྱཌ་མཆོད་རྟེན་ ཐུད 
པར་གསུངས། །།དེ་ལྟར་ས་རྫོ ཕྱོགས་དང་གནས་ཡུ ཡུལ་ཇི་ སྙེད་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
མང་པྱོ་བུང་ཞིང་། སེལ་སེལ་རྲིལ་བུའི་སྒ་ དང་། ཧྭ ] སག གུས ་དར་ དན་ པ 
སྨྲོག་པའི་མཆོད་ རྟིནམང་པོ་སའྱི་རུན་དང་། ། འགྲོ་ འི་བསཾད་ཞམས ཀྱི 
དཔལ་དུ་ཚུར་པའ།།འབྲས ་བུའི་མཛད་ཿ པས་ཆོས གསུངས་པའོ།། མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ པ་སྟེ། 


ཡལ་འདབ་ང་བདུན་པའོ།། །། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་གོང་ཁྱེར་པྨ་རྨོ་ལན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
སྐབས་ཤིག་ཞལ་འ, འཛུམ་པ་མཛོད་པས། བྱརྩ་ཕིནྱ་སིས་ཞལ་འཛུམ་ པྱར 


ཞུས་པར། མཀའ་སྩལཔ པ། ཝེན་གར་ཐེར་བསོད་ནམས་ ལྡཞ་ཀབྱ་བར བརྩ་རུལ་་ 


པ་བསོདནམས་སྙེབས་ཞེས་ རྱ་བ་ གྲོར་ཁྱེར་སྟེང་ ཕགརྱ་ནདྱངཱ་སོང་བ་་ 
དཔལ་ འྱོར་དང་ལྡན་པ་ ཞིགྱ་བུང་། ། དེ་ཕོ་ཌ པོ་བང་ཤེལྱ་ཧཱི་མཁར་བ་ ཟླ་ བའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་ནས། མྱིད་མེསཚལ་གཱསར་བགཟིད ས་སུུ་མཱི་རོ་ལྭཱུ་ཤིང་རར་ཞོན་ 
ནས ཙིན་པས། ལམདུ་མི་ཟསྭ་ཀི་གདུང་བསའ བཁྱུགས་པའི་ནད་པ་ ཉམ་ཐག་ 
པ་ཞིག་གཟིགས་ བས་སྙིང་ རྫིདྲག་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞད་ པཟམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བརདགོངསནས། གོང་ཁྱིར་མཐའ་དག་གི་ནད་པ་གངན་སྲུ་ཡོད་ 
པ་ཟཐམས་ཅད་ ཅྩད་བཅུད་དེ་ནད་པ་ དྲག་ཞན མད་ པར་ཟས་དང་། གས་ 
དང་། མལ་དང་། ཁི་སྙན་དང་། སླེསྲ་འབོལ་དྲང་ ནུད་གཡོག་་ 
དང་། མཐུནྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྙིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
རཾམ་གྲོབ་དང་། སྨན་པརྣམས་ཀྱང་མཁས་པ། ཞི་བ། དུལ་བ། ཉེང་ 
རྗེ་དང་བརྩོ་ ཅོ་ན་འགུས་ཆེ་བ། ངག་ འཇམ་ཞིང་ངངྱ་ཆུད་ ད་རིང་བ་དག་བསུགས་ 
ཞས། འདོད་པམེད་པའི་རིམ་གྲོ་པཞེ་ འབུརབར་དཀའ་བས། དེ་དག་གི་བསྙེན་ 
བགྲུང རུ་དང་། ཡོན་དང་། ཅྩདཱགའལ་སོགས པརྣམས༠ྱང་ཐོགསཔ་མེད་ 
ཤཾ་སནད་ དྲ ལུནགས་བའ་མངད་ཅང་། བག།ཞེན་ ང་ལོངས སྤོུད་་ 
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སི བ་ག (མྱཾན་པས་ཆོམ་པར་མཛོང་པ་ལ། བྒྱར་བུནྨ་རཱས་ 
ཇང དད ་ ། ` 
ར་ཝཱ་མུའམཛད་པ་ལ་འོད་སེམས་དང་ཁངས་གྲགས་ཡིད་ཆེད་སྲིང་ 
སཱོ་པས་བརྡང་པའ་ཕྱེར་བམ ཟེ་མིག་ལོང་བཞིག | 
ར་ར།༩་ད1 བདལ ལ་ར རས ༡ ༤ ༣ ཀད ཀུ༽་ང་། ཁ་ར ` བཀད ཀང རེ ༥ ཨན ] ལབ 
ས་བ་ ༨ ཧྲད ཅེ ུ་ི ` 
ཞུས། ད་ལམ་ཐག་མྨེན་ག་ཡས་ང་མཆན་རུས་བཏྔོ 





227 
སྦིན་པས། བྲམ་ཟེ ་མེག་ གཡས་ ས་པ་གསུལ་བར་མཐོང་བས། ཊཱ རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
ནས་གཡེན་པའང་འབླུ་ བར་བརྩོན་ང པའི་ཆ། བ ། བརྒྱ་བིནྱ་རུལ་ པོའིསྙི ང་སྟོབས་ 
ལ་མཐསུནས རུང་གྲྭཐུགས་བྲསན་ཏ ཏྱེ་ཆུལ་པོའི་སྨན་སཱར་བཞིན་གསུལ་བར་ 
བྱས་སོ། །དེའི་དུསྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་བསད་ནམས་སྭོབསདེད་ལྟ་བཀ།ཞེས་་ 
གསུངས་པས་འཁརྡ་ཚམས་ཇེས་སུ་ཡིརངངོ་། །སཱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་དོ།། 
མཛད་བྱདཔག་ བསྐགབསས་འྲའི་ཤིང་ལས། བབདནམས་སབསི་ 
རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ་པྟེ། ཡ ཡལ་འདབ་ར་བྱམད་ཕའ།། དད 
སྔན་གྲོང་ཁྱེར་རྱི་ མཆོག་པཱ་ཊུ་ ལི་པུ་ ཏྲ་ཞེས ཕའི་སའི་སྙིང་ 
པོརྩ་སུར་པ ་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ རྒྱལ བྷྱོ་མུ་ང་མེད་པ་ཞེསྤ་བུ་བ། ཟོག་མར་ 
ཞིང་རཱཾ་བ་ ལ། ཡྱིས་སུ་དགེ ་བའི་སྭབས་དང་ལ ན་པ་ཞིག་དང་། དག་གོ 
པདྨ་ ཝྡནཞེས་པ་ཐུད་མེད་ཐམསཅདྲ་འི་གྱུགྱ་ཟན་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ། སྲས་ 
ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་སྩན་གཉིས་ གསེརརིའི་ཅུ་གུ་ལཱ་ ལའི་མིག་ལྟར་ཤིནཏུ་ 
མཛེས་པ་ཞིགྱ་བུང་བཿ ་མེང་ལྱ་སལ་བུ་གུ་ལཱ་ལ །ཞེས་སྙིང་སྙབསདང་ལྡན་་ 
ཞིང་སྩྱི ན་པ་ལྭ་བི་བ་ཞིགྱ་བུང་ ། དེ་ནི་བློ་གྲཾསདང་སྒྱུ་རྩ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་་ 
བྲལ་ཞིང་། མཇོས་ ས་སྡག མྱཆུངས་པ་མེད ་བསོགས་གྲུགས་ང ་པས་གུན་ 
ུ་ཁྱབ་པ ཐ་ལས། ཚོགས་ཅེ ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བུ་མོ་ ཐམེ་རྣམས་དེའི་ 
བཙུན་མ མོར་འབུལའདོད་བ་ཤ་ ཀསཱགཆྱང་། ཌུ ཁྱད་ པར་བཙུན་མའི་མཆོཿ ཆོགཏུ་ 
རུརཔ་གསེར་ཚྱི་ཕྲེང་ལྔ ལྡན་མཞེས་པ་ དང་བདེ་བར་རེེ་ ། རྒྱལ་བུ་སྩུ་ ་རྩལ་ 
དང་། མཇོས་སྦུག་དང་། འ༅ུར་པས་དེགས་ནས་འདོད་ཡོན་ ལ་དགའ་་ 
བའི་ཚ ། གནས ་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ བ་བས་ དེ་མཐོང་བསླསར་འབུང་ གར་ 
ཤེས །ཞས་རང་གནས ་གཅུག་ ལག་ ཁང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་ ། མཁན་པ་བྲས་ 
བ་ པ་མངོན་ཤེས་ དྲུག་ལྡན་དེས ས་གྲསངསཔ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ གདོང་དང་ཡེག 
མཇེས་པ་འདི་ནག་པ་མ་ཡིན། སཱར་ཧམས་པའི་མཆན་མར་འདུག་ 
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པས་རྒུལ་ ཁྲིམས་ ལ་གནསན་སླར་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་འབྲས བུ་ཟབ་ པར་` 
འགྱར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་རྒྱལ་བུ་ང “ེད་ ལ ་བཅུགས་ཤིང་ཕ་༔ བྲང་དུ་་ 
ལོག་གོ །དེ་ནསྦྱ་ཆུལ་བུ་གནས་བརྟནྷ་ཅི་གསུང་བཞིན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་ 
བསྔམས་ཤིང་དབེན་པར་འདུག་པ་དེ་ ། ཡབ་ ཀྱི་བཙུན་མ་ཿ པྨད་ཝན་ཞེས་་ `ˆ: 
རྒྱལ་ཟུ་རང་གི་ ཡུམ་ དེའི་ཆུན་མ་ང བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་ སྲུང་བ: ཞེས་བུབ ་དེས་་ 
མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཐུ་ཁྱེད་ི་བཞིན་དང་སྩན་= པླད་ལར་མཆོགཏུ་མཛེསཔ་་ 
འདི་ལ་ ་ུ་ འཇིག་རྟེནན་ད་ཀོན་ པས། བདག ་ནི་ ཁྱིད་ལ་ཡེ ཡིད་ཆགསཔ ས་པས་རྟག་ 
ཉུ་མཛོའ་བར་མཛོད་ཅ་ག་ ཟེར། ཆགས་ པས་ གདུང་བས་ ང་ཚ་བར་ རྐྱ་ཆུལ་་ 
བུའི་མཐུལ་ལ་ལག་པས་འབྱུད་དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་འདབ་མརླུང་གིས་བརྒྱེདེ ཏཾ 
པ་ལྟར་འདར་ངོ། །དེ་ལྒཧུལ་ཐུས་ ཡབྱ་ཉུབྱཙནམལ རང་གི་མ་བཞིནཱ་དེའི 
རྐང་པ་ལ་ཚུག་འཚལ་ཞིང་སྨྲས་པ། མ་མ། ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ངན་ པའི་སྩོད་པ་ནཾ་རྣམ་པ་ གུནཱ་ ཉམས་པའྱི་རུ་སྟེ། དེ་བསའ། འཇིག་ རྟིཞ་ 
ཡུགས དང་མཐུན་པའྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་གནསན་དམ་ པའི་ས དྲ་ཆུལ་ 
ཡིན་པས་དེ་ ལྕ་བུ་ལ་ ཡ་སྙོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གྲསངས པྲེ བཙུན་ 
མོས་སྙན་པའི་རག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་། ། རྒྱལ་བུསཚུལ་; 
མན་ངན ངན་སྦྱོད་ དེ་མྲི་རུང་བར་ནན་ཚིས ་བཀགཔས་མཐུར་མེ པའིསེནས་སེས 
ལ་འཁོན་ཆེན་པོ་བཞག་པར་རུར་ཏོ།།དེ །རེ དྲེ་སརྡོ་འཇོག་གྱི་རྒྱལ་པྩོ་མུང་པོའི་ ་ 
ནྣ་བཞས་བྱ་བ་ཡུལ་ཁམས་ ༥དང་བཅས་པ་ ་དབང་དུ་བས་བའི་མིརྩ་ཆུལ་བུ་ 
དམུང་དང་བཅས:ཿ པ་ ཡརྱ་ཏིས སྲོར་ཁྱེར་རྡོ་འཇོགཊུ ཤུ་བཏང་བས།ད་འཇི་ འཇོག་ 
རྒྱལ་ པོསྐྱ་ཧུལ་བུའི་ཞབས་ལ་ བྱའུད་ཅིང་ཇ དང་། གླང་པེ་དང་ ། རིན་ པོ་ 
ཆེ་ རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ ལཾ ཕྲ་བྲདྭ་སཱན་དྲངས། རང་གྱི་རྒྱལ་ ་ལ་སྲིད་ལ་མཉམ་པཾརཾ་དབང་ 
བསླུར། ། ཤིནཏུ ་མཛའ་བརྩེ་ཆུར་ནས ཡུན་རིང་སོང་བའི་ཚེ། ཊ རྒྱལ་པ མྱ་ 
ང་ན ་མེད་པས་ བུ་དྲན་ནས་བལྟ ་པར་འདོད་པའི་ཚེ། རྒྱ རྒྱལ་ཕེ་ལ་ ལྟི་སྲིཞ་ 


229 

གྱི་ནད་དྲག་པོ་ཞིགརུང་ བས་སྨན་པ ་མང་པོས་སྨན་དཔྱན་སྣ ་མོགས་ 

རྱས་ཀྱང་ཕན་བསྐེད་མེད་པརོ་ནག་ཅིང་། བཙུན་མ་༔ རྣམས་ཀྱང་བྲིས་པའི་ 
རི་མ་ རི་མོ་ལྟར་རྔ ཡབ་ཟེགས་ཤིང་གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་ལྟ ་བར་བིད།རྒྱལ་ 
པ་ཆེ ཆེའི་དུས་ཊེན་ པར་བསམསནས་ ས་པ། རང་རང་ལས ས་ཀྱིས་མནར་ 
བ་ལ་སྨན་པ་ དང་སྨན་དཔྱདཀྱིས་མི་ཕན་ངེས། ངའི་བུ་དོ་འཇོག་གྱི་རྐལ་ 
སིད་ལ་ཡོད་བྱྱ་ཆུར་དུ་བོས་ཤོག །ངའི་གྱགྱཱ་ཆུན་དང་གདུགས་དཀར་ 
སྲགས་རྱལ་སྲིདྲ་ནམས་བུ་ལ་འབུལ་བ་ ཡྲིན་གསུངས ཞས། བཙུན་ 
མོའྲ་བྲང་ལ་དབུ་བཅུགས་པས། བཙུན་མོ་སྐར་རུལ་སྲུངབ་བྲེད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞེགུ ཤུ་ཞུས་པ། སྨན་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རྱི་ 
ཟྲ།མ་ཆོཿ ཅད། བདག་གིས་རིག་ པས་རྒྱལ་པའ་སྙུང་ནད་གྲལ་བར་བྱཿ 
ཡེ རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ ལ་མ་གཏད། རང་གི་ དབང་ཇྱུག་མ་ལ་སྤད་ན་ཡུན་ 
ཏ གྱིས་ བྷརས་ པརྱ་བེད་ཅེས་སྲས་ འབོད་ཅུ་མ་བཅུག་ པར་བཙུན་མོ་པོ༔ མཾ་པཾ་པྲང་ 

གྱི་ཕི་རོལ་ཏཱ་སོར་ནསྦྱ་རལ་པོའི་ནད་ ད་དང་འྲད་བའི་ཞད་པྲ་གོང་ ིར་གུནཏུ་ 
བཙལ་བས་བ་རྫི་ཆུལ་པའིནད་ཇི་ ཇི་ལྟ་བས་ཿ གཟིར་བ་ཞིག་རེད་པས། 
དེ་དབེན་ པར་འདབྲ བྲིད་ནས་གཡོག་ ཆམ་ ཧི ང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག ནནད་པ་ད་གསད་ 
དུ་བཅུག །དེ་ཕྲལ་ལྟེ་བ་གཤགསནས་བལྟས་པས་རྒྱ་མའིན་ངན་སྲིནའབུ་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་པ་ པོ་འདུག་པ་མགྱོགས་ པར་མནད། ་ཡར་མློས་ཤིང་-་ 
བཏུབ། མརྦ་རྙཱན་ལི ལྕི་བ་འཁྲུའམ་ འགག་པ་འདུག །།དེ་ལ་སྨན་བྱི་ཐང་ཀའི་ 
སོར་བ དང་། ཤང གུན་དང་། པི་པི་ ལིང་དང་ །ཕ ་བརི་ བརི་ལསོགས་པའི་སྩྱེར་ 
སྡེ་སྣ་ཚོཿ ་ཆོགས་བླུག ཙུང་སིནབནསས་མིཧཱ ར་སག སྒྱའི་ཆུ་ ༤་བ་བཏབ་་ 
ནས་བཏབ་པསྐ་སྐད་ཅིགལ་སིན་འབུ་རྣམས་ཤཾ་བས། བཙུན་མོས་སྣེག་་ 
སྐུའི་ཆུ་བ་བཏུབ་པྱ་ཧུལ་པོལྱ་བིན་པས ལ་པོ ང་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་གྲེལ་་ 
ལོ།དེནསྐྱ་ཆུལ་པོས་བཙུན་མོ་ལྕ་ཐུས་ཤེས་དྲིནི་གསོའི་ཡིར་ནུཅི་འདོད་་ 
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རྲིས་པས། བདག་ཞག་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྙུར་ཅིག་ཞུས་ པས། 
སིར་ ཡང་ཐུད་མེད་ལ་དབང་བ་སྐུར་བ་ འདུན་མ་ཉམས་པའྱི་རུ་ཡིན་ཅིང་ ༨ 
མེ སྲ་སྦུརལ་སཱིད་ཐུད་མེད་ལ་གཏད་པ་ཤིནཀུ་མི་རིགས་ཀྱང་། བཅུན་མོ་ 
རྒྱུན་དུ་མཛོའ་བ དང་། ནད་ལྕ་བས་པ་ཆ་བས་ཞག་ བདུན་ད་བང་མ་བསྐུར་བར་ 
མེ་འཐུས་དེ་བཞིན་གནང་བས། བཅུན་མོས་སྲས་ལ་འཁོན་བཞུག་པའི་་ 
བསམ་སྩོར་ངན་པསྤ་རུལ་པོའི་ སྲེངས་ཡིག་ཡིན་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ནོ་འཇོག་ 
རྒྱལ་པར་ཡག་ ག་ཛུ་སྭ་ཀྱི་བཀའྱརུ་ངིན་པོ་ཆེའི་ཆེན་དང་བཅས་སྦི་ ངས་པ། དྡོ་ 
འཇོགྱ་ཆུལ་པས་གུས་པད ང་བཅས་པས་སྙི་ སྱི་བོར་ཟླངས་ཤིང་ ཁྱ་ཡིནས་ 
བླཀཀྲགས་པའི་ཚིག་ ལ་འདི་ལྟར་འདུག །སྭ་པཱ། གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ ཊུ་ལྲི་པ་ཏ ཏྲ་ 
ནས་ མཆུངསམེད་གཡུལ་ ལད་པའ་བསྩ་ཆུ་མཚོའི་མཐའ་མཚམས་ཆུན་ལ ལ་` 
དཔང་བུ རྩུར་ཞིང་དྲི་ བྲལ་དུ་ཀུ་ ལའིརས ་དཀར་པས་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལེངས་ 
སྨོདོ་པ་སླ་ ལ་བཟང་ སྤེམས་ པྲ་བཱལ་བ་དྲག་རམས་གཟྱི་བིན་ཉམས་པརྦ་བེད་ 
ལྲིང་ ང་། ཅཱ དགའི་ འིད་པལདྲུ་ཚུར་པ་ དྲི་མེད་ནེར་བུའི་རྐང་འདེགས་མཐའ་ཡས་་ ` 
འྱི་རྒལ་ཕྲན་ རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ ཧུ་བཏུད་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་པདྨོ་རྣམ་ 
ཕརྒྱཆུས་པར་ ་པར་བྱེད་ པའི་ཉིན་མོའིདབངྱ་ཕུག །རྟུལ་ ཕོད་དང་ བརྩོན་འགྲུས་ དང་ 
ཝཱ་བཆེཿ ཆེན་ པོ་རབཏུ་ རྒྱས་པའི་སྒ་ བའི་སང་གེ་དཔལ་ལྷ་མུ་ངན་མེད་པས། 
རྡོ་འཇོག་གི་དྲ ་དབང་པེ་ པོ་དཔལ་གླང་པེ་རྣ་ལ་ ཡང་དག་པར་སྡིངས་ པ་འདི་ལྟ་ 
སཱེ། བདག་ །གི་བུའི་བཿ བཞིན་དང་འདྲ་བཞེདྲ་བ ་བ།  ཁྲིལ་མད་ཅིང་ངན་སྱེད་ལ་ 
རྩམས་པ། ། མི་གཙང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྡང་བ། མིག་གི་ པདྨོ་ཆུང་མ་ལ་ *` 
དྲེལ་བ་དུག་གི་སྣོད' དྭཏབུ། ལྡིག་པའི་རྗེས མཐུན་གཟུགས་དང་། ལང་ཆོ་ ཆིམ ཀུ 
སྦེ་ར བ་དང་། རྡུལ་ ཕད་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ དེའི་མིག་གི་ནོར་བྱུ་ཇུང་ལས་གོས 
དང དངྲ་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་བ ད་པར་མཛོད་ཅིག ་ཅེས་པ་འདུག་ པས། རུལ ཕ་བུ་དང་་ 
སཱིང་བརྩེ་ ་བས་གནོད་པ་མེ་ནུས། པྲཱ་ཊ་ལའྱི་རུལ་པོ་དབང་ཆེབས་ 'འཇིགས། རྡོ་ རྡོ 
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འཇོགྱ་ཆུལ་པོ་ཅི་བེད་ཅྲི་དག་ཏུུ་ཐུར་ནས་གདོངས་ལ་ཕབ་ཅིང་མཆི་མ་གཏོང་ 
ལ་ཤ ་པའ།་བ༽རྲེབ།ད།་བར།ར་རབ། འི་ས ༨ --. 
ཞིང་འཇུག་པ། རྒྱལ་བུསགཟིགས་ནས་ཅེ་འདུག་དཱིས་པར། སྦིང་ཡིག 
བྱསེན་པས། ཟུགས་ལའད་ང་ལྭ་སང་བའ་མཞག་གས་ཡབ་ལ་ཕྲ་མྱ བུང་་ 
( ༤ ༤ ཛ༤༽ས- ༨ 
བ་ཡིན་པ་འདུག །ད་པའི་དགེངས་དོན་མ་འགྲུབ་ན་ཐུགས་མེ་རྫོགས་ཤི ར། 


ོད ༦1. ་ྲཔ།། རེ་༤། ད)་༡1། ཛ\` ༤༨༢༤ ༢) ༨ 
རྡ་འཇགརྒྱུལ་པ་འད་ཡང་བརླག་འཕྲ། དེ་བས་ཡབ་ཐུགས་དགངས་རྫོགས 
: ` ༢ ༣༨ ངའ འ༽༨་ ༨ 
བ་དང་། ད་འཇག་ལ་བཀའ་རྱ་སན་མ་འབུང་བའེ་མིར་བདག་གེ་གཟུགས་ 
ར་འི་སོལ་པེ་ལབར་མི་རབ། རིང" ྲི་ླ་ླ་ག བར་བ། ་༢ྲིྲི་པོ་བ བ་འི ཀོང་། 
ཙ་འི་སོན་མེ་ལུར་མི་ཏག་ཅིང་། མིགྱ་ཆུབུར་ལྔ་བུ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། 
ཨུན་ལུ་ལནྷ་སུར་དེ་བཞིནྱ་བའི་སཱམ་སྭེ། ནོ་འཆཇོག་གི་སྩྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ 
ཐསས་ཅདྱ་ཀུས་གྲནྱ་བོ ས་ཞས་ཀང་མ་གའྲའ་པྲལ། ནེ་ང་བྲེར་ལ།རྲབ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ནྷ་ཾས་ཅུས་ཀངམ་གསན་པར། ཧཱི་བེ་ནོར་ལ་ཆགས 
༢ 5 ༡༤`༤\ ལྡ ། ད་ཀ ༡༤༤ ༩༤: ༠ ༡༤༤ ༡༩ ‹ ༢༡༤ ༡༧༤༨ ཉ༢། » ༤ 
ས་ཞིག་ལ་གསེར་མང་པོ་ཅཱུནཇེ་མུན་གཉིསའདོན་དུ་བཅུག །དེར་དང་གི 
བྲ ` ༡] ` 2༡ ༤ ༨ ། ༤༥ བཀུ †» ངང༨ ་མཟང་ ༥ ༨ ༡༩༡༤ ཕག ༤ ༩༤༨ ༤ = ༩༤ ༡༤ ༤ ༤ ༤ ༤ 
ཅུག སའྱ་འུ་རིན་མླི་བུང་བས་མའང་ནས་ད་མདུ་དུབྱཆལ་ཞང་ 
འྩྲ༅ལྭ ཆུ ལབུདན་མྣ་ངག་པའ་ཆས་ལ་བདྲད་པ མཐེང་ཞ རྩ་ུན་ཞུགས་ཐང། 
བྱ་ན་མ་བྱགལ་བ་སངསནས་རལ་དུས་སྨྲས་པ། སྩཾ་འགྲེ་ཟམས་ཅད་རང་་ 
༤༨ ¬... པས་མ +{(ྩ་ས་་ 
གི་ལས་ལྭ་སེུད་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསལ་མྱ་བེད་ཅིག །ང་ནི་སུས་ལ་ཆཊུ་ 
པ་མད་པས་དཀའ་ཐུབྱ་ཁྲནགས་སུ་འགྲ །ཁྱེད་རང་དཀའ་ཐུབ་མི་བ་ཟེད་ 
པས་ཕ་པང འདིར་སྟཾད་ཅིག་གསུངས པས་བཅུན་མོ་འདར་ཅིར་སྨྲས་པ། 
` ༡ = ༡༩༤༤ ༤༡༩༤ ༨ ¬ ༨ ༡༠༧། 5 ` =. དྲྲྫ ་ར-ེ 1ཀྲ།' 
རྒྱལ་སྲས བང་དུ་མེ་བཞུགསྤ་ཀུང་།འབུར་ཆ་མཛའ་ ངྲ་རུད་ཆེའྲབལ 
བནི་ཅེ་ལ་བཟོད། ཁྱད་པར་ལང་བའི་གྲོགས་ནི་འཁར་བ་མཆོག །བྷརེ་བའི་ 
་གྲོགས་མེད་གརོང་པར་གྲྭལ་བོར། །བ།ར་ཇ་བ བྲོར ང་བར་བ བྲི ཧྲི (2. 
གྲོགས་མེད་གཏོང་བར་ག་ལ་པོད། །གར་དུ་འྱབོནྭ་ཀུང་བདག་ནི་འ རྭཞུ 
` ` གར་པ ¬ 3 ལོ དྲེ རཾ ༽-་-- 
ཟར། དྭ་ན་སྦྱ་གུལྲ་བདང་བཅུན་མ་འཕྲིང་ལྡན་མགཏས གང ` 
འཁུམས་ཤང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱད་མངས་དང་ གར་ལ་མཁས་པས་སྲེང་་ 
བཞན་དའང་གསུལ་ཡུགསྲསུ་མུན ཞས་ཆུལ་རའ་༢ བྲང་དང་ཧ སད་ 


༣ ÷- ༢༤-~ 
༨ 


མས་ཚལ་ཞི་གྱཧུ་སཱིན་པས། སེད ནཱ 


2) 
ཡཱ ྫ# 
7 


ཆལ་སྲང་བ་པས་ 
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ཕྱིར་བསྒད། དེར་བཙུན་མོ་བརྒྱལ་ཞིང་དྲན་པ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པའི་སླང་པོ་ ˆ 
འཇུག་ པའིར་བ་ །ཞིག་ཏུ་ སྤེབས་ པས། གླུང་ པོས་ ངོ་ཤེས་ ནས་ཞུ ཞབས་ལ་བཏུད་ 
ཅིང་ སཱད་ཆེན་ པོ་ པོ་འདོན། མ་བུ རྣམས་ཁྱིས་ཤེསནས་ སཱ སོ་མདོངས་ངོམ་ཞིང་ 
གརྱབུས་པས པས་བཅུན་མ་མཆེ་མ་ཤོར། ། རྒྱལ་བུ་སླུ་དངུ་རྒྱད་མངས་ལ་མཁས་ 
པ་ རླང་པེ་སྙེཿ སྩེང་བསརྣ ་བ་སྙན་པས་གནས་ ཆོང་གཱ་ཡུར། སྐབས དེརྱ་རྒྱལ་པོ་ 
རྱ་ ངན་མེད་པའྲིཐུགས་ལ་ ངའི་བུསྐར་འཇོགནས་ཡེ་གེ ཅཙམ་ཡང་རྱིས་སུ་མ་ 
ཙཱ ། ཡུན་རིང་སོང་ན་མཛད་པའང་བྔརེ རྗེད། ཅེས་པ་ལྔར་བུས་ ཕ་རྒན་་ 
རྗེད་པཞི 'མེན་ལས་ཆེ །ཆེ་སྙམ ་ཞིང་ཤཤི། ནྭཱུ་དྲན་པས་སས་ དང་མཇལ་འདོད་ 
ཆེ་ ཆསའྲིཆ། གླང་པེ་སྙེང་བས་ནམ་ཐུང་ལཆུད་མངས་ དང་ བཅས་ཟླུ་ལོང་ 
ཟེར། རྒྱལ་བུ་གཉིད་མ་སྲངས་ པས་སྐད་ཆུ ཆུར་ངུ་བཅས་ཟངས་པར་མ་་ 
་མགུ། ཐུགས་ལྕ་ཆུལ་པོའི་འབངསརམས་སྟག་དང་འདྲ་ཞིང་གཏུམ་པས 
སཱོ་དང་བསྩུན་དགོས་དབ དགེངས་ཏེ། སྐད་ཆེ་ཞིང་སྙན་པས་ཟླུ་བླངསྐརྒྱད་མངས་ 
བླམུར་བས། ། རྒྱལཔ་པེ་ བྲང་དུ་མནལ་སད་ནས་གས ན་པས་ནང་གྲེསས་ 
ལྟ གླུ་དངུ་རྒྱུད་མངས་ལ་མཁས་པ ་འདྲི་སུ་ཕན་ནམ། བདག་ལ་ཕཱུསསུ་ མི་་ 
ལམ་ ངན་ཅིང་གྲོང་ ཁྱེར་གུད་པ་འདུག ཀྱང་ད་ལྔའི་གླུ་སྙན་པ་འདི་ ཡ་མཚན་ 
ཆེ་སྙམ་སྭེ་ ལྟ་ཧུལ་བ་བཏང་བས་ སྲས་ཧུ་ལཱ་ལ་“ ཡིན་པར་ཤེསནས་པོ་བང་་ 
དུ་བེས་པས། དེ་ནི་མིག་དང་བལ་ ཞིང་སཱཾད་གཡེགྲ་དུལ་ པཙམ་ལས མེད་ 
པ་སེ ་སེགས་ ཡབྲ་ཀིསག་ཟིགས་པས་ཧ་ལས་ ཤིང་བཆུལ ་བརྩ་སུར། །དེར་སྙིང་ 
གྱུཆུ་བསིལ་བན་པས་འ བྱརལ་བ་༣ སངས་ཏེ། བུ། འདི དྷིཝཱ་བུ་ཅི་ལེས་གྲསུངས་ ་ 
པས། ཡབ་ཀྱི་སྣཾང་ ང་ཡེགྱ་བུངྱ་རཱུལ་སོགསཞིབ་པར་སྨས་ པས། ཡབ་ཤིན་ 
ཏུ ཁྲེས་ནས་བཅུན་མོ་སརྨ་ཆུལྭ་སུང་བ་ཟ ་གསད་ཅེ སརགའདག་པབྷསས་ ` 
པས། སྲས་ཀྱེས་ བདག་རང་ལས་ ༥ལ་སྙེཾད་པ་ལ་བཅུན་ཆེ མོར་བཀའ་ གྱཀྱིན་ 
མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བུ་ཁྱེད་ལ་མི་ འཚམས་པའི་གནོད་པ་དེ་ ལཱ་་ 
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བུབེད་པའི་དྲག་འདི་མི་གསད་པ་རྱི་ཐེད། འདི་ངེས་པར་ཚར་གཅོད་འོས་ཞེས་ 
ཞནྱ་གིས་གསད་པར་བརྩོ་ན་བའི་ཚ། སྲས་ཉྱིས་ཞུས་པ། ཡབ་བདག་ལ་་ 
འདི་ལུརྩ་སོངོཆ་རང་ལས་ཡིན་་ཕིུར་སྡུག་བསླལ་དང་། གཞན་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཆ་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གི་མིག་སྔན་བཞིནྲ་ད་གསལ་་ 
བརྩ་གུར་ཅིག་ །ཅེས་བོད་མཐག་སྤན་གཉིས་སྦར་བཞིན་གསལ་ཞིད་་ 
མཇེས་པར་ཚུར་ཏོ། །།དེན་ཡབྱ་ུར་དགའ་མཐུ་ཡི་དངས་ཏེ་གྲོར་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ 
ལདང་། རྡཾ་འཇྲོག་ས གསྱ་ཆུལ་ཟཱན་འབངས་བཅས་ཞི་དུལ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་འཁད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སཱནྡོ་གྱི་ཆུ་འཁརྒ་རམསྱ་ཀྲིས་གནས་་ 
ཤྲི བསས་ ངགྲསངསར། ཆུལ་གུ་ཀལ་ལ་འདི་སོན་ཀ 
༧།འགང་ཁརདུངན་པ་ཞིགྱཅུ་སིསཔའི་ཆེ། གངས་ལྡན་ངོསྱྱ་ཀྱི་བུག་ 
ས་ཞིགྲ་ཏྲ་ཞུགས་པའི་རི་དྭགས་ཝ་བྱརྭ་དུས་གཅིག་ལ་མིགྱ་པུངསནས་་ 
རིམྱ་ཨེས་བྱ་ཟུངནས་བསད། ཡང་སྭི་བ་གཅིག་ལ་ཆོང་དཔྩནྱི་གྱ་བྱསུག་ 
ད་ཞས་པྲ་བ་བས་མངས་བ་གཅིགྱའ་སཱེས་ཞས་མཆོད་རྟེན་ལ་སངས་་ 
ཙྩུསྱས་སཱུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྨུན་ཐུས། སཱར་དེ་ལ་འགྱོད་དེ་ཨིནྡཤ་ 
ལའྭ་སྱན་འབས་ཡད་པའི་སུན་ལེགས་པར་བྲེས་ཤིང་། གཞན་མཆོད་ 
རྟེན་མང་པོ་ལ་ཉམས་གསོོ་བ ས་པས་སྩེ་བམང་ཕོར་མེག ་དང་བྲལ་ཞིང་་ 
ནྭ་ལུའང་མིག་ལུམས་པནེ་རི་དྭགས་ཁི་མིག་བཏོན་པ་དང་། མཆོད་ཆེན 
ཙ་མུན་བུས་བའྨ་ནམ་སེན་ཡན་ཅང་། སྲར་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་ལོ་ཆེའི་སླྱན་ 
དངར་། གཞན་ཡང་ཧམས་གསོ་བྱམིས་པའི་བ སོད་ནམས་ཀྱི་སྐ་ཆལ་བུའི་ ་ 
མུན་སར་བཞིན་ཐེཿ བཔདང་། མཇེས་ཤིང་པུན་སུམ་ཚོགས་པ དང་ལྡན་ 
ཅིངྱ་སུན་ཞུགསྤ་ཀི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བལྩ་གུ་བདེན་པ་མཐེང་ 
ལཾ། སྲེར་མངོན་པར་ཚེགས་པར་སངསྐྱར་བར་འུར་རོ་གསུངས པུ 
གང་ལ་གང་འདུ་ལྕ་བ་ཚས་སྐོར་རོ། །མཛད་བྒཆ་དཔགབསམ་འབི 
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ཤིང་ལས། ། ཀུ་ཝ་ལའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་དགུ་པའོ།། ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ས་ཆུལྱ་བེད་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱ་མཆོའི་ 
མཐར་གླུ་ནོར་ ཞེས་གཉེན་མང་བདང་བཅས་པ་གནས་པ་ལ་རྟགཏུ་བཿ 
གྱི་ཆར་བབ ས་ནས་སྡུག་བསླལ་བར། ཀླུའིབུ་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཞེས་གཅེས་ 
པ་ཞིག་ གིས་པ་ལ་སྨས་པ། ཡབ། བདག་ཅག་གླུ་རྣམས་བྱེ་མ་ རབྱ་ཏཱ་ཆཱ་ང ཆ་བས་་ 
གཟིར་བ། བདག་ཅག ་དང་མཆུངས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལས་མ མཐ་ཿ བ་དང་། 
དམན་པའི་ ལླུ་དཔགུ་མེཿ ་མེད་པ་ ་སུག་བཤ བསལ་བ ཤདི་ཅིས་ལན། འདི་ལ་ཕན་ ་ 
པའྱེས པགས་དང་སྨན་སོགསཅི་ ཡེད་དྲིས་པས། གླུ་ལ་ ཤསྭ་སྦས་པ། 
གཞན་དག སྦུག་ བྲ སུལ་མེད་པ་ རྣམས ཆས་ ཐེས་ཤིང་ ། སངསྦྱགས་ 
ཆས ་དང་ཆོགེས་ཆི་ )མཆོག་བཅས་ དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ སྩབས་སུ་སང་ 
ཞིང་བྲསབ་ པའི་གཞི་ ཐེབ་པ་ནམས་འ ལྔ་པུས སེམས ཀི་སྡུག་བསྔལནམ་*་ 
ཡང་མི་འབུང་། འུ་ཅག་ཆོས་མ་ཐོས་ཤིང་བྲསབ་གཞི་མ་བསླང་བས་་་ 
ཝག་བསལ་བ་ ཡིན། ཆོས་སཱན་པ་དེ་དྭ་འ་ མཉན་ ཡོད་རུལ་༔ ཧྱེད་ཚ ལན་་ 
བཞུགས་པ་ ་ཡིན་ ཟེར། དེརྭ་ཀུ་གཞོན་ནུ་མེ་ ཏོག་ ་གྱི་ཆུན་པོ་ཟེགས་ཏྱེ་ཆུལ་་ 
བྱེད་ ཚལ་དུ་ཡྱིན། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་རབཏུ་མས་པ་ ཟབ་ནས ་རང་གནས་ 
སཱ་ལེབས་པར་གསེལ་བ ་བཏབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ནས་ གླང་་ 
བ པ་ཆེར་ཆིབསནས་ ཀླུ ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ཤླུ་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ བྲ།་སངས་ཤང་ 
སྩབས་འགྲོ་ཕོག།ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་ཞིང་དགའ་བས་གཏནདུ་བཞུཊ་ 
པར་ཞུས་པས། འགྲེ་ གོ་བ ་ང་སིདནྱ་ེདདགེས་ པས་ འདི་གཅིག་པུ་ པུར་མིེ་ 
སྡོད་གསུངས། དར་ཀུའི་ག སྭསུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ཕྱེ་བུས། ག 
དང་། ཙན དན་ལ་ཐེ སེགས་པའི་དེ་བཟང་ཐུལ་ ཞིང་མེ་ཏོག ཏོག་གཏོར་ལ་ རི 
བཀུར་ཕན་སྲུམ་ ་ཆོཿ གས ་པ་དང་བཅས་ ཀ། ཀ་ལནད་ ཀའི་གནས་ འོད་ མའི 
དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ འཁོར་བཅས་དགེ་སྲང ་སྤང་དང་བཅས་ པའི་མོགསྣ་རམས་ 
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ལྭ་གསྣ་ཟ་བ་གསུམ་བསེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུ་` 
གཞོནུ་འདི་རྟགཏུ་བདེ་བ་ལ་སྙུད་ཅིང་། མཐར་བུངྱ་རུབྱ་ཀང་ཐོབ་པར་ ་ 

རོ་གསུངས། འབས་ུའི་ཆོས་སྐོར་རོ།།མཇད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འྭི་ཤིང་ལས། ཀུ་གཞོན་ནུའི་ཏོགས་པ་བོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དུག་ 
ཅུ་པའན། དཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་༤་ 
བྲལ་ཤིས་ཞེས་པ་ནོར་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དུལས་ཞིང་ཡས འབན 
པཊ ཏོག་ཚུ ་དང་ཐོང་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འེར་ཞིང་སེ་ནམྱ་བུས་ཀུང་ལ་ཏོག་ 
ཆེརྣ་འབུང་ཞིང་ཉམ་ཟག་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེད་ཁྱེར་དུ་བསོད་`* 
སྙམས་ལ་གཤིགས་པ་མཐོང་ནས། བམ་ཟེ་བཟའམེ་གཉིས་ཀྱི་གོས སཿ 
སྐདུ་ཅག་ལནི་སངསྦུས་ལ་བསེན་བཀུར་དོག་ཅིག་ཞུ་བ འིས ལ་བ་ ་ 
མིད་པ་དབུལ་ཞེང་འཕངས་པའདི། སཱན་ཡང་མཆོད་ཡུལ་ལམ་མཆོད་ ་ 
ཅིང་བས ད་ནམས་མ་བསགས་པས་ལན། རང་ཅག་ལཱ་དན་གོས་རུལྲ་ཀུན 
ལས་ཁ་ཞན། ཅམས་དམའབ་འདི་ཤི་བདང་འད་བས་གསེན་ན་ས་ཅོ་ཕང་། 
ད་ཅི་འབོུར་བའི་བྱསེན་བཀུར་ཞིག་སངསྦྱ་ཆུས་ལ་ཐུལན་རྱི་མ་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་པ་སྲེད་ཅེས་བུས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མེས་ཁྱིམདུ་ལོག་ནཱསཅི་ཡོད་པའི་་ 
ཟས་གཙང་བར་གཡོས་ཏེ་བཤམས་པན། སངས་རུས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
ཡིདྡནམཔར་དགཔ་དེ་གཟིགསགསྣ་གྲར་བཟས། ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་མཇུག་ 
ུ་བྲམ་ཟེས་བདག་དབུལ་བ་དངྲ་བལཞིར་ནོར་ཐེབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
་བཏཔ། དེ་ནསྲ་བམ་ཟེའི་ཞིང་ལ་གསརྦ་བཱི་ཝཱང་པ་བཟང་པོ་སྐེས་པས་་ 
ཟམ་ཟ་གསརལ་ལངས་རུད་ཅང་དབང་རྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། 
རྒུལ་བའར་བཅས་ལ་གསེན་བཀུར་པུན་ཆོགས་བླ་མབས། ཆོས་ཉུག་ 
པས་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོར་བས་བསེད་ནམས་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡེ་ 


236 
རངས་ནས།་ཐ ྲསྱ་རུལ་གིས་ རྒྱམ ་བ་འཁོར་བཅས་ཆེད་དུ་ མཆོད། བྲམ་ཟེ་ 
བདེན་པ་ 'མཐང་ཞིང་བ་ཏྱུ་བུང་བས་ དྲག་ བཅམ་ མ་པ་ཐབ། དེའྱི་རུ་དགེ་སེང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཞུས་པས། བཀའ་སལ་ པ། འདྲི་སེན་སངས་༔ རྒྱས་འདུ་སླང་ 
བི བསྣན་པ་ ལ་ཚངས་ ས་པར་སྱཾད་པ ་མུད་པས། ཧེ་ ད་བང་ལ་སོགས་པ ་པའྲི་ལཱ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ མཆཱད་ཅིང་། ཤྭརྱ་ཐུབ་ པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་ བཅོམ་ པ་ཐབ་ བཞེས 
ཝུང་བསྙནཔ་ ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ པི རང་ངོ་། །འབུས་བུའི 
ཆོས་སོར་དྲོ།།མཛད་བྱར དཔག་བསམ་ ་འའི་ཤིང་ལས། ཞིང་པའི་རྟོགས་ 
མཔ་བྔངད་པ་པ། ཡལ་འདབ་རེ་གཅིག་པའ།། ད། 
བཅོམ་ལྡན་ འདསཅུ་ག་ གྲོ་རྙའི་ཀུན་དགའར་བར་བཞུགས་ པའི་ 
ཆེ; ཊ ཟཱ་རྔང སེརྦ་ཁིམ་བདག་ ལེགས་པར་རབ ་སད་ཅེས་ བྱ་བ་ ནོར་ཕྱུག་པ། 
གཏོད་ཕོད་པ་དང་འབྱོར་རྒྱ་ཆུསྤྱ་ཐུང་། ཊ བུ་མེད་པའི་སྲུག་ བླ་མལ་ཆེན་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། „གཉེན་ནམས་འདུསནས་བགྲེས་བ། བཏབ་པ། རུ་གྲོ་ངྷའི་ཤིང་སྣང་ 
མཆོད་བའཊ ན་དྱུ་ཆུར་པ་ ལ་མཆོད་ཅིང་གསེལ་བ་ བཏབན་ དང་ནོར་ 
ང་འདོད་འབུང་ཟེར་བར། ཁྱེད་རྣམསྭ་ཟུན་པོའི་གཏམ་ཡིན། ༥ 
སྔརེསེ མས་ ཾམེད་ལ་རང་གི་ ཡལ་ག་བ སཱིད་པའྱི་ནུས་པ་ ཡང་དཀའན། 
གཞན་ལ ལ་བུ་ནོར་སཱ ར་བའི་ནུས་ པ་ག་ལ་ཡཾད་ ཟེར་བར། ཡང་གཉེ ན་རྣས 
ཀྱིས་ཤིང་སཱང་ལ་ མཆོད་ན་དེའི་ལས་ དངོསྤ་གུབ་སེར་བུ་ ཡིན་ཞེསནན་ 
ཅེས ་བླསལྲནས་བམ་ ཟེས་ གསང་བྱབས་ཕིན་ ཏེ། ཤིང་ལ་མཆད་པ་ཞག 
ཀྱས་རྗེས་ ག།རྡཾ་ནོན་པའཛུར་ཏེེ་སྦས་པ། ° ང་ལ་ཐུ་སྦྲིན་ན་ཤིངྱ་ཁོད་ལ་ 
སུས་ཆུང་མྱ་བུས་ པའི་མཆད་པ་ཆེན་པྱ་པིད། བུ་མ་སྨྱིནན་ཤིར་ཁྱེད་ཚུ་ 
བ་ནས་བཅད་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐལ་བྱ་ཅ་ལྱ་མུརརོ། །ཞེས་བརད་དེ་ 
ལོག །དེལ་ཤིང་གྱི་ཝ་དེ་འཇིགས་སླག་སེ་བྱཆུ་ཅུན་ཧུ་དུང་ངཱུ་དཱ་ན་ནས་ 
ཞུས་ པ། བདག་ལྲ་བུ་ སྙེར་བའཞུསཔ་མེད་ྱང་སཾ ས་སརི་ལས་ཀྱི་བུ་ 
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འཛུར་བ་ དང་འགྲིག ་པ་སྲིན་བུའི་ཟོས་ རྗེས་ལ་ཡེག་ གཅུགསསྱུངབ་དང་འྭ། 
ད་འདི་ ིལྭ་བུམྱ་བང་ན་བདག་གི གནས་ཉེནྷ་སི ཤིང་གཅོད་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་ 
དྲག་ཅེས འདར་ཞིང་ ༦ུས་པས། བྒྱསྱ་སིན་གིས༔ དེལ ལ་བུ་འབུང་བའི་ཐབས་ 
བསམ་ པར། ལའི་བུ་བློ་༢ གཟང་ཞེས་པ་ལྷ ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ བསད་ནས་འོག་ 
ཏུ་ ལྷུང་བཤེས་ ནས། བར་བ བྱསྱ་ིྱ་གིས་བོ་བཟང་ལྭ་མས་པ ཁྱེད་མེའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ལི་གས་པར་རབཔད་ྱི་ཟུརུ་ག་བ་ལངས་ཤིག་སྨས་པས། དེས་ཞུས་པ། 
བདག །སྩེ་བ་དེ་ དརྭ་ཀྱ་ཙྲ་ཐུབ་ པའྲིརུང་དྲྭུ་བུང་བར་ཤོག་ །ཅིགཞུས་ན ནས་སང་ ། 
ཤིང་གི་ལྷ ལྭ་དེ་དགའ་ནས་ ལེགས་པར་རབ་ སད་ཅན་དུ་ཕྱིན ་ཏེ། ཁཿ ཁུཾརྤ་ལ་བུ་འབྱང་ 
བརའྱུར་ཞིང་དེ་རབཏུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ 'དགའ་ནས་ 
བདག  ལྲགུའབུངནར་བྱཏུ་འབུང་བ བཀག ་པས་ཆོག་ སྙམ་མོ།། །ད་ནསྭདུས་ 
སུ་ དེའྱི་རུང་མ་ རལ་པ་མ་ཞེས་ ཡ་པར་བུ་གསེརའོད་དང་ལྡན་ ་པ་རིན་པ་ཆེ པ་ཆེའི་གདླུག་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་སྙེས། དེ་ དྭེ་བློ་གྲེས་དང་ ཡོན་ཏྭནྱ་རུས་པ་དཔལའབཱོར་ནམས་ 
གྱང་རང་བཞིན་ཨིས་གྲུབ་པ། སཱན་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་ཧུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཆུང་་ 
| བས་མིང་ཡང་ཟགས་སྦིན་དུ་བཏགས། དེ་རབྱཏྱུ་བུང་དགས་པས་སྣ་ དང་་ 
ཕུགས་ མཚམསརམས་སུ་ སུང་བ་པོ་བམས། རྐབས་ཤིག་རང་གི་ ུད་ 
མས་ཚལ་དྲ་མིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཕེབས་པ་ མཐོང་ནས་ ་དད་ཅ 
སུསཔས་ཞབས་ལ་གྱ་ གས། རུལ་བས་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་ ལ་འདྲི་ནུབ ་མོ་ 
རྭབྱྱ་ཐུང་བ་ འི་ལམ་ སཱགྱིས་ ཤཾག་གསུངསནས་ གཤིགས། དེར་བྱྒྒྱ་སིན 
གྱིས་སྙེད་ཚལཊ དུ་བུད་མེད་ཁྲི་མུསླ་རཱལ་ཞིང་རི ་མནམ་པ། ཤག་སྲཾ་སློས་ 
སྲིན་བུས་ གཡོགས་པ། གཅིན་ དང་ཚ ས་འཇུག་པྭ་སྨུག་བྲོ་བ་ཞིགཏུ་སྨྲལ་ 
ཇི གགས་སྩེན་གྱཾས་མཐོར་ ནས། བུད་མདྱ་བུ་བལང་ཚྭ་ལནངུས་་ 
བཞུན་མཛེས་སླུ་མཁས་ནུ་འབུར་ུས་ཤིང་བསྤུ་བྲིད་མཁས་ཀྱང་། དེན་ 
དུ་མི་ གཙང་བའི་རྫས་པགས་པས་གཡོགས་པ། སྙིང་ལ་མི་སྣུག་པ་འདི་ལྟ་- 
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བུར་འདུག་པས་ བུད་མེད་ལ་ ཆགས་ ས་པ་ཞེ་རེལོག་ ན་བདུག་ནི་ཆའ ཆགསྲ་བལརབ་ 
འབར་བར་བ  སྲ་དྲོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེའི་ཉིན་མེ་ མ་སེམས་སྐྱོཌ་ཝ 
ཞིང་གནས། ཟུབ་མོ་དེ་རབྱའུ ཐུར་བ་ བསླང་བའྱི་བིར་བུད་མེད་མང་པོ་པི་ ་ 

ཝང་དང་། གླང་བུདང་། རྫ་རྔ་སགས་ གླུ་གརབྱེད་པ་ རྣམས་ གཉི དྲ་ིས་ 
དུབ་སྟེ་པི་ཝང་དང་། རྔ་ རྔ་རྣམས་ ལག་ནས་ཤེཾར། ལ་ལ་གན་ཆུལ། 
ལ་ལ་ཁ་བུབ། ལ་ལ ་སྐཱ་གྲོལ་ཞིང་ཁ་གདངས་ནུ ནས ་བམས་ཅད་གཉིད་ལ་་ 
ཤུར་བ་ བྱསྔ་བཱནྱ་ཟིས་བྱིན་ནུབས། གྲགས ་སུན་ནི་ དེ་དཿ དག་མཐོང་བས་ ་ 
ཤིནཏཱ་སྙེ་ཞིང་ཁྲེལནསྱ་མི་དོལ་ཏཱ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་མྱ་གོནནས་བྱརྱ་བུང་་ 
བར་ཡིུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་ཆུ་ ཀླུང་གཙང་པའེ་འགྲམ་དུ་རྩེ་བརྩོན 
ཏེ། བུ བུ་ཚུར་ཤོག ག་གསུངས་པས། ར་བྱ དགའནས་ཞྟམ་དེ་ཆུ་ ཆུ་ཁར་བརྐནས་ 
ཆུ་བོ་བརྒལ། དེནས་ལདོ་ དྲོ་གྲགས་སྙིན་སོང་བ་ལས་ ཤེས་ འཚོལ་དུ་མིན་༤་ 
ར་སྤྱརུ་ །བུར་རིན་ར། ར་ཆེ ཆེའི་ལམ་བོར་བ་ མཐང་། ཆུ་ བོ་བརྒལ་ནས་རུན་པས་་ 
རྒྱལ ་བའི་ཞབས་ཇེས་ ཟི ནྭ་ཁང་སངསྐ་རུསྱ་བུ་ མཐུས་ གྲགས་སྙིན་མ་མཐོང་ ། 
གུམ་ཞིགྱཏུ མཐོང་། ། དེ དེ་ནས་སང་སྐྱ་ཧུས གྱི་མཐུས གྲགས ་ཡུན་ མཐང་བས་ 
རྱིར་ལེཿ ང་ལོགཏུ་ རེ རེནས་སངས་རྒྱས འཁོར་བཅས་ ིམ་དུ་དཱངས། ། བསྙེན་བཀུར་ 
གསེལནས་ ཆོས་བསྣན་པས་པ་ མ་དང་གཉེན་ འདུནྷ་ནམཊ ་བྲསབ ་པའི་གླའ་ 
ལ་ ལ་བཀད། ཟགས་སྩེན་རབ་ ཤུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དད་ནས་ གྲོགས་མཆོག་་ 
དྲི་མེད་དང་། བོ ལག་ བཟངར་དང་། བ་ གླང་བདག་དང་བཞི་ཡང་དབ་ 

ཉུཟུང་། དེ་བཞིན་མི་ལྔ་དང་ཟྲགས་ སྭ་སཱིན་བྱཅས་དགེ་སློང་བཅུ་ ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལ་དབྱའུ་བུང་ཞེ དདདྲག་གཅམ་པཟོང སར་ཡང་ཟགས་དན་བི་གོགསཔོ་ 
མི་ལྔ་ སང བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ དེའྲི་གྲགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 

གཞན་མི་ལྔ་བརན་རབ་ཏྱཱུ་བུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་དྱ་ཐུར་་ 
ནས་གྲགས་སྙིན་གྱི་བསོད་ཞམས ིིརྒྱ་དགེ་ སང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུསཔས། 
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བཀའ་མུལ་ པ། སན་སངསྦྱ་རུས་གཙུག་ཏོར ཏོར་ཅན་གོར་ཁྱེརདུ་བསོད་སྙེམས་ལ་ 
གཤེགས ་པ། ལམ གྱིའགྲམཕ ་ཚད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་པ་ཆོངས ཅིན 
ལམདེར་འབྲོ་བའི་འཁོརྦ་གི་ནང་ནས་འོད་བཟང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ ཅྲི་མའི་ 
འོད་ལཱར་འབར་བ་མཐོང་ནསརབ༔ ུདད་གུས་ཊ ཀྱིས་ འདུད་ཅིད་ ད་། གྲིབ་བསིལ་གུ་ 
གདུགས བཟུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྨྱད་པའི་དགེ་ བ་བརྩོའ ་པའི་བསྟན་པ་ ལ་བཞུགླ། 
ཁྱུད ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཤླཀྱ་ཐུབ་ པའི་དྲུང་དུ་ད་གྲ་ བཅོམ་པ་ཟོབ་པར་འགྱར་་ 
ཞེས་ ལུང་བསྟན། དེ་ཚེ་ འཕོས་ནས་ལྷའི་བུ་ བྱུ་ཟོ་བཟང་དུ་སྙེས། འཕེས་ ནས་ 
གྲགས་ སྭ་སྱིན་ ཅུ་མིས། གཞན་ཡང་རྒྱུལ་ པཾ་ཀྲི པོ་ལིཀྲི ཞེས་པ་ པས་སངས་རྒྱས་འདོ་་* 
སྲུང་གི་སླུ་གདུང་ལ་རིན་ པ་ པོ་ཆེའི་མཆོད་ཌེནྱ་བུས། ། དེའི་བུ་གསུམ པྲ་གགས་ 
ལྡན་དགའ་བས་མཆོད་ཆྟེན་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་མུལ། དེའི་བསོད་ནྭམ་ 
དང་། བསོད་ནམས་སྔ་མ་རྣམས་སྡོམ་ པ་པའི་མཐཐུས་ཟགས་སྤིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་ ཏོག་དང་བ བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་་རུར་ཅིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་་ 
པ་དང་། རང་གི་ གྲེགས་ པ་སོགས་དགེབས འབྲེལ་བ ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ 
ཟབ་ ག།། །ཞེས་ གསུངས་པས་ འཁོརྡ་ནམས་ངོ་མཚར་དྱུ་གུར་ཅིང་ རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ས སྐོརརོ། །མཛད་བརྒྱུདཔག་དསམ འྭའི་་ 
ཤིང་ལས། གྲགས་སྦིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརློད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གཉིས་ 
པའོ། 
། མ་ག་ ྷའི་པརཆེན་ཞེས་ ་པའི་གྲེང་ཁྱེར་དུ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཤིང་་ 
སྭ་ལ་ཆེན་ཕོ་ལཱ་བུའིཅུ་གྲེ་ གོ་དྭའི་ཏོག་ཅེ ཅེས་བུ་བ ་དང་། ཆུངམ་གཟུགས་བཟང་ 

་མ་ཞེས་པ་ལ་ཤིང་པེས་ རཾ ་ལའྲིཟཾབ་བསིལ་ འོག་ུ་་གསེར འདདང་ལན་ 
པ་ཞིག་སེས་པས། བུའི་གོས་ཤིང་དེ་ལས ་ལའིན་བཟའ་བཟང་པྱ་ཐུང་བས་ 
བུའི་མིང་ལ་ ཡང་པེས་པལ་ སྙེས་ཞེས་ བཏགས། དེ་ཟློ་དང་རིག་པ་ 
རུ་ལསགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱ་བུང་། གཞེན་ 
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ཧུ་ནས་འཁར་བའི་ཕུགས་ལ་ ཡིད་མི་འཇུག་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་ །ཁ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར། རིགས་ བརྒྱུད ཆདྱ་ཀྱིས་དོག་སནས་ཕ་མ རྣམས་ཟློ་མ་བདེ་བས་ 
བུ་ལ་ཁྱིམ་ ཟབ་ ལེན་དགེས་ ཡང་བྱུས ་པར། བདག་ནི་འཁོར་བ སྒུག་བསྲལ་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཏཱ་ འབུང་གནས་དང་དུ་ལེན་ན་ཤིནཏུ ་མངས་པ་ ཡིན། ཆགས་བྲལ་ 
རབྱའཱ་བུང་ན་གཏནྱ་བཱདེ་ བ་ ཡིན ཞེས ་པར་དཱ་དུང་ཕས་ནན་ གྱིས་སྨྲས ་པར། 
བུས་བཟོ་བ་མཁས་ ས་པར་ག སེརྱིསྲབུམའི་གཟུགས་ཤིན་ཅུགསཔ་་ 
གཅིག་བཟྲོར་བྱཅག་སྟེ སི འདི་ལ དྷི ་བུམི་ རྙིད་སྒམ་ནས་པ་མ་ལ་སྨྲས ་པ། གལ་ 
ཏེ་བདག་ ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ བུ་མོ་མདོག །དང་གཟུགས་བད་འདི་འྲེ་བ གཞིགྱ་ཐུར་ 
ན་ཁྱིམ་བཟུང་ངོ་།། །།ཞེས་སྨྲས་པས། །འདི་ ལྟ་བུ་མེའབྱོར་སྙམཕཿ ་མ་ཕྲི་མུག་་ 
པར་གུརཔ་ལ། པའྲི་གོགས་པ་ཙྭཾ་ཙཱ་ཀ་ར་ཞེས ་པས་སྨྲས་པ། ཟློ ཟླ་ལྡན་ཁཱེད་དེཅམ 
ཡི་མུག་མིདགོས །གྲང་ཁྱར་ཀུནུཾབཙལ་ན་བུ་མོའ་ འདི་ ལྟབུ་རྙིད་སྲེད་ཅེས་སྨས་ 
ཏེ་། སྲོགས་ཕོས་གོས་རྨུན་བཟང་པེ་བུས། གསེརྱ་སི་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏྲེ་སྲོག་ 
མཚམས་ མས་གུནཏཱ་ ཆོལ་དུ་མིན་པས་ མ་ཆ རྙེད། མཐར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བུ་མོ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ །དང་མཇེས་སྡུག་ ལྡན་པ པ་ ཞིག་ཆེད་ནས་ཕ་ཊ ་མ་ལ་སླངས་ པས། འདི་ཞི་ 
ཁྱིམ་ལ་མི་དད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ དནདུ་གཉེར་བ། ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱན་པར་་ཅེདའོད་ 
སྲུང་གི གི་རིགས་ཡི་ ཡིན་པས་ ངེད་རྣམས་ཀྱེ་ཞོར་ཐེགས་ ་པའི་ འི་ནོར་ཆེན་པོ་མེ མེད་ན་བུ་ 
མོ་སྭཾ སྭཾར་དུ་ མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ པས། བམ་ ཟེས་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ཅིང་། 
་བུ་ མོ་སེར་སྩུ་བཟང་མོ་ཞེ ཞེས་པ་ དེལ་བིས་པ་ ལ་ སྦིལ ལྱ་ཆུས་བཤདནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོག །ཕ ་ལ་ པ་གཟུགས་བརྐནལས་ ལྷག པའི་བུ་མ་ རྙིད་བྱས་པས་ 
ཕ་མགུནས་ཆུན་གོས་སོགསནོར་མང་པོབསྦྲབས། ། པཾས་པ་ ལྭ་སེསྱཀིས་ 
ཟསནས་ཡ ་མཚན་ཏེ ཏྭ་སང་མརྦ་ཛཱ་སཱནས་ ཡངས་ ས་པ་ཅན་དུ་ རྱིན་པ ས། ཡྐན་ 
ཚུན་ མཐང་ནས་གཟུག་སདང་ལང་ ཚོ་དང་། འཁོར་བ ལ་ ཡིད་འབུང་ཞ 
ཚཾངས་པར་སྒཾད སྩད་པ ་ལ་མེས་པ་སོགས་བསམ་ པ་གཅིགཏུ་ མཐུན་པ་ལ་ཕན་ 
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ཚུན་མགུ་ནས་ཆོས་ཀི་མཛའ་གོགསྤ་བེད་པར་གཉེས་ཀས་ཁས་ ཟླངས། རེས་ 
པ་ལ་སྙེས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཅིང་། ལུས་བྲསུ་བ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ ་སེར་སྒུ་ 
ཟཟང་མོ་ཿ མནའ་མར་བླངས། ད ་གཉིས་ ཙོགས སྒསཚུངས་སྩོད་བསྲུང་ཞི་ ང་་ 
མིང་སྲིང་ལྟར་མཇའ་བར་བྱས། གཅིག་གཉིད་ལ་སང་དུས་གཅིག་གིས་མེལ་ 
ཚྭ་བྱེད་པྱ་བུས། དེ་ ལྟར་བཟང་མེ་གཏུ ་གཉིདྲ་ཀི་རེ་མོས་སྐབས་པེསཔལ་་་ 
སྩེས་ཀྱང་གཉིད་དུ་སཾང་། བཟང་མོའིའགྲམདུ་སྦྲལནག་པོ་ཞཾགབྱར་བ་` 
མཐོང་ནས་བཟང་མོནུ་མ་དང་ ཡན་ལག་ནམས་ཀྱིང་འདར། ཁྱཾསར་ཡབ་ 
དང་ གོས་ཀྱིསཊ ལྕིབསནས་སྦྲལ་དེ་བསྲངས། བཟང་མེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་ཟླངས་ པའིདམ ་བཅའ་མེ་འགལ་ལམ་ ཟེར་བས། སུ། བདག །གིས་ཁྱཾཿ ཁྱོད 
ལ་བརྩེ་བཱ་ བརྗེད་པ་མེད་པས་མ་ འགལ་ལ་ཟེ ཟེར། ཙིུ་ལཱར་ཁྱོ 
ཤུགས ཀྱི་རྣམ ་པས་ ཕའིངག་བཞིན་ ཝེབ ་པའི་ངང་ནས་ ཕྱ་ཅྭ་གྲེཾ་༔ དྷུའི་ 
ཏོགུ་དྲེ་ཆུང་མ་དང་བཅུས་པ་མཐོ་ རིསྲ་སུགཤེགས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
པའི་ཤུལ་བཟུང་སྣེ་ཁྱིམ་དང་ བུན་གཡེགྷ་ནམས་ སཱར་བཞིན་བསྐྱངས། 
སྐབས་ཤིག་བྲནྷ་ནམས་ཏིལ་བཅིརདུ་བཅུག་པསཁུ་མཆོག་གནོནདུ་་ 
བྱཅགནས ་བཅིར་བའི་མར་ཁུ་མང་པོ་སྙེད་ མང་པོར་ ང་བླུགས་ནས་བཞག། 
དྲེ་ནྣམསལ་སྲོག་ ཆུགས་ མང་པ་ པོ་ལུངསནས་ཤི་བ་ པེས་པ་ལ་སྩེསརཱུཾས་ 
མཐེང་བས་བཟང་མོ་ མོ་ལྭ་སྦས་པ། དྲི་ལ་བུའི་ཝིག་ པ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ལྲོང་ 
བ་ 'འཇུག་ཅིང་རང་རེ་གཉིས་ ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ ་ལ་ཆགས ཀུར་རྟ་གཏུ་མེ་ 
འདོད་འབྲལ་བའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ཡིན། ཞིང་ལས་ ལ་སེགས་ྱིམ་ཧྱི་བུ་བ་ཟིན་ 
དུས མེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེ ་མིད། བུན་གཡོག་ བྱ་སུངས་ཀུང་རང་གཞནའཁུལ་་ 
པའིལས་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ཁྱིམ་སྲངསནསར་བཏུ་བུངན་ ལེགསསྨས་་ 
པས། དཟང་མོས་ཆུང་ལེགས་ས་བརྗོད། ། དེར་ནོར་རྣམས་ །མལུས་ཕྱཾན་་ 
པར་བཏང་ནས་རབཅཏུ་བུང་བརྡ་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
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བྲས་བརྡ་ཅྐོན་ཏེ ཏེ་བུ་མང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ པས་ པས་དེར་མཇལནས་པིས་ 
བ་ ལ་སེས་ དེ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་ ལས་འཁུངས་ ་པས་འོད་སྲུང་ཆེན ་བ་ཞེས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས གྱར་ཕྱ་གི་ གནས་སུཚུར། ། སེར་ སྩྭ་བཟང་མོ་ མོ་ཡང་རབྱའུ་བུང་་ 
ཞིང་བདེན་པ་མཐེང་། དེ་ལ་ ངོ་མཚརདྲུ་སུར་ནས་ དགེ་སྲཾང་རྣམས་ ཙུ ས་ཝན་ ཁ. 
རུང་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊི་ ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ། སཱིན་ ཀཤིའི་གྲོང་ 
དུ་ནོར་ཆུང་ཞེས པས་ ཏཱ གར་ཤི་ །།ཕི་ཞེས་པར་ཟས་ དང་ འབུ་སེགས་བསོད་ ༥ 
སྙེམ མས་ཅུང་ངུས་རང་གི་ ཟསྱའི་ མཆེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི ཀྲིས་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ དེའི་བུས་རིན་པོའི་གདུག་སཕུལ་བ་སེགས་སྩེ སྩི་བ་ དེ་གཉིསྤ་ཀི་བསྐོད 
ནམསྱ་ཀིས་དྭ་ལྟ་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལྷ་མིའྱི་ཐགམཆོདྱ་ཁི་གནས་སྤུ་ཚུར་པ་འདིགོ། 
འབས་བུ་གང་འདུལྱའི་ཆོས་སྐར་རོ།། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ མའྔའི་ ཤིང་ལས། 
འདཾ་སྲུང་ ཆེན་པོའིཏྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབརེ་གསུམ ་པའོ།། ་ 
བཅམ་ལྡན་འདུསལ་ ཡབྱརྒྱལ་པོ་ ཟས གཅོང་གིས་ ཡང་ཡང་ཤྷ་གྱིས་ 
གསེལ་ བ་བཏུབ་པས། རང དང་གི ་ཕོ་ ཕྲོ་བངྱདཱ་སུན་དྲངས་ པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཀ བཙུན་མེ་ 
མེ་གྲགས་འཇིན་ ཡས མཐོངནས་སཱར་ཙྱི་པག ཆགས དྲན་ཞིང་ ། ད་འགྲོགས་པ་ 
དང་། འཁྱུད་པདང་། རེག་པའི་རེ་བ བ་མེད་སྙམ་ བ་གམ རྩེ་ནས་གཡང་དུ་ མཆློད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ ཨུས་ལ་སྨོན མྱ་བུང་། དེ ཇེས་ ནགས་ཚལ་དུ་དེའི་ལོ་ 
རྒྱུསཞུས་པས། བཅོ ཅོམ་ལྡ འདསྱ་ཀི་ཞལ་མྱར་ པདྨའིའདབ་མ་ ལྟར་འཛུམ་ཞིང་། 
ཚོམས་ཕྲེ ཕེང་ཟླ་བའི་འོད་ ཟེར་ལྟར་དཀར་བས་གསུང་གིཿ གི་བདུད་རྩི་ ་འདི་སྐད་སྩལ། 
རྦགས་ འཛིན་མ་ འདི་ ་ཆགས་ པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔེན་དུ་འང་བདུག་ ལ་སམས་་` 
བརེ་ཞིང་། ། བདུག་གིསྱ་ཀུར་སྩེ་བ་སྣྲོན་ནས་འ༢ ་འདི་ལ་སེམས་བརེ་ཞིང་ཆགས་པས་ 
ཉེན་མེ ངས་པའི་དཀའ་བ་ མད་པ ཡཾ ན། སྔེན་ཧསཾ ཕཱ་ནའི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ལའི་ཡུལ་དང་ མཉམཔ་ཞེགཏུ། རྒྱུལ་པ་ནོར་ཞེསཔ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ཉང་བ། 
སྦས་པའི་ངག་ དབངས་ཅན་ཚ་བཞིནདསརཔཞིགྱབུང་། དེའི་བཙུན་མོམ 
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མ ་ལ་བུནོར་བཟང་ཞེས་ གཏེརབྱར་དང་སྙན་གྲང གྲགས་ ༈ལན་ཅི་གཏུ་ ཐབ་པ ཞིག་་ 
རྒྱང་། དེ་རིག་ གནས་ ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ། ། སྩུ་རུལ 
དང་ ལྡནཱ་ཞེ ཞིང་ ང་མཛེས་སྡུག་དྲ དྲེ་མེད་ཟླ་ ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཱངས་ པ་ཞིགྱ་བུང་། 
དེ་ནས་ གྲོང་ ཁྱེར་དེའི་ཕ་ ལོགསན་ཉེ་ བར་སྣང་བར་སེམས་ པའྱི་ཆུལ་པ་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་ཞེས་པ ་གཞན་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ ག་པ། ལསྐ་རམས་སྲ་དྱམ་ 
ཁྲལ་གྱེས་ མནར་གཅོད་ དྲག་པ པ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་ང ཡོད་པ། དེས་ བསད་ནམས་ 
མ་ ཡིན་པའིལས་བྱས་ པས་ཆར་དཀོན་ཞིང་ལ་ཏོག་ ཉུམས་ པསྤ་མུ་གེ་དང་། 
རྒྱལ་པོ ངན་པས་འབངས་རྣམས་ཁུད་པར་དུ༔ཁས་གཟིར། དེ་རྣམས་ཆོགས་ 
ཤྲ ངྭ་གས་ཅུས་ སྤ་པར། རྒྱུལ་པ་ངན་ བམུན་ པ་ལྟ་ཐུ་འདིས་བདག་ཅག་ རྣམས་ 
བདེ་བའི་པློ ཅྩོ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། དྱས་ཁྲལ་གསར་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ་ 
དང་། ཟློ རོན་པོ་ངན་པའི་ངག་ལ ལ་ཉནནས་ བླུན་པ དང་། བྲན་རྣམས་ གས་ཞིང་་ 
ངན་སྩཾདོ རྣམས འཛུམ་པར་བེུད། ། རྒྱལ་ངན་ སཱིག་ལ་སུད་ དྭ་པར་ཆར་ འ་མེད་་ 
མུ་གེས་གདུངས། ཧས་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པེ་ནི་དགེ་བའི་ཆེས་ཀྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཚོ་ ཆོ་ཞིང་འབངས༔ཿ རྣམས་ལ ལ་བུ་བཞིན་ བཅེ ུ་ཅུག་ནམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ངན་འདི་སྲངས་ཏེ་དེར་མིུནན་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འཇུགཔ་ལྟར་སྙིད་དང་མཇལ་ཞེས་་ 
ཡུལ་ དྲེ་མངསནས་ ཧསྟཱི་ནའི་གྲོང་ཁྱེར ཁྱེར་དུ་མྱིན་ པསྭ། རྒྱལ་པོ་ པ་ནོར་དང་ ། སྲས་ནོར་ 
བཟང་སེགས་ནི་ རང་གི་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ ཡང་མི་བལཱ་བར་སེམས་ཅ ་ཐད་ 
རྩྱང་བ་ ཡ ན་པས་ད་ དེ་དག་ རྣམས ཨྱང་ཐྱམས་ པས ་འཆོ། དེའིཚྭ་རྒུལ་པོ་དབང་ 
ཆེན་སྡེས ་དེ་དག་སེང་བ་ ཤེས་ནས་ འགྱོཾད་ཅི ད་རབྱཏུ་ཁཱས ཁྲཾསཔས་བློན་པ་ཆེན་་ 
བྷོ་རམས་མདུན་དུ་བསནས་ སྨཱསཔ། ཧཧཱཾ སཱ་ནའྱི་རལ་པ་ པ་ལ་བདག་ཅག་ལས་་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ ཏན་ཅི་ཡོད། མི་རྣམས་གསར་པ་ལ ལ་དགའ་བས་ རང་རེའི་ཡུལ་ 
ནས་སོང་བརམུསལ་ རྟགཏྱུ་ཐམས་ པས་གལ་སྩོང་། ད་དྲ་གའི་ཕུལ་ དུརེ་་ 
མས་ ལྟར་མུ་གེ་འབྱུང་བ་ དང་། རྒྱལ ་པོའིའྱབོར་བ་ དང་ སྲགས་པ་ཉམས ་པའི་ 
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ཟབས་ རི་ལྟར་དྲག་དྲིས་ པས། ཟློན་ པས་སྨྲས་པ། [རྒྱལ་པེ་དེའི་ གྲོང་ ངྭ་ཁྱེར་མི་ 
རྣམས་ཀུ་ 2 བསོད་ནམས་ལས་ གྲུབ་པ་ ལྟ་བུའི་ཀླུའི་རྒྱལ་ པྭ་ཆུ་མང་ཅི་ དྲ་ཞེསཔ་ 
ཡོད། དེའི་མཐུ་ལས་ །ཆར་དང་ལེ་ཏོག་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་འབུ་མང་པེ་ 
འཕེལ ་བ་ ཡིན། ལླུ་དེ་འཕྲོག་ ཐུབ་ཞ་ ཡུལ་དེའི་པུ ཕུན་ཆོགས་ཟམས་ཅད་དང་་ 
རེའི་ཡུལ་ དུ་འབྱང་བས། ། རིག ་སྔགས་གྲུབ་པ་པོ་ཊ བཅལནས་ཀླུ་ ་དེ་འགུག་*་“ 
པའི་ཟབས་ ལ་ ཡ་འབད་པ་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་པ་ པས། རྒྱལ་ཕོས་ ཐས་བདེན་ནོ་ཞེ ཞེས་་ 

_ རིག་ ཕུགས་ཤེསཔ་ཡོདྲ་ན་ གསེརམབྷ་མེརརྲ། ཞེས་སླཾགས་ཤིང་། རིག་ 
པ་འཇིན་པའི་སཱགས་པ་རེད་དྲེ་ཟུ་ཅི་ང་འགུགས་སུ་བཏང་། ། དེ་ནས་སྔགས་ 
པས་ ས་ཧྷསི་ ནའི་གྲོང་མཐར་ ཕྱན་པསནགས་ ཆལ་སྒུམ་ཞེ ཞེང་འཇམ་བའེ་སན་ 
དྲི རི་མེད་དྭངས ་པའི་མཚོ་དང་ ། སླེ སངསནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གླུའི་ཕོ་ 
བྲང་མཐོང་སྟེ། དེར་སཱགས་པས་མིགས་དང་མཆམས་ མས་རྣམས་བཅིངསཤེ ང་། 
མླུ་གཟིར་བའི་སཱགས་བཟླསཔས་ཟླའི་རྒྱལ་པོཿ མགོ་བོ་གཟིར་ཞིང་གདེངས་ཀ་ 
དང་ ཡུས་འདར་ཞིང་གནུངས་ པས་ལངསནས་བྭལ་བར་ཙིན་པས། ཁྲ་བ་ 
སྨེར་སྨིན་མ་ སེར་བ། མེིག་ སེརྦ་སྙུ་སློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཞིག ཀླུས་མཐོང་-་ 
ནས་ འཇིགསརུ་ ང་འདི་གངནས་ ཡིན་འདས་བདག་བཅིངས་ ཡཔས་སྲག་ 
སྩིབས་བའི་སྩབས་ཤིག་ གང་ཐས་འཆོལ། ནགས་ཆུལ་འདིའི་ངོགས་ 
སྲུ་དང་སྲང་ཆེན་ པ་ཤིང་ཤུན་ཅུན་ ཞིསྱ་བུ ཧུ་བ་ ་ཡོད་ད་དེས ཀྱར་སྱོབ་པའ་ 
མིནུས་པ་འདུག །དེའི་ཞབས་ཏོག་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྔོན་པ་པདྨ་ཅན་་ 
ཞེས་པ་ཡོད། དེས་ སྩིབ་པར་ཞུས་པ་འདུག་ སྩམ་ས་དེ་ལ་གསཾལ་བ་བཏབ་ 
པས། ། སཱགས་ པས་ ཀླུ་རྒྱུལ་བགུག་སྩེ་ཆུ་༢ སྣོད་ཅིག་ཏུ་བཅུག། །མཚོ་དེ་ཁོལ་ཞིང་ 
ཆུ་ ལྱུར་དཀྱིལ་ནས་ཚླུ་འི་ཆུང་མདང་འཁོར་རྣམསའ འདར་ཞིང་ཐལ་མ་ མུར་ 
ནས་གསེལ་བ་འདེབས། དེང་རྔོན་པས་མདའ་ག ་ཟོགསནས་རུག་། པས་`་ 
སྔགས་པ་མཐེང་། དུག་ དུག་མདའ་རྒྱབ་པ་མེག་ལ་ཕཾརྒ །རལ་གྲིའཇིགསསུ་ 
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ཅུང་བས་མགོ་ ག་བེ་བཅད་ནས་བསད། ཤུན་པེ་ནར ནེར་ལ་ ཆགས་ པའི་རིག་ པ་ པ་ནི་རང་ 
ཧི ཉེད་འཇོམས་ པའི་ཐབས་སྲུ་ཟད། ངེ དེ དེ་ནས ཀླུ་ྒུལ་ དགའ་བོས་ རྔོན་པ ཀླུའིཕོ་བྲང་ 
དུ དུ་བོས། བུས་པ་དྲིན་དུ་གཟཾ་བའི བའི་མཆོད་པ་ ཆེན་པྱོ་བུས། ། དེར་རེ་ཞིག ་གནས་ 
པའི་ཆེ་ ཀླུ་རྣམསནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དོན དོན་ ཡེད་ཞགས་པྱ་བ་བ་ལ་མཆོད་པྱ་བེད་པ་ 
མཐོང་བས། རོན་པསངིས་པས་ ཞགས་པ་དེའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀླུས་བཤད་ 
པསརྔོན ་པནོར་བུ་དོན དོན་ཞགས་དེ་ ལ་ཆགས་ནས་ནན་གྱིས་ བསླང་བས ཟླུསྱིན 

དེ་ནས་ སླ་ཀུའི་མཐུས་བླསུལ་ནས་རང་གནས་སྲ་སེབས། ཀླུ་ནོར་ལ་ ལེངས་` 
སུ སུདཅིང ཡུན་རིང་སོཿ ང་ ང་རྗེས རོན པ་ཆོ་ལསའདའ་ཁར་རང་གི གི་བྲུ་མུ་ཏྲལ་ཅུན་་ 
ཞེས་པར་དོན་ཞགས་ སྩིན། རྔོན་པག ཞྭནནུསཀུང་པའི་ལང་བཞིན་ དྲང་སྲེང་ 
གི ཞབས་ ཏོག་སུར་ལྟར་སྦུབ། སེབས ་ག་ སྨུ་དབུངས་སླན་པ་ མང་དུ་ཐེས་ 
པསྲདྲང་སྲོང་ནི་རི་བ་བཞིན་གཡ ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ།: རྔོན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རུགངས་སུན་པ་ གང་ལས་བུངཞུས་པས། དྲང་སྲེང་གིས གསུངས་པ། 
འདྲིའ་མིའ ཅིའི་བུ་མོ་ ༥ཡཾད་འཕྲོག་མ ་ཞེསྱ་བུ་བ་འཁར་ལཱ་བཆུ་ དང་བཅས་ 
པ་ཀུ་ཡུལདྲཱ་རེ ཅེད་མེའི་མི ཡིར་འོ ར་འོང་བས། དེ་དགི་ ཟླུ་དབྱངས་ ཡིན་གསུངས། 
རྔོན་ པསཞུས་པ། ། མིའམ་ཧུཾའི འི་བུ་མོ་དེ་མིས་བདགྭ་དུ་བཅུང་ནུསསམ་མི་ མེ་ 
ཤུས་ དྲིསཔས། དྲང་ སྲེང་གིས་གསུངས་པ། ཁྱོད་རང་གི་° ལག་ཅྩེ་ རྭ་ཡོད་པའི་ 
ཞགས་པ་དེས་བླཟུདན་འྱེ་ཐས་གྲུསངསཔས། རྔོན་པ་གཞོནནུ་དགའ་ 
ནས་ ཞགས་པ་ཐོགས་ཏེ ཏེ་ ཀླུའི་ཕོ་ བྲ་ཡིན། དེ དེ་ན་ཡིད་འཕྲཾག་° ལ་སགསམེའ་ 
ཅིའི་བུ་མོ རྣམས་ ཟུས ་དང་ཆེད་ འཇྫོ་བེད་ཅ འདུག་པས། རྲོན་པ་ཞག གས་པ་ 
ཐེགས་པ་མཐོངནས་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ་ལའཕུར་སང་། ཡི་དའ་ྲོག་ཆུས 
ཅུད་ འཕྲོར་ལངས ་པ་ལ་རྔོན་པསཞགས་པ་ འཕངས་ 'པས་ཟེབསནས། རི་ རཾ་དྲྭག་ 
རྙི་ལ་ཐེབས་པ་ལཱར་དངངས་སླག་དང་བཅས་མེ་གའིགརི རིག་འདུགཅིང་རྲོན་པ་ 
ལ་སྨྲས་པ། ། བདག་ནི་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
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མ་གཏོགས་རིགས་ ངན་ པསརེག ན་དྭ་ལྟ་འཆི་བས་བདག་ཐོངས་ལ། རིགས་་ 
འོས་ པའི་གནས་ སུ་འིད་ནྭ་ཁེད་ལ་གཏམྱ་སི་བ རྦུན་པ་ཆེན་ པོའོང་། ། ཁྱེད་` 
གར་འཐྲོ་བའྲི་རེས་སུ་བདག་རང་འོང་གིས། བདག་གྱི་བ་གནས་པའི་གྲཅུག་ 
རྒྱན་ནོརེ་བུ་འདི་ཁོུད་ཀྱིས་བཟུང་ན། ། བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུར་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་ 
གཙུག་ཆུན་དྲ་ཀོལཏེ་ཇོན་པའི་ལགྱཏཱ་སཱད་པས། རྔོནོ་པ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སིང་རྗེ་དང་བཅས་རེ་ རེག་མ་ནུས་པར་ཞགས་པ་དཀྲོལ་ནས་ འཁྲིད་པའི་རྗེ་ རྡེས་སུ་་ 
པད་འཕྲོག་ འོངས་ས། ས། །དེར་ཡིད་འགྲོག ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་མཆི་ མ་གཏོང་བ་ ལ་ 
ཇུན་པས་སྙཱསཔ། ཁྱེད་སྡུག་བསྔལལླི་དགོས་ཀྱིས། ཧུགས་འདི་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལོ་ བྲི་ས ་ཆེ་ ཞིང་མཐ་དྲའི པའྱི་རུལ་པ་མཁེ ཇོས་སྙུག་དང་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་པ་ བྲོ་གྲོས་ སཱ་དང་སྩུ་ཅུ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རིག་གནས་ཟམས་ཅད་ལ་་ 
མཁས་པའི་ཡན་ཏན་ དོང་ལྡན་པ། དཔལ་དང་འབོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་ 
ནར་ཞེས་པ་ངོ་མ མཆརམ ཆོག ྱར་པ་ཞིག་ཡཊ ཡོད། ཅིད་དེར་བཙུན་མོའི་འོས་ 
སུ་ཆེ་བ་ །ཡིནནོ་ཟེ ཟེར། དྷྭའཱིནོར་ བཟང་འཁོར་བཅས་ འབིགས་ཊེདྱ་ཉི་ནགས་ 
ཆལ་ ཙལ་ལྱ་རེད་འཇོའི་ཡིརྩ་བོ ནས་ ཕྱིར་ལཾག་ ག་འོང་བའི་ལམ་དུ་ ༽ང་རྟའེ་ཁ་ 
ལོ་པར་སྨས་པ། ཨེནྨྨ་ནཱི་ལའི་ཚལ་ ལྟར་སྔེ་ལཱང་ཆུ་ འྱིསྲགུ་དངས་པའི་ 
ཚལན་རྐང་འཐུང་གསར་པའི་འདབ་མ མཇོས་མི་ཏོབ ཏོག་སྣ་ཆོགས་མཿ ་མཇོས་ ་པ་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་གསར་པའི འའདབ་ བ་ཕྲེང་དྲཾ རླུང་བསེར་ཐུས བསྙུཾད་པའི` 
གར་དང་བཅུས། ངོ ང་མཆར་ཡིད་འོང་ཉུམས་ད་གའི་ འ་གནས: (མགུགས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ རླུང་ལྟར་འཛུཾ་ཞིང་རྔུལ་གུ་མཱི་ ཧི་སྤིཞ་ཚོགས་ འཁིལ་བ་སྦོ་ད་གའི་ 
བདེ་བྱ་ཉམས་སྭུ་མེངས། ཞེས་གསུངས ཤི ངྱ་བོན་པའི་ལམདུ་རོན་པས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཆུམ་པའླི་དུང་དུ འཁྲིད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོཊ ཤཾག་ལྕསསཔ། རྒྱལ་པ འདི་ 
ན་ལྷུ་དང་། མི་དང་། དྲི་ཟ་དང་བཅུས་ པའི་འཇིག་ །རྟེན་ན་ མཚུངས ་ཟླ་ཨེད་ 
པ་ཡིན། འདི་ མྱའེད་ལྲགུ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒས་ ཏེ། རྒྱལ་ བེའྱིདཱང་ནུ་་ 
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ཕུཀ་ འཆལ་ཞི ཞིང་གསོལ་བ། མེའམཅ་ མཆིའི་བུ ་མེ་ཡེད་འཕྲོག་ ལྷ་མོརོ་མཆོར་ 
ཅན་འདྲི་རུལ རྒྱལ་ང པ་ པེ་ཁེདྱ་ཀི་བཅུན་མོའི་ མོའིའོས་སུ་ བདུག་ གིས་ཞགས ་པས་བཟུང་ 
བཡན། འདིའི་གཅུགྱུ་ནུན་ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་ འདི་མ་བྲལ་བར་གཟུང་ན ལྟམོ་ 
འད་ནམ་མཁའ་ལའྲལ་ མེ་ཐུབྱ་ཅིང་འབྲལ་ ་མེད་ དུ་གནས་པ་ ་ཡིན། ཞིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཙུག རྒྱུན་དང་བཅས་བྱ་ཆུལ་པོ་ལྭ་ཕུལ་བས། ཡེད་འཕྲོག་ 
ཀྱང་གཞོནནུ་ལང་ཚོ ཚྭོ་རྒུསཞིང་ཆགས་ པས་ཡིད་དྲངས་ནས། འདི་ནི་་ 
ཀླུའི་གནུས་ ནའངད་མེད་ལ། ། མེའི་ཡུ་ལན་གཏམ་ཙམ གྲགསམ་ཆུ མྱིང་ ང་། 
འདའི་མཛེས་སྡུག་ནི་ ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་སྩང་པ་པུལ་དུ་ མྱིན་པས་རིཿ རི་མྲ་བྲིས་ 
ཅུང་འབུངབ དཀའ། ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་བུ་གསརདུ་འཁྲུངས ་པའམ་ཅེ་ ཅཾ་སྒམ་ 
ཞིངརི་དྭགས་མ་རི་དྭགསྱ་ཀྱི་ཁུ་དང་བལ་བྭ་ལ་བུའི་སྣུག་བསྲལ་དེ་བརྗེད་ 
པརྒྱ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་དབ མཉེསནས་རྔོན་པ་ལ་རིན་པོ་ ཆེ་མང་དུ་སྩིན། 
ཡིད་འཕྲོག་ཤིང་རྟའི་སཱེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེརཧསྭཾ་ནའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཤྱིན། །རང་གི་ ཡབལ་ལྕ་རུས་བྲངད་པས་ཡབྱ་ཏུང་དགའནས་མནའ་ 
མ་སྦེབས་ པའིད་གའ་སྟོན་ ཆན་ པྱ་བུསསོ།། དེ་ཞས་ ནར་བཟང་དང་ ཡིད་འཕྲོག 
ཤིན་ ་མཛྲའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་ ཡང་མི འཐྲལ་ཞིང་། པདྨོའི་སྨན་ ཡངས་ 
བྭལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ འདབའྲདའི་མྱརུ་འཇིབ་ཅིང་རིན་ པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་སིལ་སིལ་ 
སྨྲ་དང་བཅས ་པས་པ་ ཕྲོ་བྲར་ཧྲུ་ཆྕ་ དགའ་བདེ་སྩོད་དཔལ་གྱི་ཕུན་ ཆོགས་ ལ་ 
ཡོངས ་སྤྱདཅེ ཅིང་གནས་ས།། །དེ་ནས ལ་སགས་པའ་བྲམ་ ཟ་སར་རྒུ་དང་ ང་། 
སྐུཏར་བུབ་ གཉི ས་ཟས།་ སཱ་ནོར་འདོད་ པས འའངས། ཡ་བྱ་ཧུལཔ པ་ཞོརྭ་གིཾསདེ་ 
གཉིས་རིག ་པ་ཅན་དུ་ ་མཐོང་ནས་ང ་བདགྱ་ཆེན་བུས་ ཏཱ་སེར་སུ་ ཡབྱ་སི་ནང་ 
བློན་ དང་། ། སླུ དར་སྲསྱ་ཀྱི་བོན་པེར་བཅུག །ང །དེ་གཉིས་སེམས་མ་རུངས་པ་ 
ཕྲུག་དོག་ཊ གིས་ བྱ་གལ་བ་ ཡིན་པས། ། སྲས་ ནོར་བཟང་དང་། ། བཙུན་མོ་ 
ཡཾད་འཕྲོག་གཉིས ་ལ་རིག་པ་དང་ ཡོན་ ཏན་ཆེན་པ་ པ་ཡོད་པ་མཐོང་ཞས་་ 
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ཕག་དོག ག་གྲིས་སླང་ཞིང་། ནོར་བཟང་གསེད་ཐུབ་ པ་ཞིག་རེ་བའི་བསམཔ་ 
ངུན་ པ།ཁ་ཿ ན་ཡིད་ལ་ གྱུད་པར་གུར། ར། དེའི་ཟེ རི་ཆ་སྨིན་ཞེས་པ་ཀར་པ་ཊའྱི་རུལ་ཝན་ 
སྡཾག ཅནྱ་གིས་དའི་བ་ལ་ ་རྐུན་དམག་ཊྭ བྱིད་པར་བརྩ་ མ་པས། 
པབྲ་ཁིས་དམག་དེ་འཇོམས་པར་ཤིས་ཞེས་ ས་ཟློན་ པལ་བཀའ་སཿལ་པས། 
ཟློན་པེ་རྣམས་ཀྱིས། ། སྲས་ དཔའ་བ་བཅུལ་པོད་པ། སྩུརྩལ་དང་ལྡན་པ་- 
འདི་དཔུང་དང་བཅུས པ་གཡུལ་དྲྭ་བིནན་གཡུལ་ ལས་ རྒྱུལ ་བར་འགུརཞེས་ 
སྨས་པས། ཡབྲ་ཀསྲ་སས་ལ་དེ་ལྟར་གྲསངས་པཊ པས་ ཕད་འཕྲོགཐུགས་ 
ལ་འཕྲེང ་ཀྱང་འརྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཡིད་འཕྲོག་ནི་ཆ མཆ་མའ་དོ་ཤལ་ 
མུ་ཏིག་གིརྡོག་མ་ ལྟར་བྲུལ་ཞིང་ ། གདོང་ས་ལ་ཕབས་ཏེ ལུག་པས་སལ་ 
རྲི་མེ་ཿ འབྲ་བརྩ་སུར། དེར་ མྲས་ལ་ཡབ་ཀྱཾས་གསུངས་པ། ཁུ ཁེ དཀྱི་ ་མཱཆུ་ལ 
དང་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕརལྷ་བི གྱི་དགྲ་བོངན་པའི་དཔུང་ཆོགས་བཟློག་ ཿ 
ཅིང་བསད་ན གྲུགས་པས་གུནཏུ ཁུབ་ཅིར་ཐམས་ཅུད་དགང་ ་བྲས་བ་ 
ཡན་ཞེསནནྱ་ཙེས་བླ་སལ་བུས། ༢ སཱས་འབུན་དགོས་པའི་ཆོ་ ཡིད་འཕྲོག་ 
ལ ང་ ཟག རང་པ་འགྲ་ གྲོ་མེ་གས ་ཤིང་ ང་ཡུན་རིན་པ་མི་ ཟགས་ཞེསསེམས་་ 
གསེ་ ཞིང་། ཡུམ་ལ་ཞཾགྭ  ཡད་འཕྲོག་གི ་གཅུག་ རྒྱན་བཅོལ་ ཞེ། མ མ་མ་ 
བདག་དང་བྲལ་བའི་ འིསྨུག་བྲསལྱ་གས་ ས་གདུངས་པ་འདི་མ་མས སྩོང་་ 
བར་མཛོད། གཅུགྲ་ཆུན་ འདི་མོ་རང་ གྲི་སྲོག་ལ་ འབབ་པྱ་བུང་ན་མ་གཏོགས་་ 
མ་ སཱེན་པར་བདག་ པཾ མཛོད་ཅིག། ཅེས་ ཡིད་འཕྲོག གཙུག་རུན་དང་བཅས་ 
པ་ཡུམ་ལ་བཅོལ་ནས། རླང་པོའ འཆོགས་སོགས་ དྲཔུང་དྭདྷུ་གྲཱ་ཡུལདྱཱ་བོན། 
དེ་ནྲས་ ཡབྱ་ཀི་ ཆི ལམ་དུ་གྲེང་ ཁྱིར་ཚ་ མཐར་དྲལའདྲབུང་ སེབས པར 
རར་གི་ལྟེབ་གཤཏ ཤགས་ནས་རྒུ་ མ་བཏན་ཏེ་ ཏི་གྲཾང་ཁྱེར་€ུ ་མཐའ་བསྐེར་བའྲི་རི་ 
ལམབྱུང་བས་ རྟོག་པ་ཟོསནས། ཟླེན་པེ་སེར་སྙ་ ལ་ཇི་ 'རི་ལཱར་ཡིན་དྲིས་ པས། 
ཟློན་པོས་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་ བདག་ནྡི་རུལ་པོ་ཆེན་པ་ཁེད་ལ་བུ་ལས་་ 


( 
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ཡིད་ལ་གཞན་བསམ་པ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཆིག་ངན་པ་ཐོས་པས་སེམས་་ 
མ་དགའ། བདེ་ནྱི་ཧ་པའི་སྭུ་སོག་དངྱ་རུལ་སྲེད་ཉམས་པའི་ལྟས་ཤིནཏུ་ངན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་མུ་ངན་ཆེ་བའི་ཚུལྱ་བས་པས་རྒལ་པོས་སྨས་པ། ངན་ལྟས་ཞི་ 
གའི་ཐབས་དང་རིམ་སོ་བསམ་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། སིརྦྭ་སཱ་བ་ ༤ 
སྐུའར་གུསྱ་བུས་ཏེ། ད་ནི་ཡིད་འཕྲོག་འདི་མེད་པ་བུཟུབ། འདི་མེད་ནོར་་ 
བཟང་སྲཾག་ཆད་འགྲོ། ཞིས་དགའནསྐྱ་ཆལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱཝ་པ་རླ་ལཾ་ 
ངོན་པ་འདི་ཞི་བའི་ཐབས་ཇིང་བུ་ལྕ་ཕུགས་མང་པོའྲི་ཁག་བླུག །དེ་ལབྲམ་ 
ཟེསྤ་ཆུལ་པོའིསུ་ལུས་བླགས་པའྱིརྨུ་བུག་ཅིང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་མང་པོ་ 
ཅྱིན། མིའམཅི་མོའི་ཆི་ལ་བུས་ པཱུན་སེགྱྭ་བསན་རི་ལམ་ངན་པ་ཞི་ཞིང་བསམ་ 
. པ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། མིའམ་ཅཾ མའི་ཆེ་ལ་གཞུན་ཅུདཀནྡ་ཨང་འདིནི་ ¡ 
རྒྱུལ་པོའི་བསདེ་ནམས་ཀྱེས་དཀོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡད་འཕྲོག་བསད་པའི་ ལ་ 
ཙུས་ཐསཔས་ཆོག་གོ་ཞེས་སྣས་པས། ཆེ་ག་མཆུངས་པ་དེ་ཐོས་ནསྐྱ་ཧུལ་ ་ 
བསྭ་སས་པ། རང་གི་སྲོག་བསང་བའྱི་མིར་བུའྱི་ཆུང་མ་གསོད་པ་མི་རིགས་ 
ཤིང་། ཁུད་པར་ཡིད་འཕྲོག་འདི་མེད་ན་བདག་གི་བུ་སྲོག་མི་འཚོསས་པས། 
ཡང་བློན་ཕཾས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་བློ་གྲེས་ཆེ་ཡང་སྩེ་བའིལུགས་མི་མཁྱེན་པ་ 
འཇུག །ཆུལ་པའི་སོག་དངྱ་ཆུལ་སྲིད་ཉུམས་པའི་ལྟས་བུང་ན་བུ་དང་མནའ་ 
ལ་འ སྲོག་བསླུ ང་བའི་མྱིར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ག ཞི སནརཾ་་ 
ཁང་གཏོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པེ་སྲུ་སྲོགེ་འཚོ་ཞ་བུ་དང་ཆུང་མ་-་ 
ཝིར་ཡང་འགུང་། རུལ་སིད་ཕུལ་འཁོར་བདེ་བར་བཚོ། འཇིག་ཆྟེན་ཁམས་ 
ན་རང་གི་སོག་ལས་གཅེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བོན་པ་སིག་པའི་སེམས་ལ་ 
རྔམས་ཤིང་གཏུམ་པ་དེས་ད་པེདང་རྒུ་མ ཆོན་མང་པས་བྲི དནས་མོལ་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་བློ་འྱོག་ཅིང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བཙུན་མེ་མདུན་དུ་བོས་ནས་ 
སྨཾས་པ། རིལ མྱ་བུངྱ་ཙུལ་དང་རིམྲ་གོ་དགོས་ལུགས་སགས་བཤད་པས། 
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བཙུན་མའབསམ་པར། རྒྱལ་པོདང་ཟློན་པོ་སྔིག་ཅན་གཏུམ་པོའིསེམས་ 
ཀྱིསབ ག་མེདྭདུ་སྡིག་གསཾག་པ་འདུག །བདག་གི་ཐུས་མནའ་མ ་འདི་བདག་ 
ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། སྲོག་ལ་བ བསན་གུགྱ་རན་ནོར་བུ་སྤོད་ཅིག་ཟེར་བ་ 
ཡོད། འདྲི་སདྨ་ཱནམ་མཁུའ་ལ་འཕུརན་སྲར་བུ་དང་མདཔ་སྲིད་སམ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལ་དེ་དག་གི་ལྕོ་ཆུས་ཞིབྱཏུ་བྲཆོདནས། དུ་ནྲི་ཡིདརང་གྱསགྱ་ཚན་ནའ་ 

་འདི་སེ་ བོར་བཅིངས་ལ་མཆོད་སྙིན་བྱེད་པར་བཾས་ཆོ་སོང་ལནམ་མཁར་* 
འཕུར་ཞིག་ཅེས་མངགས་སོ། །དེ་ནས་ཇིང་བུ་ཐུགས་ཀྱིའ ག་གིས་བཀང་ 
ཧཱེ་མཆོད་སན་གཱི་སར་ཡིད་འཕྲག་བོས་པས། གྱརུགྱ་ཧྐུན་བཏགས་ནས་ 
དེར་སིན། གསེད་ཁར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སྦྲསཔ། རྒྱལ་པ་ དི 
བུ་ཁ་བྩེ་ཡང་མནའྱ་གསོད་པ་འོསམ་ཡིན། ཁྱེད་ནི ཤིས་པར་ཆུར་ཅིག ར 
བདག་ནི་རང་གནས་སའགྲོ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སླེབསན་ཡབ་ཀྱིསརྒྱལ་བུའ་ 
སྲོག་བམུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརོད་ནས་ ཁྲ་བཞིན་འཁྱུག་ཅིང་གློག་་ 

རྭ་ནམམཁའ་ལསང་ངོ་།།དེརྒ་རུལ་པ་མཆོད་མྱིན་རིམ་གྲའ་གེགསསུ་ 
བསམ་ནས་ཐུགསམ་བདེ་བར། ཟླེན་པོ་སེར་སུསྣ་ཛུན་སྨས། ° འདི་ནི་མཆོད་ 
ཕྱིན་མ་བླུབས་པ་མ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཚུངས་པའི་སྲིན་པ་ཞེས་པྲཝ ཊུ་ 
ཅུཾས་བྲགགནས་ཡིད་འཕོག་བསད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་སྣིན་སུབ་པ་ 
རང་ཕཱལདུ་སེབས་ནས་ཕབྦ་དི་ཟའི་རྒུལ་པ་ཝྗཾན་པ་རྟ་མག་ཅན་ཆུདུང་ 
དུ་ལྕོནུས་ནམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། མིའྲིའི་མ་དག་ཡུར་ཏིན་རེ་བཞིན་་ 
སཱེད་མསཆལ་དུ་གསེརྦ་ཁི་བུམ་པ་ལ་བྱས་ཡུས་འགུདྱ་བཅུག་ག།ད་ 
འཕྲོག་ཞི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་ནས་ཉིན་མཆན་ཀུན་དུ་ནར་བཟང་དྲན་པས་ 
ཡིད་གདུངསས།།དེནས་འཕུར་ཏྲ་ཀླུ་ཐུལ་གནས་ མཆའགམདུ་པུན་ 
ནས་དང་སྲོང་ཤིང་ཤུན་ཅན་ལྱ་ཙུགྱ་བས་པས་འདུད་ཅུང་སྨས་པ། དྲང་ 
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སྲང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྔོན་པ་ལ་བདག་འཅིངས་པའི་རིག་པ་སབ་བརྒམ ཛད་པ་་་ 
ཡིན་པས། ད་བདག་གི་ཆིག་འགའ་གསན་དུ་གསལཞེས་ཞུས་པས། 
དྲང་སྲེངེ་ཅུ ད་ཟ ད་ངོ་ཆོ་ བའྡིནམ་པས སྨཱས་པ། འདི་ནི་བ དག་གི སྩབས་ 
པ་མ་ཡན། ཁྱིད་རང་གི་སྔེན་གྱི་ལས་དང་། རྔེནེ་པ་གཡེན་ཅན་གྱི་ནོརོ་བུ་དོན་- 
ཞུགསྱ་ཁི་ཟེབས་པའིའཕལ་ཅེས་བཅིངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་འཕོག་ 
གིས་ཞུས་པ། བདགནི་རིགས་ངན་རྔོན་པས་བ ཟུང་བའི་སྙུག་བསྡལ་མྱི་** 
འད་མ་དྷུ་ཚུདྱ་ཀང་། ནོར་བཟང་ཞེས་པའི་མི་མཆོག་རལ་བུའི་བྱན་མོར་་ 
རུར་པ་སྒལ་བ་བཟང་ནཱ་ཡང་།ད་ལྟ ་དེ་དངྲ་བལ་བས་གདུངསནས་བཟོད་་་ 
སླཾགས་མེད། བྱཆྭི་ལུན་དེ་ཡང་བདག་དངྲ་བ ལ་བསཐུགས་སྙི་བར་ངེས། དྲང་ 
སྲཾང་ཆེ ན་པོོ་ཁཱིད་སེམས་ཅ ་ཀུན་ལ་བཅེ་ཞིངྒ་ཉག་པར་གདུངས་པས་གཟིན་ 
བ་ལ་ཕན་མཛུད་ཡིན་པའི་ཕུར། ག ལ་ཏྱེ་ཆུལ་བུ་དེ་བདགའཆོལ་བའི་སྲད་་ 
ཅུལམ་འདྱི་སོགས་སཱའབིན་གད་པས་འཕྲིན་འདི་ལུར་གསུང་རོགས་ 
མཛོད། བདག་ན་ཁྱིད་དང་བལ་བའི་གདུངས་པའི་མེས་ཚིག་ཙིང་བརྗེད་་ 
དཀའ་བའ་འཇགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མི་ཚུམས་བྲགོད་བའིགནས་ 
མ་ཡིན། དཀའ་ཐུབནགས་འདེའེ་ཟ་མ་ནགས་ཚལ་ནུ་བདུད་ཅི་ཞེས་པའི་ 
སྨན་ཆེན་པ་ཡོད། དེ་མར་ཁུར་བྲསལ་ནས་བཏུངན་སྙིང་སྭེ བས་ཆེན་པ་ 
ཁུད་གངསརི་ལྟར་ད་ཀྭར་བའི་ལམ་ལ་བདེ་བར་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལཾ་ 
གྱི་བགྲོད་ཆུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་མངགསནས་བདག་གི་ལག་རྟགས་” 
འདི་ཡང་དེ་ལ་སྤད་པར་ཞུ་ཞེས་སོར་གདུབ ་བཅོལ་ཏིནམ་མཁའ་ལའཔུར་ 
སང་ངོ་། །དྲང་སྲེང་གེས་ལམ་རྱི་བགྲོད་ཆུལ་རྣམསམ་བརྗེད་པ་ཐུགས་` 
ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སར་གདུབ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆོ་ནོར་བཟང་གིས་སྦེན་ཞེས་པ་གདུག་པའྱི་རུལ་ཕན་དེ་བཅོམནས་་ 
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ཟང་མཛོད་ནམས་ཀུང་བངས། ཕེད་འཕྲོག་བ བརའདོད་ནས་རུུརདུ་འོངས། 
ཧྭཧྟིནའྱི་རུལ་བོནྷ་ནམས་དྲག་བྱོ་རལ་ཕྲན་རང་གི་གདུགས་འོག་མངའ་ཞབས་ 
སུའཁེད་པས་དགའ་ཡང་། མནའ་མ་སྟེ ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཤད་ཅེས་ 
འཆེརནེང་འདང་བརྩ་གུར། དེ་ནས་ནོར་བཟང་པྲོ་བང་གི་འཁོར་དང་ཡབྱ་ཀི་ 
རྷུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། བཞིན་བཟང་མའཚོ་འམ་ཞེས་སུལ་ 
དྲིསྱ་ཏང་ལན་མི་སྨ་བར་གདོང་སལ་ཕབཅིང་འདུག །ཡུམྱ་གེས་སྦས་པ། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མཁྩོན་མེད་འཆོ་ཡོད་དེ། སྲོག་ལཐེ་ཚོ་མ་དུ་གུར་ནས་ངས་ 
གཙུགྱ་ཧན་སད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སང་། ཞེས་པསྦྱ་རལ་བུཞི་་་ 
མཆིམ་ཆར་ལྟརའབབ་ཅིང་སལྷ་མིལ་བརྩ་སུར་ཏོ།།དེནས་ཧ་རི་ཛྫནན་གྱིཆུ་ 
སིང་ཁར་བྲན་པས་སླར་དྲན་པ་རྙེད་ནས་མཆ མས་བརྣངས་ཤིང་སྐབས་དེར་ 
འདྲི་སྐད་བརྗོད། ཁ་བ་མ་ཡིན་ཟ་བའེ་དྲཀྱིལ་འཁོར་དངོས། །བླསབ་པ་མ་་ 
ཡཾ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དང་འདྲ། །འབད་པ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡེ། །བདག་ 
གི་ཡིད་འཕྲོག་མ་དི་གང་དུ་སང་། །ཞེས་བོད་ཅིང་སེད་མོས་ཚ་ལང་སར་་ 
ནས་འཆོལ་བརྩ་བེད། དེར་འཁརྐ མསྭ་བིདཅིང་ཉིན་མེ་འདས་ཏེ་མཛག་་ 
ལ་མ་ཚོར་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་འཚོལ་དུ་སོང་། ད་ནི་སྨོན་པ་ལྟར་རྱུརནས་ 
ཡདཅནྱ་སཾམ་དང་། ཕུགསདང་། བུ་དང་། རི་དགས་དང་ ། སེམས་མེདྱ་ཏི་ 

དོང། ཤིང་ལ་སགས་མིག་གིས་མཐྦང་ཆད་ལྭ་ཟིས་ཤིང་། གྲོགས་པ་ནེ་ 
ཅོའྲ་ཐུག་གུར་བདག་གྲྭ་གགསམ་ཟླ་བཉ་གངབ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་མཛེསཔ། 
པླ་དའི་འདབ་ལཱར་དམར་བའི་མརུ་ལ་དཀར་བའིཚེམས་ཁྱི་གེ་སར་བཀོད་ 
བཅན། རི་དྭགས་མིག་ཅན་་རྩ་རན་རིན་ཆེན་འགྲམ་པ་མཛེས་པ་ཉིད། མུ་ཏིག་ 
ཕེང་བས་ནུ་མྱ་ཆུས་པ་བྱ་རནྱ་བས་པའི། བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་མོ་ཁྱཾདེ་་ 
ཙྱིསྨྲ་མཐོང་ངམ་ཞེས་གན་ལ་འདྲི་ཞིངྱ་རུག་པ་ལ དེའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་་ 
བཞིན་ནམམཁའ་ལྭ་ཟུ་བ་དལ་གྱིས་འགྲ་བ་མཐོངན་སནམ་མཁའི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁངནས་བ་ཞལམ་དེའི་ཞལྷ་སིདྱ་ཉིལ་འཁོརྩརུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི་མིན་ 
ནམ་བསམ། གཏམ་ནི་ས་རྒོད་ཅིང་རྩེད་འཇོ་མེད་པ་འདི་ཅི་སྣུམསེམས་ནི་ 
ཧོན་མངས་དྲིམརྦྱ་གུར། དེ་ནསྨ་ཟ་བའྱི་ཕོགས་སྲུ་འགྲོ་ཞིང་དྲེས་པ། གྲོགས་ 
པ་ཁྱེད་ནི་མཁའ་ལྕ་ཆུ་བའི་གྲོགསསུ་རི་དྭགས་མིགཅན་དྲི་མེད་འོད་དཀར་ ་ 
ཅན་ཁྱིད་དང་མཆུ ངས་པའི་ཟླ་ཞལམ་དེ་མ་མཐོང་ངམ། མཛེས་སྣུག་སྦིན་་ 
ལྡན་སྣ་ཆོགས་མདོག་བཀྲ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ནོར་བུའི་མདངས་་ 
གསལ་ཞང་། །སྭ་སེགས་མཇུག་མའི་མདོག་གུརྱ་བེན་ལ།།བདག་གྱི་མྩ་བ་ 
དེ་ནི་མ་མཐོང་ངམ།།ཁྱདྱ་ཏཱི་གགས་པསནམམཁའི་ཁམས་ཁུཊ་ཅིང་།། 
བསེལ་ཟེར་བདུད་ཆིསའགགྲོ་བའྲི་མན་པ་སེལ། །བདག་གྱི་ཐོ་ཡི་མུན་པ 
སེལྱ་ཕིར་དུ།།རུང་ཟད་བརེ་བའི་གཏུམ་དེ་མི་ཤེད་ཅི། །ཞེས་པ་ལ་སྣཊ་ 
པའི་གཏམ་འདི་ཞིང་ཟླ་བ་གར་འགྲོའི་ཡོུགས་སུ་མཆན་གང་ཕིན་པས་ཀླུའི 
ལ་བང་གིནགས་མཐའ་དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་སྲོང་ཆེན་པ་ཤིང་ཤུན་ཅན་་ 
ཅུདུང་དུ་མ་བས། ད་ལྭ་སར་བཞནངདུ་དེས་པས། རྒྱ་ལ་བངལ་ཞངདུབ་ 
རུང་གདུང་བས་མི་བཟོད་པར་ཀུན་ཏུའཆོལ་ཞི 'འདྲི་བ་སགས་སྨྱོན་པ་ 
ཝེར་ཆ་མ་ཆོ་ངེ་མཐོང་བས། དྲང་སྲེང་གིས་ཤེས་ནས་སྨས་པ། ཁྱེད་ནི་གདུང་ 
བྲ་དག་པོ་དེ་ཐངས་ཤིག །མཛེས་མ་དེ་བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ 
ཡང་པད། ད་ནྲ་ཁུད་ཉན་མཆན་གུནཏུ་དན་ཞང་ཟས་གུང་མྲ་དན། འདད་པས་ 
གདུང་བའི་མེས་ཆག་པ་དང་མཆུངས་པར་འདུག །མེའམ་ཅིའི་གནས་སུ་བགྲོད་ 
དཀའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཆུལ་དང་ ལཱན་པའིག ན་སན་ཡོད་པས་དེརྩྱ་མུར་དུ་་ 
ཙུནཅིགཅེས་ས་ཡང་འདོད་ཟེར་སེར་བོས་འགེངས་པ་ལྟ་བུའེ་སར་གདུབ་འདི་་ 
ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ནས་སོར་གདུབ་ག ཏད་ཅིང་ལཾ་ 
ཆུ བྲགོདྷ་ཚུ་ལྡརམསཞབ་པར་བཤད་པས་ད་ འཞེང་། ཇཾ་ལཱར་མངགས་པ་ 
བཞན་སྨན་ཆན་བདུད་ར་བཏས་ནས་མར་ཁུར་མན་པརྩ་བསཏ་བཏཅུང་བས་་ 
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ུ་འབུལ་དང་ལྡན་པར་རྱུར། མཆོན་ཆཐགས་ནས་བོན་པས་གངས་ཅན་ 
ཨྱི་རྒྱི་ཆབནས ་ཀུ་གུ་ལཱ་ཡི་རི་ལ་མེ མེབསའྲབས་བུའྱི་སིསྣ་ཧིས་འཚོ། དི \ཞས་ 
ཟེའུའྱགུའི་གདག་པོ་ཅུང ག་པ རླུང་ཤུགས་ ཞེས་པ་ལ་ཞེན་ནས་རིདེ་བནལ། དེ་ དེ་ཞས་ 
ལུག་གེཿ ་ཞེས་པའིརི་ པ་བརྒལ། དེ དྷ་ནས་སྦཱལྤ་རེན་གདུག་པདང་འཕྲད་པར་ ད་ 
མདའྱརབ། ། སིན་མྱ་རླུད་མངས་ཐོགས་པ བླ་བེདྱ་བུད་པར་ཐེ་ཚོ། ཆམ་མེད་་ 
པརྡ་བིན་ནས་རི་བྲེ་པཱ་གིའི་སྣ་ཆེན་ལ་བུ་ལ་སཱིང བུས་དང་དཔའ་ཆུ་ལ ་ 
ལྡན་པས་ བཟེགས དེ དེནས་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པའི་རི རི་ཡང་འཇེགས། དེ་ 
ནས་སྲིན་མོ་ཤཱ་ཟན་ ུ་ུདགདང་གི་གནས སུ ར་དགསྤ་ཅ་ གི 
པས་ པས་ཝུས་གཡགསྐདགསའེ འི་ཆེ་མེར་བཞུགས ་པས། མཆོན་མོའིདུས་ 
སྲིན་ མ་བྲུ་དོད་གདོང་ཤ་ཟ ཟུ་བར་འོངས་པ་ ཝགས་ རྨན་བེར་ཏེ ཏེ་བསདགས་ 
བཏུལ། དྭ་ཞས་སེང་ལྡེང་གི་ ཞགས་རི་སྩུག་པཿ འཇེགས་ཤིང་བབས་པའི་ 
འགུམ ་སུག་པར་བཞུགས་ནསྐ་དོབསགས་པས་ཚོ་གྲང་དང་ །མུན་པཊ ་པ` 
ང་། སྦུལ་དང་། སྲིན་པོ བ་ལ་སཾགས །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
འྲ་ནུགད དེ ནུས་རིའི་འུལ་འཁེར་རི་གཉིས་སེབསྲུ་དང་ །ལུགས་ 
འའླཟུལའཁར་དང་། ཡུག་ འཁྱུལ་འཁོར་དང་། སྙེས་བུའི་- 
འཁྲུལའུ། འཁའ ལསེགས་པ་ འཁྲུལ་འཁར་འཇི་ ཇིགསཔནམས་མདའ་ཙེ ་དང་ 
སུར་བུའྱི་ཅེས་ལུག་ཅིང་འཁུལ་འཁོརྱ་ཟི་ སིནམས་བཅོམན་སྦ་བྷ།དེ་བཞི་ 
འཇིགསརུང་ཆུ་སྲི ཅུ་སྲིན་ཨྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ ང། སྲིན་པའི་ སའིའླཐུལ་འཁོར་དང་། 
མུན་པ་ ་པ་ཆེན་པའི་ཕུགདང་། ཁྲིན་པ་གཉིས་དང་། ཆུ་བ་ཆེན་པེ་རམས་བརལ 
ནས་བོན། །ཆུ་དེའི་ངོགས་སྲུ་སིན་པརམས་བསད། མཆེ་བའི་དུག་ཅནྱ་ཀྲི་ནད་ 
བུ་གནས་པའི་པ་ཏམ་ག་ ཞེས་པའི་ཟུར་བགོད། གངས་འགུ་ཨདུ་ཿ ་མེའམ་ཅིའི་ 
འབངས་རྣ་མསངུ་བ་དང་། གེད་པའི་གནས་སེ་ས༢ སར་དུ་དདྱ་ཀྱི་སླས་ལམ་ 
དུ་བགྲོད་མི་ཟུས ་པ་རྣམས་ཁུང་ས་སོར་བྲགོད། དེ་ནས་ ཀླུ་དུག་ཅན་དང་། 
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མེའམྱ་ར་ ༤ི་མོས་གདུང་བས་ ལམ་འགག ་པའི་ཐུར་སོགས་ བྲགོད་དཀའ་ཟིད་ 
བགྲོད། དེ་ ནས་ཆུ་ཟ རྨབས་ཅུན་ གྱི་ཆུ་ ང་ཀླུང་ ཆེན་ པར རླབས་དང་ལྔེན་ཤིང་ 
རིང་པོ ལ་བརྟེན་ནས་ བགྲོད། དེ་ནས་ཚ མེའམ་ཅ་ འྲི་གོང་ཁྱེར་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁང ་པ་འཇུག་པའི་གསེབཅུ་བོུན་པས་ རླ དའི་ཆ་ལྱ་ཆི་ /འགྲམདུ་ ལཱོན་་ 
ཤིང་གི་རེར་འཇོགསནས་ ཡལ་གའི་སྲུབ་ལ་བལྟས་ པས་སྩེད་མོས་ཆལྱའི་ 
ནང་ནྭ་ཁུསྱ་ཀྱིུ་གསེརྩ་ཅི་མདོག་ལྟ་བུ་མཐོང་། ། དྲི་བཟང་བཏབ་པའྱི་རུ དྲེནས་ 
མེའམ་ཅ་མ་ མྨརཱམསྦ་ཀིས་གསེར་ཙུ ་བུམཔ་བཀང་ནས་ ཁྱེར་ཅིང་འདུག།དེར་ 
གཅག ་ངལ་ཞི་ ཆུ་ སེགས ཀྱི་ཁར་བུམཔ་ བཞག་ ནས་ང ངལ་གས སེ་བར། ནོརཾ་བཟང་ 
གེས་དེའི་མདུན་དྲུ་རོན་ནས། མ་མ་ཁྱེད་རམས་ཆུ་ འདི་འབད་པས་ བླངསནས 
ཅྱི་བེད་ཅེས་ཚིག་འཇམ་པསྲ་དིས་པས། ངག་སྙན་འཇམ་པོའི་གཏམ་ཁྱིས་ 
ཧྱོགས་སུ་ཡིད་ལྱུང་ ཞས་ མཇའ་བར་སྨས་པ། ཁྲུས་ཀྱི་རུ ་འདི་མེའམ ཅིའི་ 
རྒྱལ་པོ པའྲིསས་མེ་ མ་ཡིད་འཕྲགམ་ མེའི་དི དྲི་ང་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཡབ་གྱི་ བཀའ་ 
བཞིན་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་བོད་པས། ནོར་བཟང་ནེ་བདད་ཅི་སྭ་བན་པ་བཞིན་ 
རབཏུ་དགའ་སྟ ཉེ་ཆུ་སྣདཾ་ཧི་གསེར་བུམ་ནང་དུ་ཡིད་ འཕྲཾག་གི ་སོར་གདུབ་ 
བྱཅུག་ནས་ཐུམ་པ་བཏེན་པའྲི་གོགས་ཀྱི་ཆུལྱ་བུས། ། དེ་ནས་གཡོག་ མོས་ 
ཡིད་ འཕྲག་ལབླུས་ཆུ ་འབུལ་བའི་ཆོ་ཟུམ་པའི་གཏིང་ནས་སར་གདུབ་ 
འཐོན་ཏེ་ ནུ་མ་ཟུང་ལཿ ཕག ་པས། བ དག་པ་སཱིབས་པཿ ་པར་་ེས་ཏེ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་བ་ ལྔ་བུའི་ཅི་ དགའ་ཐབ། དེ་ནས་གཡོག་མོར་དགའ་བའི་་་ 
འཛུམ ྩེས་སེར་གདུབ་ ་འདི་ ཁུད་ལ་ར གང་ ནས་ཐེབ་ཅེས་ དལྲ་བུས་ 
རྲིས ་པས། སྨས་ པ། ལཱ་མོ། ཛི་ང་ ་བུའི་འག་མནུ་མཛེས་སྣུག་ལང་་ 
ཚོ: ལྡན་ པའི་སྩེ སྲབུ་ཞ འདུག་ །དེས་བྱཅུག་པ་ཡིན་པ་འཇུག་ཅེས་་ 
སྨས་པས། དའབེད་དུ་བཏངནས་སྐེ ད་མས་ ཆལྱ་ཆུ ཁང་བ ཟང་དུ་ 
སཾས་ཏེ་བཞག ། ཡཞ་ཚུན་མཐོང་བས་ མྔནོ་ཟལ་བའི་སྨུག་བསལ་དང་ 


དེ་ཆེ་མཇལ་བའིདགའ་སྤོ་སྨ་མི མི་༥ ཤིས་པ་ཐོབ། དེ དེ་ནས ཡིད་འཕྲོག་གི་ 
ཡབ་ ཡུམ་ལ་ལྕོཆུས་བཤད་པས། ཡབ་ར་ཏུ་ ཁྲོས་ནས་ མཆུ་བརྱད་ 
འབར་བས། ། སྡཾག་ཅན་མ ཁོད་རིགས ་མཐོ་ཞིང་ མཇེསྨ་སག་ཝའི་ཟློག་ 
སུ་འཾས་ བས། སཱར་མིའི་དི་མ་དག དག ་སྱིར་ཁུས་ལ ལ་འབདྱ་ཀུང་ཅི། སེམས་ 
ལ་ཆགས་པའི་དི་མ་ པ་ཡོངསྭས་ཡེགཏོང། ཆེ ཁྱེད་ཞི་ མིའི་གནས་སུ་འ འགྲོངོ 
འདོདྲ་ཐུར་ལ རྒུག ནན། ཁིད་སང་བའྲི་ཝྷ་ནམས་ལ་ ང་ནི་གདོང་ཡང་ 
སོན་མྲི་ནུས། ཁེདྱཾ་ཀྤི་གོགསདེ་ང་ཡིས་ གཡུད 'ཞེསརདའཱ་འཁྲུག་ 
པས། ཡིད་འཕྲོ། ཕོག་གིས་སྨུས་པ། ཡབ་གཅིག་བདགལ་ དེ ལྟར་གསུང་ 
བ་མི་རིགས་ཅིམ། འདི་ནེ་མི་ཡིན་ན་བསོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ་རྣམསྙི། 
བརོད། ཧྱ་ ཡང་བགགོད་དུ་ཀའི་གནས རྣམས་ གཱབས་ལྡན ་འདི་ཡིསྣ་ཛུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ ཡིས་བགྲོད། འདི་ནི་ ཡོན་ཏ ་མཆུངས་མེད་ལྡན་པས་ལྷ་ ལས་ལུག། 
ཡོན་ཏན་ མེད་ན་རིགསནི་མཐོ་ཡང་ཅི་ཞེས་བརོད་པས། ཡབ་ ཧི ་དེ་ཡིནན་ 
ད་བཞིན་ཏེ་ཐོག་མར་བཏགདགོས་སྐུམ་ནས། འོནུ་མག་པ་འའྲའིད་ཤགོ་ 
གསུངས། ཡབ་ ཏི མདུནདུ་བཀུག་ མིའོས་ པའིལས་ སྒྲུབ་པར་དཀའ་ 
བ་བསྐཾས་ཏེ། ཁིད་རང་ཤར་རིའིནགས་ཀཐད་མཏི་ལྲ་བེ་གར་ལསམི་འུང་བ་ 
བཏབ་ཤཱས། དེའི་ལ་ཏབ ཏག་བསུས་པའི་ འྱྱིར་ཤོག་ ཟེར། ནོར་བཟང་ནི་ 
ཡིད་འྲགེ་ཐོབྱ་ཏུ་ངེ་བསད་ཀའ་ཡང་ཅེ་ བ སྦ་ཆི་ལས་ལ་འཇུག པས་ལྷའི་་ 
དབང་བོས་ཤེས་ནས་བསམ་པ། བསལ་པ་བཟང་པོའྱབུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
འི་དོན་མེད་པའི་ལས་ཀིང་ལ་བ འདི་ལ་བདག ་གིསས སེངྲ་གགས་བུ་བརྗིག་ 
སྭ་སྙམ། ག གནོད་སྙིནཿ ཕག་གི་གཟུགསཿན་ཙས་ཤར་རིའིཞགས་ཊ་སྣནླས་ 
སོན་པ བཏུབ། བག་སུརསང་ར་བ་མདད དངགས བ་ད ་ 
ུ་སུངས་པ་དྲི་ཟའི་ཕབ་ལ་ཕུལ་བས་ཡ་མཆན་པར་ུར་ཀྱཌ་། ཡང་མདའ་ 
ཆེ་ལ ་བལྟའོ་ཟེར། ཟེར། གསེརྱ་བི་ཀད་ བདུན་དང་། ཏ་ལའི་སྡེངེ་པཾ་བདུ དུན། ལྕགས་ 
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ྱིཕག་འཁོར་གཅིག་ནམས་མདའ་ཤིནུ་ནོ་བ་གཅིག་གིས་ཕུག་པས་ངོ་ 
མཆརརབྱངུ་ཆེ། ཏེ། ད་དུང་སོབས་དང་། སྩུཆུ་ལ་དུང། ། བཟོ་དང་། ཟློ་དང་ 
རིག་པ་དང་། ཡོན་ཏུནྱ་གི་གནས་དག་ལ་མགུ་ཞིང་ཡ་མཆན་གུང་། ད་དུང 
འི་གཏམ་ཆིཾས་ ཡིད་འཕྲོག འྲད་བའི་དི་ཟའི་བུ་མ་བ གཟུགས་དང་། ཉིའི 
ད་དང་། ། ན་ཆོད་དང་། ཐུན་བཞིནརམས་ཤི ཞའུ འདྲ་བའེ་བུ་མོ་7 ཕེཾ བྱྱས་ 
བསགསནས་ ཡད་འཕྲག་ངས་ ས་འཇིནདུ་ གཔ་སགས་ཐ་ ཐབས་ བས་རི་སེདྱ་བུས་ 
རྱང་ཐོགས་པ ་མྱབུང་བས། ནོར་བཟང་ལ་ ཟའྱི་རྐུལ་པོ་ཆ མཆོག ་དད་ཅིང་ 
ངོ ངོ་མཆར་དྲུ་སུརནཾས་ཡ་ ཡིད་འཕྲོག་ ཕུལ་ཞིང་། ། ནོར་བཟང་དང་ ཡིད་འཕྲོག-* 
མཉམདུ་བཞུགསས།། རར །དེ་ནས་ཡབ་ཧིས་ ལྷའི་རིན་ བོ བོ་ཆེ་སོགསུའདོད་ ཡོན་༤་ 
མང་པོ་མུལ་ཞིང་མཆོད་ནས་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་དང་གི་ཡུལདུ་སྦེབ། 
ཡབ་ཡུམ་འབངས་དང་བཅས་པ་རབྱུ ་དགའ་ཞིང་། ནེར་ བཟར་རལ་སྲིད་་ 
དུ་དབང་བསླུར་ཅིང་། ] ཡབ་དབེན་པར་ཞི་བ་གནས་ང པར་མཛད། ནོར་བཟང་ 
རྒྱལ་སྲི ད་དུ་དབང་བསྐུར་བའིི་སྔ་དྲོ་རོན་ཆེན་བདུན་སེགས་རྒྱ རྒྱལ་ཆེན ་པའ་ 
འཐོར་པརྣམས་ རང་བཞན་དུ་བུང་ཞིང་ ་བདྲེ་སུད་ཀཱུ ྱཾས་འཆོ ཆོ་བར་མི་ཛད་དོ། ' ། ། 
ཏ དེའི་དུས་ ཀྱི་ནོར་བཟང་དེ་ནཾ ་ད་ དལྟ་ངའོ། ། །ཡིད་འགྲོག་དེ་ དེ་ནི་གྲགས་ འཇིན་མའོ།། 
སྔེཞཱ་ ཡང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཞགས་པས་ འཆིང་བ་དེ་ འདྲ་ན། ཁམས་གསུ་ 
འདིར་འཆིངྱ་བེདྱ་ཀི་ཞེན་པ་སོམ་པོའདྲི་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སླང་”་ 
བརྱ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ པས་ འཁརྡེརམས་ འཁེར་བར་འཆིང་ཤེདྱ་ཀི་ཞེན་ 
པ་ལ་ ཡཾད་ ང་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན འདྭསྱ་ཉིས་གསུངསཔ་ལ་ རྗེས་ སུཡ་ 
རང་ངོ་། །འདི་ ༨དི་ནི་སིན་པའི་ཆོས ་སེརརོ། །མཛད་ བྱས་དཔག་བ བསམའཝི་་ 
ཤིང་ལེས། ནོར་བཟེང་གི་ ཆོགས་པ་ བརྗོད་པ་སྭེ། ཡལ་ འདབ་རེ་ བཞི ་པའོ།། །། །། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྱུའི་གོངྱབུ་གྲོ་ཇ གྲོ་ཇྲའི་ ཀུན་དགའ་འ་བར་བཞུཊ་ 
ཤིང་། དགེ་སོང་རམས་ཀིསཞུས་པ། 
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བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཉིད་ནི་ཞེ ཞེན་འདོད་དང་ ཆགས་པ་ ཡོངས་སུ་བྲོལ་ ཞིང 
དབེན་ 'པར་བཞུགསནས་ ཞི་བར་གནས་ ལ། གྲགས་ འཛིན་ མས་ 

ཡབ་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ གཤེགས་པ་ མཐོངནས་སྣོན་ གྱཾབག་ ཆགས་ཀྱིས ཙིམ 
ཆེས་ལུས་ བྱརན་ཅིང་ལ་དུཿ དུའི་ཞལ་ པ་ཟསྭ་ཀྱིས སྣོད་ཐོག་སནས ་འདོད་པ་གཡ་་ 
བའྲི་རམ་འགྱུར་སྭེན ་པ་སགསྦ་ཅྤྱི་རུཅཱི་ལགས་ཞུས་པས། བ བཀའ་སྩལ་པ། 
གྲགས་ འཛིན་ མ་འདྭ་སཱེ་ ་བ་འདེ་ཙམ་གཅིག ་པུམ་ ཡིན་ཏེ། སྩི་བ་གཞནདུ་ `ˆ 
ཿཡང་ང་ལ་ ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ ཡུན་དུ་གོམས་པ་ ཡིན སྔེན་ཀ་ཤིའི་ 
གྲེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཀྲ་ཤུ་ ཞེསཔ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བུང་། ། དེས་བུ་་ 
འབུང་བའི་ཐབས་ དཀའབ་མང་པ པ་སུད་ཀུང་བཱ་ མྱ་བུང་ ཞིང་། བུ་མོ་ བུམོ་པྨྨ་ལྡན་ 
རྒྱ་བ་གཅུག་བྱུང་། ། རྒྱལ་པ་རིགས་ཆད་པ་ལ་ ཡིད་གདུངས་ཤིང་ ཧོན་པེ་རྣམས་ 
མད དུན་དུ་བོས་ནས་ག ངས་པ། བདག ་ལ་རིགས་ འཛིན་པའི་བྲུ་ནི་མེ ད། བུ་མོ་ 
པྨད་ཝན་གཅིག་པ་འའི་ཡོན་ཏུན་དང་ལྡནྭ་ཀང་གཡོག་དང་། གོར་པ་དང་། 
རིགསླ མཉམ་པལ་སྟེར་བའི་འོས་ཀུར་མིན། ཐག་རིང་པོའི་རུལ་རིགས་ལ་་ 
སྟེར་བརའོསྱ་ཀུངབུ་མོ་གཅིག་པཱ་ འདི་ཐག་རིང་དུ་སང་ན་ཤི་ བདང་འདྲ། དེ་ 
བས་བུ་མོའདི་ལ་མག་པ རྒྱལ་རིགས་རང་ཁྱིམ་སྲངས་ནས་བདག ་གི གྱི་རྱུལ་སྲིད་ 
འཇིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལརའོས་སྲུ་ཆེ་བ་འདུག་གམ། བདག་གིས་ཐས་ 
པ་ལྤུརུ ཀླུང་གི་ ངོགསདཀའ་ཐུབྱ་ཀི་གནསནྷ་རུལ་རིགས་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤོདེ་“ 
པའི་དཱང་སངཀྭ་བ ༄ུ་པ་གནས་ ཤིང་། དེའི་རྲི་ཆུ་དང་ བསེབསནས་ཿ ཁུ་བ་ ཐིག་ 
པ་ པ་ལྕི བ་ བུ་ཞིགད་ང དམའ་བ འིཁུད་དུ་ལུངས། ། དེ་ ལྨས་བ་སྩངསཔ ་རི་ དྭགསམོ་ 
ཞིག་སམ་ནས་བཅུང་བས་དེ་ལྭ་བུ་ ཕནེ་ ཏན་དང་ལྡན་པེ་གཅུ་གན་ སར་ཚོད་ 
ཙུམ ཅོ་གཅིག་སྩེས་ པ་ཞིགྱ་བུང་ནས། རྭ་གཅིག་ པ་ཞེས་གགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཐས། དེ་བདག་གྲེ་བུ་མོའི་མག་ པར་འོས་སམསམ། དེན ནི་འཁར་བར་མི་ 
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ཞེན་དཀའ་ཐུབ་སྩེད་ཅིང་ཆེངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན། གསེར་ཙིཿ 
མདོག་ཅན་ལང་ཆོ་དར་བབས་ངོ་མཆརཆེ་བཞིག་ཡོད་པར་འདུག །དེ་མག་ 
བར་འགུགས་པའི་ཐབས་བསམ་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། བློན་བོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཕུན་རིང་བསམཞིང་གྲོས་བྱསཅླས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པ། དྲང་སྲཾང་གི་ 
སྲས་རྭ་གཅིག་པ་ངེ་འགུག་པལ་པྨད་རངྱ་བོན་ནས་དེས་པ་ལེགས་ཞེས་བྲགོས་ 
ཏེ། བུ་མེ་བླད་ཝྡན་ཀོསྤྱ་ཧུན་བ ཟང་པོས་མཛེས་པརྱ་བུས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་ཡིན་པ་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་ཆེ། རྭ་གཅིག་པས་མཐོང་ནས་་ 
ཕན་ཚུན་བག་ཆགས་སད་པས་ཡིད་ཆགས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་གི་སྲས་ཡིན་པར་ 
ཤཤིསནས། པླར་ལྡནྷ་གིས་དེ་ལྕ་པག་འཚལ་ཞིང་ཀ་རའིརོ་དང་། ག་བུར་གྱི་ 
དྲིལྡན་པའི་ལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ངོ་ཆེ་བཏང་ནས་རྔལ་གྱི་ཟིག་པ་དང་། ལྔེན་ཤིང་གི་ 
ཡལ་འདུབ་རུང་གིས་བསྩོད་པ་ལྟར་འདར་བའིལག་པས་ད་མདུ་འཁྱུད་ནས་ 
རྩུར་ཤོག་ཅེས་འདོད་ཚིག་སྨུས་ཤིང་། ཅིད་ནི་ད་ཀའ་ཐུབནགས་འདིར་མུས་ 
པོ་ཤིང་བཞིན་སྐམ་པའང་སྲེ ད། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟི་གནས་དེ་ནི་གངན་ཡོད་ཅེས་་ ་ 
སེགས་བརྗོད་པར། རྭ་གཅིག་པས་རྱང་མཛའ་བའི་ཆིག་གས་བདག་གི་ ` 
གནས་ནི་ནགས་འདིའི་ངོགས་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་པད་ལྡན་ 
མས་སྲར་ཡང་འོད་བའི་མྱིརླརཱ་གཅིགཔ་ཤིང་རའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། 
ནྟ་དང་དེ་འདེན་པའི་ནྭ་བཅུསརི་དྭགས་སྲུ་འཚུལ་ནས་རྭ་གཅིག་པས་བདགནེ་ 
རི་དྭགསྭ་ཀི་བུ་རི་དྭགསྱ་ཀི་སཱེང་རང་པ་མི་འཇོག་ཅེས་ ཟེར། དེ་གཉིས་རང་ `` 
གནས་སུ་སངནས་པད་ལྡན་མས་ཡབ་ལ་ལྩོ་ཆས་ཞིབ་པར་བཤད། ཤཱི 
ཉིན་དེ་ཡད་དང་མོན་པོ་བཅས་གུ་གཟིངས་འྱིར་ནསག འིའགྲམ་དུ་ཕྱཾན། 
པདྨ་ལན་གཡོག་མོའཆོགས་དང་བཅས་ཆུན་གཟབ་པར་ ཏྲེ་ཡིན། རཱ་ 
གཅིག་པས་མཐོང་ནས་ཕན་ཆུན་ཤིནྭའཱ་ཆགས་པར་གུར་ཅིང་།རྭ་གཅིག་པས་ 
ཡབྲ་དྲང་སྲོང་ལ་ཞུས་པ། བདག་གིས་དབེན་པའི་ནགས་འདིར་ཁྲ་སུག་གི་ 
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སྐདྱ་ཀུང་མིན་ལ། བུང་བའི་སདྱ་སུང་མིན་པའི་སྐད་སྙན་ཐས་པར་བལལས་ 
པས། རབ་མཛེསབུ་མོ་འདྲི་ཝར་མཐོར་སེམས་ཆགས་ཤིང་བདག་གི་ 
བསམ་པ་དེའི་ཙུགསསུ་ལུངས་ཞེས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། དང་སང་གིས་ 
བུ་ལ་དཀའ་ཐུབྱ་ཏི་གེགས་སུ་བར་ཆདྱ་བུང་བརབསམས་ནས་སྨས་་ 
པ། བུ་འདིནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ ཏི། བུད་མེད་ཐུ་བ་འཁར་བའི་ཞགས་པས་ 
འཆིངས་ཤིང་སྣུག་བསྡལ་གྱི་འད་མདཱུ་ཚུད་པ་ཡིན། དཀའ་ཐུབ་ན་གསནི་ 
གཅུང་བུ་མེདཅི ང་རང་དབང་ལྡན་པས་མྱིད་ཅེས་སོགས་མངདྷཱསཱས་ 
ཅདེ་ཕླི་ནོ་ཨཱ་རོག །ད་ནས་དྲང་སུང་ཆེན་པ་མ་ཏོག་དང་ཡམ་ཤིང་བཐུ་ 
ཅུ་སང་བའཚེ། པད་ལྡན་མས་རྭ་གཅིག་པར་བདག་གི་སྩེད་ཚལ་གླདའི་་ 
འགམ་ནུ་ཡོད། དེ་གཟིགས་སུ་ཊུན་ཞེས་སྦན་དངསནས། ཆུ་བོའི་ནངདུ་་ 
མུཿ ག ཟངས་ལ་ལྡན་ཤང་དང་པད་ཚ། ལ་མང་པོས་བརརྒྱན། མཐིལ་དང་ ་ 
ལགས་ཐམསཅད་མེ་ཏོག་གིས་གཅུན་ཏེ་སྙེད་མོས་ཆལ་ཡིན་པ་ལྟར་བུས་ 
ནས་དེའིནང་དུ་ཆུག་པ་དང་གྲུ་ག་ཟིངས་མྱཧོགསཔར་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་བོ་་ 
བྒནལ་ཞིང་ཝཱ་རྭ་ཇཱ་སཾརྩ་ཧུལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུ་མིན། རྒྱལ་པརབཏུ་དགའ་ 
བས་བག་མའི་སྙེན་སྲིག་བུས་པ་ད་གཅིག་པས་སྨིན་སྲེག་གཞན་ཡིན་ནི་ 
སུམ། དེ་ནས་བླདྲ་ལན་རྭ་གཅིག་པར་པུལནས་མག་པའི་དགུའ་སྟོན་ཆེན་ 

ཅམུས། རྭ་གཅིག་པ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རང་གནས། གས་སུ་ཕུན་པས། 
མའིད་གས་མོས་མཐོང་ནས་ཚོཾ་ཤུག་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་རབ་ ་དགའ། 
ཡབྲདང་སང་འདྭ་སྲུང་ཡང་མཉེས་བཞིན་སླར་ཡང་ཕྲོ་བར་དུ་ ། རྒྱལ་ 
པོས་རར་གྱི་ཆུལ་སྤེདྱ་ཧུལ་ཕན་དང་བཅས་པ་དྭ་གཅིག་པར་གཏད་ནས། 
རྒྱུལ་པོ་དབེན་པར་ཞི་བ་ལགནས་པར་མཛད་དོ།།དྭ་གཅིག་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་་ 
ཉེད་ཡེན་ལ། བུ་མོ་པྨད་ལྡན་དྲེ་གགས་འཇིན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་ 


འཁོརྡ་ནམསཡ་མཚན་པརྱ་སར་ཏོ། །འདྲིནིབསམ་གཏན་གི་ཆོས་་ 
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བསྐོརྭདུ་གསུངས་སོ། །མཛད་བྱར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྭ་གཅིག་ 
པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་ལྔ་པའོ།།  །། 
འམ ག་བཅ མ་ཝ ན་འདས་ལ་ལྷ ས་སྩན་རྩསར་ བརྒྱམཔས་་ 
ཞབས་མཐེབ་བླ་སདནས་མཚོལ་ཁུགྱ་ཐུང་བར། དགེ་སློང་རྣུམས་ཀྱིས་རྒྱˆ9 ཏ 
ཞུས་པས། འདི་ནི་སྔོན་ཆྱི་ལས་ཀྱི་ལག་མ་ཡེན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅུས་སྟོན་བུང་བཀའ་སུལ་པ། སེནྷ་ཝལེན་ཧི་སཱལ་བང་ཁིར་ཀི་ལར་ 
རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་དགའ་ཞེས་པ། བདེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སླི་རྒུ་རྣམས་ 
ྩོང་པ། དེའི་བྱཙཱན་མོ་མཆོན་ཉིད་ཅན་ཞེས ་བ་མཆོད་སྦྱིནཱ་ལ་བརྩོན་པ་ཞི་ ག 
ཅུཾང་། དེ་གཉིས་ལ་བུ་མེད་པར་བཅུན་མོས་རྒྱུལེ་ར་ཆུན་མ་ལེན་པའི་ 
གསེལ་བ་བཏབ་ནས་ལུསའཕགས་ཅྱི་བུ་མོ་ཆོས་བཟང་མྱ་བུ་བྱ་ཆུན་་ 
མརྦ་བངས། དེའི་ཚེ་བྱཅན་མོ་མཚན་ཉིད་ཅན་མརབུ་ཞིག་བཙུས་པས་ཆུན་ 
མྭ་བངས་པར་འགྱོད། བུ་སྒེས་པསྱ་ཆུལ་པ་དགའ་ཞིང་བུའི་མིང་ལ་མ་་ 
དུད་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ཆོས་བཟང་མ་སྦྲམ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་པའདས། 
མཚན་ཉིད་ཅན་གཱི་བུདྨེ་བོ་ཝན་མཁས་གིངྱ་སི་ཆུ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱ་བུང་བས་ 
རླ ན་པ་རྣ མས་གྱུའ། རྒྱལ སུ དཱ་དུ་དབ ང་ང སར་བ ས་མ་དུད་པ ཙུ་ཚུའ་ ༤; 
སྦྱིན་པ ་དུ་ཆུར། དེ་ནས་ཆེཾས་བ ཟང་མརབྱུ་སིས་ནས་མཆན་མཁན་ 
ས་འདི་ལངས་ན་སྦ་ཆལ་སྲིད་བླརག་པརའགྱུར་ཞེསྨ་སས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་མ་དུད་པས་གཤེད་མ་བསྐོས་ནས་མཆོན་ཆ་ཐགས་ཤེ ང་ཆོས་བཟང་གི་ 
བུ་གསད་པར་བཅུ་མ་པས། མས་མ་དནེད་པར་བློན་པོབྱ་གང་རྭ་ཞེས་པར་ 
སྙུབས་བཅོལ་བས། ཟློན་པསབུདེ་ཉ་པའི་གོངདུ་བྱསུལ། ཉུ་པའ་ཁང་་ 
པར་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏུན་བྲསབས་པསརིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རྩལ་དང་ | ཅྩ་ ད་འཇྭ་ཟླུ་གར་ལ་སགས་མཁས་པརྒྱ་བུར་པས་གཞན་ 
ཆུ་སྙན་དངགས་མཁན་དུ་གྲགས། དེ་གཞན་གཞེན་ནུའི་དཔུང་ཚགས་ `` 
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མང་པོ་དང་བཅས་རྩེ་བ་ཟླ3 པ་མཆནྡ་ལཱཾས་མཐོངནསྦྱ་ཆུལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
བདག་གིས་སནོ་དུ་ཞུས་པའི་གཞེནཊུ སེག་དངྱ་ཆུལ་སྲིད་བྲརག་པརྱ་བེད་་ 
པ་དེ་ད་ནི་རིག་གནས་དང་། སྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་ཉརའི་ 
གོར་ཁྱེར་ན་གཞེནེ་ནུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇུག་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ“ 
ཁྲསནས་ཆས་བ་ ཟང་མར་འབར་ཞིང་། ཝན་པ་བླ་གཱང་རྭ་བཀུགནསྨསྦས་ 
པ། བདག་གི་སོག་དངྱ་རུལ་སྲེད་ཉམས་པརྨ་ཐེད་པདེ་སེན་མས་ཆོད་དུས་ 
ཅུདི་ཉིསཉ་པའི་གེརེ་དྲ་ས། དནི་སརེས་མི་ཆོད་པའི་གནུས་སྐབས་མུ་ 
སོང་འདུག་པས། འདྱི་ཁོད་རང་གས་གསོད་ཐུབ་པྱ་བེད་དགོས་ཟེར་བ 
སཱོན་པེ་སླག་ཞས་དཔུང་དང་རྒྱལ་པོའི་གཤེད་མ་དང་བཅས་གཞེན་ནུ་གསེད་ 
པར་བཅུ་མ་པ་ན། མ་ཆོས་བ ཟང་གིས་གཞོནནུ་ཞོགྭ་ཏཱ་བཾ་སནས་རང་གི་ 
གཅུགྱ་གུན་རིན་པོ་ཆེ་སཱིན་པ། ཟུས་སྩི་བོར་བཏགས་ཤིང་མྱ་གེས་བར་ 
བྲས་པས། གཤེད་མས་མཐ ང་ནས་དེད་པས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པ་ཀླུས་བཟུང་་” 
ནས་་ ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ན་སྭ་བཱན་བ་་ 
ཆེན་ཕོས་པ་ ཏ་ཀ་ཞེས་པ་གས ང་བ སུ ལ་དུ་བཏང་བས་ཀླུའི་ གཾ ནས ན་ཡོད 
པ་ཤེས། གཤེད་མའི་ཚོགས་རམས་དེ་ར་སིན་ཏེ་ བློན་པོས་སྨྲས་པ། ཟླུ་ 
ཁུཾད་གྱིས་མི་ཕན་བ ཞིན་དྲུ་ཆུལ་པོའི་བུ་དེ་བཟུང་བ་མི་འོས་པས་དེ་ཟོངས་ 
ཤིག །མི་གཏོངཧ་ཀུའི་གནས་ཇེནྡ་རམས་ནུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་འཐོར་བ་དང་། 
ཆུ་རྣམས་གྱང་གཞནདུ་བླ་སུར་ཞིང་སམནས་སྣལ་རྣམས་ཤེ་ཞིང་ཀླུ་གནས་ ་ 
ཅམས་པརྡ་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཆོད་པས་ཀླུ་སླགི་ནས་དེའི་ཆུབ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་བཏང་། དེ་སེང་བ་ཤེས་ནས་གཤེ ད་མ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཇེས་སྙེ གས་པས་ 
ཁླུས་མཁན་རྱཾ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། གོས་ལ་དྲིལནསརོ་ ལ་བའྱི་ཆུལ་ 
ཙས་དུ་དབད་དུ་བསྒྱལ། ཡང་པ་ཏ་ཀས་རིག་ནས་རྗེས་རྩད་ཅིང་ཕྱིན་པས། 
གཞོན་ཞུ་རྫ་མཁན་མི་ཁྱིམདུ་ཚུད། གཤེ ད་མས་ལམ་བཀགཅིང་བསྐོར་ 
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བས་གཞེནནུ་གོས ཀྱིས་གཡོག ས་ཤིང་མེ་ཏོག་གིི་ཐེང་བ་བཏུགས་ནས་་ 
རོ་ རོ་ཡིན་པ་ ལྟར་ཐྱས། གནས་ ས་ཆང་དེའི་ནད་ཁིས་མི་ཤི་ 'ཞེས་མི་ཤིཿ བ་ལཱར་ 
ཧུའབོད་ཆེན་པོ་བཏོན། ། ནུབ་མོ་བས་སུ་བཅག།དེ་ནས་གཞོནྡ་ནུས་མྱོགས་ 
པར་པྲེས་པ་ པ།གཤེད་ མས་རིག་ ནས ་དེད་པས་ མེ་ཟར་བར་ཉེ་བའི་ཆེ། ངལ་ 
དུ ་དང་འཇིགས་ ༈་སླག་གིས་གདུངས་ཊ ཏི་ དེ་ག་ཡང་༢ ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ ལ་ མཆོད 
གྩཙ་གྱ་གུན་རིན་ཆེན་ཤིང་གི་ ཡལ་གར་ཟོགས་པ་གཤེད་མ རྣམས་ ཀྱིས་་ 
ཟླངས་ཏེ ་འཁྱེརནས་རྒྱ ལ་པོ་ལ་ཕུལ། མ་ ཆས་བཟང་མས་ དེའི་ལྕོ་རུས་ཝ ཐེས་ 
པས་ཟུ་གཡང་ལ་ལུུངས་ནུས་ཤི་བའི་ འི་སྙུག་བླསལྱ་གིས་རང་ཉིད་མཿེ མཆས་ 
ནས་ འཆི་བར་བར་ མ་ མ་པའི་ཆེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུངསནས་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
སུ བུ་ལ་ཉེས་སན་མེད་དོ་ཞེས་དབུགས་དབུང་། གཞེནཞུ་ནཾ་ གནོད་སྙྲིན་ ཨ་ 
ངཾ་ ལེ་ཞྲེས་ པས་བཟུང་ནས་རྒྱན་མེད་ཊུ་ བཞིན་ས་ལ་བབས་ནས་ཕྱིན་པས། 
ལྟག་ གི་ སེན་མོ་ རྣོན་ ད པོས་དོའ་བང་ཡང་ལོང ལེང་པརྩ་ཐུར་ཅིངྱ་གང་ཆེན་བསད 
པའྲི་ཁག་གིས་ སགས་པའི་ནགས་གསེབྱཏུ་སེབས། དེ་ན་རྔོན་པ་མིག་ 
སིར་ཅན་ ཞེས་པ་ ལུསཟམས་ཅདྲ་མས་ཤགས་ པ་ཞིག་མཐོང་། དེ དེ་ལ་སྙིང་ 
རྔེ་ཨེས་ཤིང་དྲེས་ པས། སཱས་པ། ནགས་འདི་ནུ་ གཉུམ་པོ་པུ་རེངས་ཞེས་པ་ 
གདུག་པ་ཅན་དང་ ། དུང་གི་ཁཱ་ཞེས་པའྱི་ཁི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད། 
གྱུཏུ་མཔ་ཉིན་གུང་དལ་བའི་ཆེ་ཆུ་ དུང་ཁས་མཐོར་ཚད་བསད་ནས་གཏུམ་ 
པ་ཁྲག་གིས་འཚོ་བརྩ་བེད། དེས་བདག་གི་ལུས་བསྣད་ཅིང་གདུང་བ་འདི་་ 
རྒྱང་བ་ལགས: ཞེས་ བཤད་པའི་ཆེ་ ་གཏུམ་ པ་ཁྱི་དང་བཅས ་པྱ་བུར་བས། 
གཞན ཅུ་བོས་གིང་སྒྱུ་རུ་རའི་ འི ཤིརྩ་རེར་འཛིགས་པས། གཏུམ་ ས་མཐོང་ 
ཞས་གཞུ་རྣ་བའི་བར་བཀང་ནས་མདའ་བརྒྱབ་པར། གཞོན་ཆུས་བད་ག་ 
ལྟ ་གང་དུ་བོསྦྱ་ཀྲུང་འཇིགས་པྷ་ཚམས་ལས་ བཞིན་ཇེས་སུ་འབུངས། འབྲུབ་ 
པ་ལནི་མཚོན་ཆ་མད། ད་ནི་ཟབས་གཞན་ མ་རེད་ལས་ལ་ཕུག་འཆེལ་ལོ་ 
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ཞེས་ བསམནིང་གནས་བའི་ཆེ། དྲང་སྲོང་མ་དར་ཞེས་བའི་ལྷ་མིག་གིས་ * 
གཟིགས་ ནས་སཱིང་ཇེས་ནམ་མཁར་འོང་ཞིང་། ཤུབ་མེད་པའིརལ་གྲི་ཐོཊུ་ 
ནསཁས་པའི་སྡང་མེ་ གིས་གཟིར་ཞིང་གྱཏུམ་པོ༔ པ་ཁི་དང་བཅས་པ་བསད། 
གཞོནཤུ་དབུགས་ཐུངས་ ཏིདང་གནས་སུ་འཕྲིད། དེར་ཤིནཏུ་མཛའ་བས་ 
དྲང་སྲེཾང་གིས་ མའིརིག་པ་བྲསབས། མཐར་གཞོན་ནུས་རང་གྱི་རུལ་ 
དད་དང བར ལྩོམསྣནམསགས་པས་དང་སོང་གིས་རད་གནས་ 
སུ་བཏང་། ན་ནུས་ཀ ་པེ ་ལར་སུན་ ཏི་བུད་མེད ཡུསསུ་སྦྲ་ལནས་ 
གས དང་རྱུན ནས་ག ས་པར་བྲས་ ཞས་གརྦ་བུ་རོལྷ་ཅེ་ད་ ཚུགས་བརྒྱུར་ 
བསསེདྱེཅརནསསལདམིས་སགམ་ན། ་ཆེ་བྱ་ཆུལ་ ་ 
པས་ཐེས་ནས་ཕྲོ་བང་གི ་སྒོར་གར་མཁན་མོ་བོསནས་རེ་ ཅུ་བཅུག །ཁུད་ 
མེའི་ཁང་པཿ ས་གཟིགས་པས། གར་མཁན་མཱ་ ་མཁས་ཤིང་ཤི་ནུཏུ 
པ་ལཱ་བས་མི་ ་ངོམས་པརྦ་བུར་ནས་དགོད་ཁ་ རིན་པ་ཆེ་མང་པོ་པྩེ ༄ྩན། ཅུབ་ 
མ་ཕ བྲང་དུ་བཾས་ ནྲས་ ག་རཅུ་ ཙེ་རུ་བྱངགཅིང་ཆགས་པས གདངུངསནས་`` 
གར་མཁན་མོ་མ་གཏོགས་ ཟླིན་པོ་སེགས་ འཁོརམེད་པྱབས། མཐར་་ 
མཆན་མོ་དེའི་མགུལ་ལ་ འཁྱུད་པས་ ་གཞེནྡ་ནུས ས་གར་མཁན་མའི་སྨལ་པ་བཤིག 
ནུས་རང་གཟུགས་བསྟུན་ཏེ ཞ་ཏེ་ངེད་ ་གཉིས་རྒྱུལ་སྲིད་མཉམ་ པར་འོས་པ་ལ་ 
ཁྱདཱ་གཅིག་བུསུརྒྱལ་སྲཾད་ ་དབང་། ང་གསོད་པའི་ལས་མུང་པོ་བརྩམས་་ 
བ་ ཡིན་ཞེས་ཆིག་ ་དྲག་ པ་བརོད་ཅིངྒ་ནུབ་མོ་དེ་དམ་པར་བཅེངསན་སཞུངས་་ 
པར་ན་བྱཧུབ ནས་བསད། ྲནཾ་འབངས་རྣམས ་ལ་དུ་ལ་བར་སྨྲས་ ངྱ་ཆུལ་ 
སིད སཱིད་བླ་མུངས། མཐར་ག་ ཞེན་ཆོའི་ུ་བུསནས་དྲམུལ་བརྡ་ཐུངས། 
ལ་སྭང་ད། བར་སྩག ་བསུལ་ཆུངས་ཤིང་ལས་ཟད་རུང་དྷ་ཝ ལས་ཅྱཾ་སྣག་` 
མསརང་པ ་བསྣད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ ཀྱི་གཞེན་ནུ་སྙན་དང་གས་ མཁན་་ 
དེ་ད་ ལྟ་ང་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ ལས་འབྲས ་ལ་ཤིན་ཏུ `རྩིས་ཆེ་ 


265 
བས་སློང་ལེན་ཤིནངུ་ཞིབ་པརྒྱ་བུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆོས་སྐེ་ངོ། ། 
མ མཛད་ བརྒྱ་དཔག་ བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ལས། གཞེན་ ནན་ནུ་སྙན་ དངགས་མཁན་རྱི་ 
རྟོགས་པ་ བརྗོད་པ་སྭེ། ཡལ་ཿ འདབ་རྭེ་དུག་པའ།། །། 

མཉན་ཡོདྲ་དྲུ་ཁིམ་བདག་སངསྐ་རས་སྣུངས་ཞེས་བ་བ་ ལྡ 

སྩེད་ཆེ་ ཞིང་ ང་། དཀོན་མཆོགལ་དད་པ། པོངས་པ་ རྣམས་སྣི: ན་པསྐ་ཏ རྟགཏུ་སྐྱེང་ 
བ་དེས་ཤཱ་རིའྲི་བུལ་མཆོ ཏུ་མོས་པས་བླསེེན་བཀུར་ལ་ བརྩོན་ཞིང་། ཁྱཾད་ 
ལྭ་བུ་དད་པ་དང་མོས་ གུས་ སྙིང་རྗེ་བརྩོན་ ས་ལྡན་པ་ཞིགུ་ ངན་རབ་ཏུ་འབུང་ 
བར་གྲསངས་པས། ད དི་ལྟར་བྱུར་ཆོ ཀླུ་རའ འ་བུའི་ཉེ་ གནས་སྲ་འབུལ་ ལཿ 
ཞུས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དུ་ཞིག་བཙས་པའ་མེང་དགེ་འདུན་སྲུང་ 
ཞེས ས་པར་ཟྲགས། དྲེུ་རིའི་བུར་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ ཅྱི་བློ་གྲཾས སྒྱ་རུས་པས་ཚངས་ 
བཞི་སགས་ཆོས་སྐྱུད་ལ་བརནཞིང་ཁ་འདོན་ཆུས་པ་སེགས་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས ་པརྱ་སུར་པ་དཱ་ མཆེད་པའི་ ཡཱལདུ་བཀུར། ཨམ་ཅམ གི་དོན 
མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་འབྲོ་བའི་ཆོ། འཇིགས་ བའྱིས་བཔའྲི་ཕིར་དགེ ་འདུན་ 
སྲུང་འབྱེན་པ ར་གསལ་བ བཏབ། །ཤུརིའི་བུས་ བཀའ་ གནང་སྟེ། དགེ་ 

འདུན་སླང་ཚོང་བ་ལྔ་ བྱརྒྱ་རུང་བཅས་ གླུ་གཟ བིངས་སུ་ཞུགས ་ཞསྐ་ཆ་མཆོའི་ 
ཅིལ །དྲུ་གུ་གཟིངས་ཟླ་རྭཊ རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས་ ཅཆོང་པ་ རྣམས་དདོས་ 
སྨྲག་གིས་སྐད་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་ཆེ། ཟླ་ནབས་ཅྱས་ལས་དགེ་འདུཆུ་ ལ་ 

རཾ བར། ཚོང་པ་ཚམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཚམས་སྲགྲག 

ད་དེ རི སམས གཅག . 
འདུན་སྲུང་ཆོང་པ་ རྣམས་བརྩྱབ 'པའི་རང་ཉིད་ཆུ་ ལ མཆོརས་སོ།།དེ་ ་ཤས་ 
དགེ་འདུན་སྲུང་ཀླུའི་པོ་བྲང་དྲུ་གདན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཆོས་གསུད 
པསྨ་ཀླུ་ནམསམ སོསཤིང་ དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེནས་ཀུས་དག ཨུ་སྙུང་ 
ཚོང་པའྲ་གུ་གཟིངས་སྲུ་བྱསལ་ནས་ཀུན་དགའ་ཞིང་དྒོན་འགྲུབ་ཅིང་་ 
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ྱིར་ལོགནས་ར་མཚོའི་མཐའ་བེ་མའི་ཐང་དུ་དགེ ་འདུན་སྲུང་ངལ་ཞིང་གཉིད་ 
དུ་སེརབ། ཆོང་པྷ་ཚམས་མི་མང་བས་བརྗེདྲ་ཞས་རིན། དེ དེ་རྗེས་གཉིད་སད་ 
ནས་པློ་ཆེ ཆེན་དེས་བསུམ་ར པ། ཀྱེ་མ་འནུས་བྲེད་གཉེན་ཐོགས་སོགས་ཕུན་ 
ཆོགསྣརམས་དི་༢ བའྲི་གོང་ཁྱེར་ལྟར་འདི་དང་ མཚུངས་པས། ཡང་དག་བའི་ 
ཆོས་ཿ ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས ་པར་བསམ་ཞིངྱ་རིན་ནས། ཊེ་ བེ་ཐང་དེ་བྲགོད་པའི་ 
མཐར་ནགས་ཀྱི་གླཾང་ན་ གཙུག་ལག་ཁང་ ལེགས་པའེ་ནར་དུ་དགེ སེརོས་ 
གས་དང་ལྡན་ཞིད་ཡོ་ཐུད་འཇོམས་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་མང་པོའདུག།དྲེ་ནྣམ་ 
ཀྱི་སྙན་བཤམས་པ་ ལ་བས་ཏེ་མགོན་བཟང་པ་བཱ བྱེས། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་*་ 
རྣམས་ ཆོས་སྣེནྱ་གི་འཚོ་བརན་པའིདུས་སུ་སོ་སོའི་མདུན་དྭྭ་ལུདགཤམས་ 
ནས་ཟས་གསལ་བར་བརུ་མ་པན། ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ལྕགས་ཀྱེ ཊི་ཝཾ་བེར་ 
སད་ གཅུག་ ལག་ཁང་ཡརང་ ་་་ སངམ པར་གྱུར་ནས་ལགུ་ ་ཐོ་བ་ 
གས་ཞིང་གཅིག་གི་མགོ་ལ་གཅིག་གིས་ བྱ་མུ་བྭ་ དགེ་མས 
ཧད་མགོ་དོ་ ཟཾ་བྲས་བཅོམ་པའྲི་ཁག་གས་ ས་གཞི་དམར་པརཾ་གུར་པ་དང་ 
ཆོས་སྟོནྱ་སྦིཉི་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལགཁྭདྭ་བཞིན་དྲུ་ཐུང་། དགི་ 
སང་ནམས་ཞིི་དཱ་ལ་ཆེ ཆོས་ གྲོས་ དང་ལྡན་པ་སཱར་བཞིཞ་བདེ་ བར་སྙདེ་ཿ པ་ 
ལ་ད་གི་འདུན་སླང་གིས ་ཅི་ཡེན་ རྲཾས་པར། བདག་ཅ་གྲ་རམས་སྔོན་གཙུག་ 
ལག་ ཁར་དུ ཆོས་བཞིན་ ད་པ་ལ་ ལ་ཟས་ཀྱི་ དུསསུ་ འཁུག་རྩོད་ཅྱར་བའི་རྣཾ་ 
མུཾན་འདི་བཞིན་ ཡིན་རེ་བཞ བཞ 'འཆོ་བའི་དུས་ཆོད་ལ་རྟགྱཏུ་འབུང་ ང་བ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་ཡིན་པས་ ཡང་ག ཧྲིས་པ་ གཙུག་ལག་ཁ ཁང་བཟར་པོ་ཞིག་གིཞང་་ 
དྲ་སེབཅིང་། དགེ་སློད་རྣམས་ཟུས་ཀྱིདུས་ཚོད་ལ་བབས་པ པའི་ཆ་མདུན་ 
དུ་ཁ་ཟས་ལ་ ལྕགས་ཁུ་དམར་པཾར་གྱུར་པ ་མཐེར་། དེ་ཅི་ཡིན་དིས་པས། 
བདག་ཅག་རྣམས་སྔན་ ཁ་ཟསྱ་ཀྱི་དུས་སུ་༢ སེམས་དནཔསད་གྡེ་སོརྡརས 


ཁག ༨ ༠༡ བདར 


སྭ་ འར་བ་ རྣམས་ ལ་ཟས་མེད་པར་བུས་ པས། དེའྒ་རྙམ་སྨེན་ད་ ལྭ འཕའ་ 
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ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ འཐུར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནསྭ་སཱིན་པས་ ཡང་གསུ་ 
མགྱག་ལག་ཁངྱཆས་པརྭ།ུ་གསརྱ་ཨི་ཞིཁས་ལེགསཔ་དགྲེ་ཞོང་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་འདུག།དེར་ཡང་གང་གཞིནྱསི་མཐུར་དགེ་སྣེར་ཚཾས་ 
ཟསྭ་ཏྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བས་གུན་བསྲེག་ པ་ པ་མཐེང་བྲསཅ་ ཅི་ཡིན' ` 
དྲེས་པར། བདག་གྲིས་སན ་གཞན་གྱི་ལེགས་ །པ་མཐོང་ནས་སེམས་དན་ 
པས་དེ དག་ མེས་བསིགས ་པའི་རྣམ་སྙིན་འདི་རྟག་ཏུ་ ཏྱ་མིང་བ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་ཡཱིན་པས་སེམས་ཅན་ ཡུས་ཀབུ་ འདྲ་བདབང་པོའིབུ་ག་སགས་ 
མེད་པ་གཡོ་འགུལ་ མེད་པར་ཀ་བའི་ལི་དྱ་ཉིས་སྙུག་བསྣལ་བ ་དད་། ཡད་ 
ེཞྲཱི་ཙིག་པ་ལུ་བའྱཨུས་ཚིག་པས་མནན་པ་ལར་སུག་བླམ ལ་བ་་ 
དང་། ཟར ཟག་པ ལུབུ་དང་། ཁྲི་ལྟ་བུ་དང་། 
གང་བབགྱི་ དངུ འལ ཟགས་ཙུ་སྣལ་མའ ཁྒིམག་ལུ་ 
རྣམ་པག ཞུས་སེམས་ བགབསལ་ནིར 
འགུལ་ ནདུས་པ་སོགས་མཐོར་ ། གནས་དཀ་འླའབྱ་ཀི་ནགསྣ་ཆལྱད་་ 
ཡིན་པས དང་སར་བྱས་ཟག་དད་བྲཤར། ་མཐོརོ་བས། ཤཱགུ་ཐུབ་པའི་དགེ་ 
སརྡནུམས་ལ་གནས།སི་གཡར་ཞི་ ཆུད་གཏམ་མི་ས བའི་ཟོསྩབས། 
དེ་ནསདྲང་སྲཾངཾ་གུན་གྱིཾས་ ཏྲམ་ཨྭསཱཊ ང་གནས་མ་གཡར་བསངལ་ 
དུབ་པར། ནུབ་མོ༔ དྲང་སྲོད་གཿ ཅུག་གས་ཕྱིལ་པོ་སཱོད་པ་ ཞིག་གཡར་བར་ 
གེནས་པའྡ་ཚ། དའི་ལ་མོཞིག་གིསར་ཟུགས བསན ས་གུས་པས་ 
མཆད་ཅིང་། ཐིག་མར་བདག་ལ་ཆོས ་གསུངས་ཤིག །དེ་ནས་དྲང་སྲོད་ 
རྣ་མསལ་ཆོས་སྟེན སོན་ཅིག་ཟེར་བར། དངགོརནམས་བདག་ལ་གཏམ་སྲི་ 
སྨྲ་བའི་ཆོད་སཱེནེ ་སླགསྨུས་པས། །ནམ་མཁའིྱི་བ་དང་། ཚིབསྱཀཱ་ 
རཾ་དྭགསདང་། ཤང་། ཉིང་ཁ ཅི། ཆུ་ཡེ་ ལ་ལུ་སཾགས་ཐོང་བའྱི་ཆེ་ མཾ། 
སླང བ་ཁ གཞི ཡེ་ ག་ཡོད་པས་ན་དྲང་སྲོར་ནྣྲས་ 
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ལ་ག་བཅིས་ཀུང་ཡོད་ཅེས་སྣ་དོ་ལ་མེ་ལ་ཅོས་བསྟན་པས་དུང་སྲོང་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ནས་ཆོསཞུས་པར། མ་རག་པ་ནས་རཱ་ཤིའི་བརྡ་རྟེན་ ་ 
འབྲེལ་བླདུ་གཉིས་ཕུགས་འབུང་དང་། རྒ་ཤཾ་ནས་མ་རིག་པའི་བར་ཡུཊ་ 
ལོགཏུ་འགག་པའི་ཆོས་སྟེན་ཧོང་རེ་ཞིག་ཤིདྲ་དཱང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་དགེ་འདུན་སྦུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ 
ཧག ཚུཐུབ་པའྱ་དུང་དུ་འྲའིད་ཅེས་ཆོས་ཆོས་ཊྱི་སྣེ་ལ་འཇུས། ནམ་ 
ྣ' ་མཁར་འཕུར་ནས་རྒྱལ་བའླུང་དུ་སླེབས། རབྱཏཱ་སུས་པར་ཆོས་བསྟན་ 
པསྤ་དང་སྲེང་ལྔ་བརས་དྲུག་བཅོམ་ཐོད། ད་དག་སང་བའེ་རེས་སུ་དགེ་་ 
འདུན་སྲུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ད་གེ་སླང་གི་སྡེ་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཀ་བྭ་ཝ་ཐུ་དང་། རིགཔ་དང་། འབྲསྲབུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་དང་། 

ཡུགས་མདང་། ཁྲི་དང་། གྱུཏན་དང་། དེ་ག་པ་དང་། སྣལ་མ་དང་། 

རྣམ་པ་གཉིསུ་དང་། ཧྭལ་བ་སགས་མཐོད་བའིལས་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྱས་བཀའ་སྲུལ་པ། དེ་དག་ནཱི་སྔོན་སང་སརྒྱས་འདོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཡེན་ཅིང་། ལས་དེ་དང་དེ་བསགས་ 
པསྣ་རྣམ་སྣི ན་དེ་དང་དེེ་མི དགུ ཞ་ཡ། ཀ་ག གཙུག་ལག་ཁད་གི་ 
ཀ་བལ་མཆལ་སྣབས་དོར་བདྲརཱམ་སྨེན་དང་། དེ་བཞིན་ཚིག་པ་ལ་སྣབས་ 
ཡུད་དོར་བ། དགེ་འདུན་གཞན་མེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྡེན་པ་ལ་གེགས་བས་ 
པ་དང་། ཤིང་འཐུ་བའིཐག་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕུགས་མ་བནུས་ 
པ་ད་། དེབཞིན་བྲིདང་། གྱྭ་མོུ་སགས་གར་མཐེར་བའྲི་ནམ་པ་ 
དེ་དང་དེའི་ལསྤ་སྤི་ཚྣམ་སྨིན་དེ་དགྱ་མོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ 
སྲང་དྲང་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་དགྲ་ བཅམ་ཐབ་པའྱ་ཆུ་དགེ་སངྒོ་རམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སང་ས་རྒྱསའོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་དགེའདུནྭ་གུ་གཅུག་ལག་ཁང་ག་ཞལ་ཏ་བ་བསམ་སྩེར་དག་པ་་་ 
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ཞིགྱ་བུང་ཞིང་ ། དེའི་གྲོག འི་གོགས་བྱེད་ པའི་དགེ་ ཊག་འདུད་ལ་བྱཆ་དང་བཅས་པ་ ཆཾས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྤོད་ཅིང་། མཇུགཏཱ་སནཱ་ལམ་རྣམ ་དག་བཏབ་པསཞལ་ 
ཏ་པ 'དེ་ད་གི འདུན་སྦུང་དུ་སྙེས་ཤིང་ །ཌ དེའི་གྲོགས་ལཱ་ བྱར་པྲདང་སྲཾང་ལྔ་ 
བྒ་ཆ་ཡན་ལ། ད་གུན་ལག་བསམ་དགེ། །བ་སུད་པའི་མཇཐུས་ དྭ་ལ་དྲལ་ ་ 
བཅམ་པ་ཐབ བ་གྲསུངས་པ་ བས། ཿ ། འཁརྡ་ནམསྐྱ་ཆུ་ བྲས་ཉེ་ལས་ལ་ 
ནས ི་ང་སགས་ལ་གེ་བེར་ཨུཏ། །།འདི་ཡང་ 
གང ་འདུལ་གྱཾཆཾས་ སྐར་རོ།།མ མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ ཤཾང་ ལས། 
དགི འདུན་སྲུང་གེ་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཡལ་འདབ་དེ་བདུན་པའོ།། ། 
བཅོམ་ ཡ་ལན འདས་ལ་དགེ་སཿ ་སཱོཾང་རྣམས་ཧྱིས་ཞུསཔ། 
བཅོམ་ ལྡནཁྱེད་རང་གི་ ཕྲོ་བང་ནསགཤེགས་དུས། གྲགས་ གས་འཛིན་ མས་མངལ་ 
བླ་ཐུཞིང་ ཏུ ལ་བས་ལེ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་སྲུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་འཛིནྱ་ཆི་ཡེ་ཤེས་ མངན་དྲུ་སུར་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དུས་མཉ་ 
དྱ ཕུགས་ འཇི ན་མར་སྲས ཁྱེད་རུང་མཚུངས་པ་འཁྲུངསཐས་ ཡབ་ཟས་ 
བཅ ར་ ཡིད་མ་ཆེ ཆེས་ ཏེ། ། བུངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་འི མ་སངསནས་ ལྕདཱག་ 
སོང་བས ཁུད་ཧི་བུ་འ འདྲི་མུའིབུ་ ཕི ཞེས་གསད་པར་འཁྲེད་པའི་ཚེ། ་ 
བཅོམ ལནྭ་སིངཇེ་སྔང་ འཕྲུལ་གྱིས་ འཕྲ ན༅ུང་ནས་ ་མ་བསད་ཅིང་། སས་ 
དྲག་གཅན་འཛི་ ནནོ་བ་ལ་ ་བསྔམསནས་དམོད་བ བར་ཞིང་ཆུ་ལ་བྱསུར་ 
བས་ ཡ་མྱ་བིངས་པར་ རྡོའིསྟེ རདུ་སིལ་ གྲུང་གིསབ གསྱ་ཀུང་ཡབ་ཁྲོས་པ་ 
མ་ཞི་བསའབར་བར། གྲགས་ འཇིན་མ་ ཡིད་སྩེ་ཞི སྣུག་བསྔལདྲག་བ“ 
སུང་བ་དེ་ལསཅི་ཡིན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
སུནུ་གོངྱ་ིར་ཀཱ་པི་ ལ; ིས་པརྒྱ་ཆུལ་པོ༣ ཚརས་ཊིནྱ་བུ་ བྱ་བུང་། དེ་རལ་ 
སིས དང་ལྔ ལྡནཱཞིང་དབུང་དང་བཅས་དྲག་ནུ་མས་མན་པར་བཏང་། 
གིག་རྟ་ ལ་བཞན་ནསནགས་ལྷོངོསྲས་མིན་པ་། ི་ཀ་ཚ་བ་ཝ། 
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འགྲམ་པརྡ་དུལྷ་ཆི་ཟིག་བྲ་མུ་ཏིག་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚེ། རྭིདགས་ཨྱི་ཕཱ་གུ་` 
རྣམས་གཡོ་མེདངུ་ལྟ་བར་བྱིད། ནགས་དེའི་འདབས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཞག་གེ་རྩི ཆུ་ དྭགས་མོ་སྐེ་མས་པས་བཏུང་བར་བརྟེན། 
རི་དྭགས་མོ་དེ་རབྲུ་མེ་ གུ་ཨཛེས་བཀང་པ་བཞག་སར་རླབླསེབཞིག། 
ཧཱཾ བསྨན་ཅན་དུ་ཾ ས། དྲྭ་ཆུ་ལན་དུ་བུན་པསྐྱ་རལ་པས་མཐང་ནས་ 
ང་མཚར་དྲ་སུར་ཅང་ཡཾད་ཆགས་པརྨ་གུར། པླར་ཅན་ཡར་རལ་པོ་ལ་ ་་་ 
སེམས་ཆགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོསཁྱོད་ངའི་བཙུ. སས་སུ་འཇོག་ 
པས་ཤོག་ཟེར་བར་བླད་ཅན་མས་ཀུང་ཁེདྲ་སུ་ཡིན་གང་དུ་གནས་སྐེཊ་ 
ཕྷ་ཚུནལྕ་རུསཞ ཏུ་དྲིཾས་ཤིང་བཤད་དེ་རྒྱལ་པེརུ་ཀླུར་ངོགས་སུ་ 
སཞུགས། ནུ་ཅན་དང་གསབ་དརའང་།དུང་དུཞོནསྨྱཆུ་མཆོན 
རྣུམས་ཞུས་པས། ཁུད་ཞི་བའེ་གནསསུ་མེཆུགས་པར་འཁོར་ ཁྱམ་ 
ཐུབ་ལ་འཇུག་པནི་ཝུག་བསྔལ་གྱི་རུ་ལྔ་ཐུམ་པ་ཡིན། འོན་གུངྱ་ཆུལ་བོ་ 
དེང་ལྭསྟ ན་ཅག་ཅེས་བླ་ཅན་འཁིདནས་ཧུན་པས། རྒྱལ་བ་དང་འཕྲད་ 
ནས་གགསྲས་འོས་པར་མཐོརན་ས་མིག། བུ་མོ་འདིཞགས་དབེན་པར་ 
གནས་ཤིརྦམི་དང་མ་འགྲོགས་པས་འདི་ལ་ཚེ་གུ་བ་པ་དང་། ཁོ་བནམ་་ 
ཡང་མ་མཛད་ཅི་གཅེས་པར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ཚེ་ནམ་འཚོའིབར་ 
དུ བཞྭནྱ་བུད་པ་ཁས་བངས། རུལ་པ་དང་པླད་ཅན་ཏ་ལ་ཞན་ཏ་བྲ་བངད་ 
མེབས། བཙུན་མོའི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཞིང་དགའ་སྟེན་ཆེན་པོ་བུས། 
དེནས་ཇེསྲསུ་སྦྲམདང་ལྡན་པར་བཅུན་མེ་གཞན་ནམས་ཕྲག་དོག་གྱེུས་་ 
ནས་ངན་པའི་གསབཅམས་པ། རྨན་ཅན་མརྦ་འྲེའུནམ་བཅའ་བའི་ཚ་་་ 
མཁམགརས་ཀྱེས་བཅངསད་གོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མིག་རསྱ་ཀིས་་་`་ 
གཅིངས། གང་བཙུསཔ་དེ་གསེད་པའྲིགས་བུས། དེ་ནས་བཙངའ་་ 
ཧུས་མ་མགརས་གྱེས་བཅིངས་ཏེ་གདོང་ལ་ཁའགྱ་བུགས། པླད་ཅན་མ་ 
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རིདྭ་གསྱ་ཀྱི་བུ་མམ་དང་མ་འགྲོགས་བར་དབེན་བར་གནས་པས་བཙན་ 
མོ་གཞནྲ་ནམས་ཀྱིས་ཅྱི་སྦས་བདེན་བར་བཟུངནས་གང་འདོདྱ་བེད་ 
དུ་བཅུག །སྣདགསར་བཅོ་མའམདོག་ལྟ་བྲུ་གཉིས་བཙཾས་པར། 
གཞུན་ནམསྱ་ཀུ་སྦ་བྲེའ་མེད་བར་ཤྭ་དུམ་གཉིས་བཙུས་སོ་ཞེསྣསོམ་་ 
དུ་བྱས་གྲན་སྦ་ཆུ་ལྭ་བྱསུར། དེནསྨ་རུལ་བས་བཙུན་མེ་གཟིགས་སུ་་ 
ཅསུནན་སཧ་རྒྱ་ས་དྲས་པས། བཅུ་ ན་མ་གཞན་ནམས་དང་པྲ་བངའ་བུར་་ 
| ཨྱི་སྙེ་བརྣམས་ཁ་མཐུན་པསཞུས་པ། འདི་ལ་བྱེའུ་ཡིད་དུ་འདོད་བ་གཉིས་ 
བཅས་པ། མ་འདེ་ཤཟ་མོ་ཡེན་འདུག་བས་གཉིས་ཀ་མརང་གེས་ཟས་ 
སེངཞུས་བས། རྒྱལ་བོས་བལྡས་བསྭ་བཅཙུན་མོའི་གདོང་དང་ཁ་ལྔ་ཁག་ 
འདུག་པ་མཐེངནས་ད་ལས་ཏེ་བཙུན་གསད་བད་བསམ། མུ་རོལ་ངུ་་ 
གསདྲདུ་བཏུང་། ཐེན་པ་ནོ་གྲེསརིང་བཞེས་པས་བདེ་ནེ་བཙུན་མོ་ཆུན་ 
མཆཱཨཱསྦ་ཙུ་གཡོ་འླམུལཅི་ཡན་མི་ཤྲེས་སམ་བཙུན་མོ་མ་བསད་པར་ 
རང་གཁུམྲདྭ་སྭས། དེ་ནས་བླང་ཅནྱ་སིི་སཱནྱཾ་བི་གནས་དང་སྲོང་གི་བསྙི་ 
གས་ཤཱནཊ་ལའྲིཝཱ་མསནམ་མཁའ་ལ་འངསནས་གཟུགས་མེདབའི་ 
སྤ་སི་བསྨྲ དངྲ་གུལ་པལྭ་སྦས་པ། ཁེད་ནི་བརྟག་དཔད་མ་བུས་པར་ 
བཅུན་མེ་ལཱ་ས་མེད་གསེད་པའིལས་ཐུད། རྨ་དཅནའདི་རི་དྭགསྱ་ཧི་བུ་ 
མ་མངས་ཤང་གཞན་ལླ་བོ་བཀལ་བས་ལན། འདི་ཞེ་ ན་མོ་ཆུན་མརྫས་ 
ཡ་ཟུག་དོག་གིས་གཡོ་འཕུལ་བསཔ་ཡིན་ཞེས་བཇདོ་པས། རྱལ་པ་ཤིནཏུ་ 
ཁྱ་སུད་བསདན་མདྲད་ས་ལ་འུལ། སེར་དན་བྷ་ནད་ཐས་བྲན་མ་རུད་ 
སྣ་ནུམས་ལྭ་ལུ་མའི་ཆི་གཐེས་པ་བོདནས་ཅོད་རངྒ་ན་མྭས་ཀང་གསུད་ 
ཅེ་སྲ་དགྱཏུ་འབར་བསྣ་སགནས་ཚུ ལྔ་རུམས་བརད། དེའི་ཚེ་གང་གུའྱི་ཆུ 
ནས་ཅ་པ་ན་ མས་ཙུསྤྱརྭ་སམ་ཆུལ་པའྲ་པུག་ཏྭགས་ཡད་པ་ཞགྱ་བུང་ 
བྱ་ཆུལྤ་ལ་ཕུལ་བས། ཁྱ་སེནས་གཟིགས་བས་འྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གེས་ 
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འདུག །སྒེ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲེའུ་ནུམས་ཆུལ་པོའི་གཟུགས་བདའྲད་བ་ 
འདུག་ཅེས་གགས་པས། རྒྱལ་བོས་ཁྱེའུ་གཉིས་བང་དུ་བླངས་ཏེ་མཆེ་མ་ 
བཏང་། ད་དེ་ལྟ་བུའི་བཅུན་མོ་དངྲ་བལ་བས་དནི་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་ཅེས་སྣུག་བླསལྱ་སིསནོན་པའི་ཆེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་བོ་གོསརིང་གིས་ 
རྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མ་མ་བས པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་སྲོག་རྙེད་ 
པ་ལར་དགའ་ནས་ལངས་ཏེ་དེང་ལ་སནཅེས་རོན་པོའིིམངུ་སེང་།བཙུན་ 
མོ་མཐོང་སྭེ་ཁོད་ལ་མི་འོས་པ་འདྲི་བེད་པའྱི་རུན་མ་རྣམས་གསོད་པས་ 
ལྟེས་ཤི གྭ་མཱས་པས། པླད་ཅནན་རེ། མི་དབང་འེད་དེ་སྐད་མ་གསུངས། 
ཁྲ་བའཁན་ལྲ།འནྲ་མང་ཡངབ་བའབལ། རེངགའ་ལན་ལྲ་བངག་དྲག་ 
རྣ་མས་ཟད་པ་མེད་མེའབར་བགས་དྱ་ཕིར་ཤིང་བླསནན་སར་ལཱ་མེ་འབར་ 
ཡྱེད། སྙི་འགྲོ་གུན་༅ྱི་བདེ་སྲུག་སྔན་གྱི་ལས་དབང་ཡེ་ནུ། སྡང་ལ་བ་ནོད་པ་ 
བླ་གསྲན་ཐམས་ཧདདྲ་གགས་སུ་འགྱུར། བད་གནི་རེཞིགད་ཀའ་ཐུབ་ནགས་ 
ས་ཡི བད་འྲོ །ཞེས་སས་པ། ུལ་བོས་ཐུས་པས་ནན་ཏནྱ་ཅེས 
བཤེལྱ་ཀུང་མ་ཉན་སྣེནྱ་བི་གནས་སུ་སོང་བ་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱིས་བྲས་ 
ཞིང་བསར། ཡབྲ་ཀྱི་དྭང་དུ་ཡིན་པསདེ་ནི་གཤེགསནས་བསི་གནས་་ 
སྭེང་བར་སང་བམཐོང་། ཁམས་གྲསམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མིརྟག་ 
འཁར་བའི་ཆོསཅིད་ཡ པར་ངེས་ཤིང་། སུ་གཱས་ཆག་སྦ་བལྕཚལྔ་རས 
དབེན་པྱྱ་ཆུ་ཞིང་ལཱ་རྭ་ཇཱ་སིངཡིན། ཆུལ་པོ་ཁི་ཟིས་མཐོང་ནས་ཆགས་ 

ཤིང་མེས་ནས་གུས་པས་བཟུང་། དེ་དུསྤ་ཆུལ་པ་ཚངས་ཊིན་བཙུན་་ 

མོར་བཅསཔས་པྨད་ཅན་གར་ཡོད་པ་ཉནྷ་སྱི་ན་བ་བཏང་བསྭ་ཝྭ་རྫང་ 

སིར་ཕློད་པཱ་ཤེས་ནས་ཚརས་བྱིནྲ་གིསྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགསས་བྗཇུས་ 
ནས་པླད་ཅཱན་དང་འཕྲད་པ་རང་ ་པྲ་བང་དུ་འིད། པླད་ཅན་མརྦ་རུལ་པོ་ 
དང་བལ་བ་ནས་རང་པའ་པླདནམ་ཡང་མྱ་བུང་། རྒྱལཔོ་དང་འགྲེགས་ 
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པ་ནས་རྐང་པ་བཞག་སར་བླད་ སྲར་བཞིན་བྱུང་། དེ་ནི་སྱེ་བ་གཅིག་ལ་ 
རང་སངས་ཆུས་དང་མཇཡནས་བླདའྱི་ཆུན་པོ་མུལ ཅགས་སེམས་ 
སྙེསནས་བླདྲ་ཆུརྨ་ཐངས། དད་ནས་ཡང་ཕར་ཕུལ། དེ་ལྟར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེ་ ཏོག་ཕུལ་བསྐ་རང་ཇེས་ པླད་སྩེས་པ་དང་། ཆུ་ར་སླངས་པས་ 
བར་སྐབས་ བླད་མེད་ནཱིང་གསེད་པའི་ཉེན་ལ་བབས སར་ཡང་མེ་་ 
ཏོག་སུལ་བས་ ་བདེན་ པའི་སཱོང སེབས་ཁྱིས་ བདེ་བར་འོ་ཞིང ་སྲར་ཡང་བདློ་ 
འཐྲུངས། དྱེ་སིར་ླད་ཅན་དེ ་གྲགས་འཛིན་མའ་ འདི་ཡེན། རང་གི་ལས་ 
ཀྱེ་ས་བར་སྐབས་ ཡབ་ཀི་ ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་སྦྲག[བསྔལ་རྱརབ་སྡོན་ར` 
ལས་ཤུགས་ཡེན། ཞེས་གྲསུངས་པས། ལཟོརྒ་ནམས་ཡ་མཆན་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །འདི་ ཡང་འབས་བུགང་འདུལྷ་གི་ཆོས་སྐར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འྲའི་ཤིང་ལས། པླར་ཅནྷ་མི་ཆོགས་བ་བཇོད་པ་སཱེ། 
ཡལ་འདབ་རེ་བྱཆུད་པའོ།། ༽། 
བ་ ཊ་ལི་ པུ་ཏྲར་ཆསྐྱ་རུལ་ དས ག་སེེས་པཞིགྱ། 
རྒྱལ་པ་དེ་འཇིགཏེན་གི་མུ་རན་ཐམས་ཅད་ལེད་བྱ་བབ་ལྟ་བུདྩྱ་གུར་ 
ཧུང་ཆུབ་ཐབ་ཚིར་དུ་ ཁྲུས་སྨུབ་ཅིང་ གསེར་ཅུ གིཆར་པས་སྩེ་འགྲེ་ 
ཞིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བསྟན་བཀུར་ཆིས་དགེ་འདུན མཆོད་པ། 
ཁུད་པར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ མཆནྨ་བུའི་སཱལ་དམ་པར་བགུར་་ 
ཞིང་ ༨ འདུས་པའ སངས རྒྱས་ཀླི་སླུ་གདུང་རིང་བསྲེལའབྱོར་ཚད་་`་ 
བསགཅིང་། རི རིན་ཐང་བལ་བའེ འི་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་གང་བ སྦུབ་སྟེ། དེ དེ་ 
གགལྨ་སྣུབ་ཐུས་སབྱསྦརང་བྲསལཅན་མི་མཆདི རྟེན་ཨང་དུ་་ 
བཞེངས། ། ལའི་ཡུལ་དུའང་བེན་ནས་ཞུ་ན་མས་ཉུས་ཀུར་རིང་བསེལ་ 
ཕུལབ་སེགས་སངསྤ་རས་ཀྱི་རེང་བྲསལ་བཞུགས་པའ་མཆད་ རྟེན་རིན་ 
པ་ཆ་དང་མུ་ཏིག་གིིད་བཅན། མཆོད་རྟེན་ཆོསྒ་ཆུལ་ལུགས་ཞས་འཛམ 
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བླུ་གླིང་གི་ གནས་དང་གནས་ སུདུསུ་གཅིག་ ལ་སྦུལ་པས་མཆོད་ རྟེན་ སྟེངཾ་`་ 
ཕྲག་བྱརདྱ་ཧྭཾ་རཱ་ བཞི་བཞེངས། ༩ དེ་ལ་གནས ་བརྟན་གྱིས་དབ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་ནམ་ མཁའ་ལ་སྩལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་7 ཏེ་ཆེས་གས་ཅྲི་བིབྲ་མས་་ 
ས་གཞི་ཁབ་པར་མཛད། དེའིངུས་སུུ་སཱགསྦ་ཉི་གནས་བརྟན་གཞན་རེས་ 
ཅུང་རྟགཏུ་མཆོད་རྟེན་ འཛུག་ ་པ་ལདགའ་ཡང་ ལུས་ཁོགས་ནས་ལུས་་ ` 
ཤིང་། དྲ མས་ལ རྒྱལ་པེ་ལ་འོས་བའི་ བའི་ཟས ཡབཟང་པོ་མུལབས་ ས་ཀུན་`` 
བདུདྱ་རི་ ཆུང་བ་ བ་ལྟར་གསེལ། གཅོ་བ བོར་དགེ་སློང་ནཱན་པ་འཁེག་པླ་ཡཱ་ . 
རིར་གནས་ ས་པའི་དགེ་སོང་ནྭམས་ཀི ཀྱི་ས་སྨས་པ། ཁྱེད་ ལ་པོའི་བཱན་ 
བཀུར་འདི་བཞེསནས་དན་ཅི་འདོད་པ་ཡན། [རྒྱལ་པེ་ནི་ཆོས་དོན་དུ` 

ཤག ཉེར་བས་དུང་ལའེས་ པའི་ཟསྱ་ཉཾས་ཁྱེད་མཆོད་པ་ཡིན། སུགས་བོཊ་ 
ནས་འོང་ བའི་དགེ་སློང་རྒ བ་ཁ ཁྱུད་ལ་གཞན་ལས་ ག་པའི་ཆོས ༤ 
སད ཞས་མཆོད་པ་ཡན་ཞེས་སྨྲསཔས། དགེ་སོང་གན་ པེ་དེ་ 
སྩིངས་ཤཾ ་ངོ་ཆོ་ ས་བདག ལཱ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་ང བཞི་ཆ་གཅིག 
ཙམ་ ཡང་མེད། རི ་གི་ཡ ཡང་ མེ་ཤེས། ངྒ་ཆུལ་པས་མེ་མང་སར་ཆོས་་ 
བྲིས་ སནུ་གང་ཤོད་སཱམ ་སེམས་ཤི ནཏུ་ནས་ མ་བདེ་ཞིང་ཅེ་ དྲགཏུ་གུར་`` 
པའི་ཆེ། སངས སྐྱཟུས་ལ་སྩབས་ས་ འཇིན་པའི་ལྷ་མེ་དད་ བཅུན་ཞོག་ཤི གི 
དེ་ཤེས་ ནུསད་གེ་ཡོང་ལྭ་སས་པ། ཁྱད་ལྷ་གུལ་པསརི་ས་པའི་ འི་ཆ་འདི་ 
སྐད་སྨཾས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ ་ཚིག་ །གྲ་སབ་པ། ཆེས ནི་ཤིནཧྱཱ་རུ་ཆེ་མདོར་བླ་སུས་ 
རྒྱལ་པཾ་གསེན། ། །ནརཾ་ནི་འཁེ་ཅོམ་ཕན་ ཟེགས་ ཧྱཿབཅུང་ལ་སྱིད་། །འཚོ་ 
བའི་ཟས་ནི་ཆུང་ཞང་ ལུས་ བདེ་གཅིདྱ་ཀུང་སབ། །ཟས་ནོ༢ ནོརྭ་ལུགྲ་ནམས་ 
བཏངན་ལེངས་སྦྱིད་རྱས་པར་འགྱུར། །ཞིས་དགེ་སྲེང་དྒ པོ་ཆིག་དེ་འཛིན་ 
དུ་བཅཅག། །དེ་ནསྦ་སུལ་པོའྲིདང་དུ་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་དགའ་བདད་པས་ 
གུས་པར་གྱུར་ནས། ཆིགཉུང་དོན་ཆེ་ལེགས་བཤད་འདི་ ལྟ་བུ་ཐེས་པནི་ 
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བསོད་ནམས་རེ་བསགས་སྙ མ་ཞིང་དོན་ཁེར་དྲུ་ཆུད་ནས་དགེ་སྲང་ལ་ཆོས་ 
གསའདད་ལན་གསེརྱ་གིས་སྦས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ སྒང་ལ་ལྷ་མེས་བསམ་ 
གཏན་རིཿམན་ངག་ བླ་སུབ་ཅི ང་། ལམ་མ ཤིངྱ་དཱང་དུ་བཾས་མས་བས་དྲག་ 
བཅམ་ཐབ། ཝྔན་པའ་ཡལ་ག་ལསྲ་ང་བཟང་འཐུལ་བའ་ཆསགས་མ་ 


ཏོག་གིས་བྱ་རུན་བྱ་བུང་། སླརྒ་ཆུལ་བས་དགེ་འདུན་མཆོད་བའྱེདས་སྣེན་ 
ཞིག་ལ་ད་གེ་སླང་དེ་ཡངྱ་བུན་བསྐྱ་རུམ་པས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དེ་བྲསུང་ 
ཝན་པ་འདི་གང་ནསྤ་བུར་ས་པས། ཆུའི་ཆོན་ཤིང་གྱིས་བརབསམ་ 
གཏན་སྩེང་དུས་མས་ཕུལ་ཞེས་བརོད་པས། རྒྱཝ་པོ་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
ཅྭུགུར་བསྲགས་བུག་འཚལ་ཞིང་སངེསྤྱ་ཆུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་་ 
འདུན་ལ་མྱི་བྲེད་པའི་དད་པས་མཆད་ཅིང་འདུད་པརྒྱ་སུར་ཏོ། །དེ་ལར་ཆོས་ 
ལདད་ན་སྲོག་ཡད་གསེ ་ལེ་ཡིན། གདེན་ཆོག་དང་པ་བདོན་ལས་ 
ཡིན། རྗེས་ཡོང་སེནདུ་བསམ་གཞགས་བཏངནྭ་ན་ཕས་ཡན། སྙུད་ 
ཤས་མཆོད་སྩིན་བཏང་ན་ལོངས་སྱེད་ཡོད་པའིདགེ་བ་ཡིན། ཅེ་ས་སཾ། །འད 
་ཡང་འྭབས་བུ་གང་འདུལྱ་ཧི་ཆོས་སོརརོ།།མཛད་བྱཆ་ད་པག་བསམ་འའ་ 
ཤིང་ལས། ཆོསྐྱ་རྭཝྭ་ར་གནསྱ་ཀི་ཏོགས་པ་བརོོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབརེ་ 
དྲགུ་པབ།། ། 6 

དགྲེ་སང་དྲག་བཅོམ་བཉི་མྲ་གུང་པ་ཞེས་བ་བ་ཀུན་ད་གའ་ 
བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་ཆེའི ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་དར་བར་་ 
སྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་གུང་བསཊ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བན་པས། ཡུལ་ 
དེའྱི་ཐུ་མི་སུན་བ་རམས་ཀིས་མ་བཟོད་པརས་གཡོ་ཞིང་། ཐོག་སེར་དང་། 
མེའིཆར་ལབས་པ། དགེ་སླང་གི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་སྱུ་གུརཔས། 
ཀླུརྣམས་དད་དས་ཅི་འདོད་ཞུསཔས། ང་ལ་གྲྭརག་ལགཁང་བཞེངས་་ 
པའིས་དའང་ག སྩིལ་ཀླུང་གིས་ཁུབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
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ཕུལ་བས་སྩིམ ཀྲུར་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའི་སར་གཙུག་ ལགཁང་དགེ་་ 
འདུན་ལ བརར ཤོར་བའིག གནས་བཏགྱ་ཚོས་གསུངས་ པས། ད་གེ་འདུན་ 
ཤིནཏཱ་ མང་བའད་སནས་ཆོས་༢ ལ་སད རྩ་སུར། ཉྲིགུར་པས་སྲོས་་ 
རད་ ལྡང་བའིརི་ན་སཐུར་གུམ གྱེས་ བནྨ་བངས་ ནས ་བཏབ་པས། ཁྲུར ཆེའི་ 
སུལ་ཀུན་གུར་གུམ གྱིས།ཁུཐ་ བརྩ་སུར་ཏོ། དུ ། །འདི་ཡང་འབས་བུའི་ཆོཤ ཆས་་ 
སར་རོ། །མཇཾད་བརྒྱད་པག་ བསམ་ འྔའི་ཤིང་ལས། ། ཉི་མ་གུང་པའི་་ 
རྟེགས་པ་བརྔོད ་པ་སཱེ། ཡལ་འདབ་བདུན་དུ ་བའཾ།། ཱ །། 
ཡུང་དུགེ་ སང ཤཱནའི་ནོས་ཅན་ཞེསྱ་བབ་གོས་དནྱདལ 
རཾ པ་ལ་མཉེས་པ། ཞ་བའིཏངེ་འཛིན་ལམ་བཞིག་ ཡོད་པ། ཀུན་དགའ་ 
བསྐྱལ ་བའི་བསྟན་པ་དུར་བའྱི ཡིར་གོངྲ་ཁེེར་བཅོམ་བ ཆཱག་ཅནཱ་དཱ་བཏང་ 
་ བའི་ལམ་དྲ་གད་རིགས་ཀུ་དགེ་སཱང་གཉིས་དད་འཕྲད་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེན་ནུ་བཟའ་འདིའི་ལུགས་ཀུ་ ཀྱི་ས་དགེ་སླེང་ཤཱ་ནའི་གོས་ 
ཅན་ ན་ཡིན་ངེས། ཁྱེད་ནི་ལྷ ལ་འོས་པའ་གསལས་ཤཱ་ནའེ་གས་ལ་དགའ། 
་ ར་ཟོད་པ་དང་། ཆུ ;ལཁྲམསདང་། ཡོན་ ཏན་མཆཾག་ུ་ཚུ སུརྱ་ཀུང་ཁེངས་ 
རྲེགས་ ས་མེད་ཅིང་ཞི་བྲདུལ་བྲ་གགསཔས་ཤུནཏུ་ཁུབ་བ། འེ ཁྱིད་ཀྱིས་བཙེས་ 
རའི་ཆོས་ཆོག་ནམས་དགེ་སང་རམས་ཀྱིས་ ༥ཁ་འདོནདུ་ཅེད་པ་སེགས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བར། དེས་སྨྲས་པ། ། གདུག་སྐེ་བ་སྔོན་སྨཞ་ པཞིག།ཏ ཏཱོ་ 
རྒྱར་དུས། རང་སུང་ས་ ཆུས་ཤིག་ སྙིང་གི་ནད་ཨྱིས་ག་ཟིར་བ་སྨན་རྱིས་“ 
གསེས་ཤང ༽ དྲེ་ཤཱ་ནའི་གྲསྤྲ་དུལ་བའདུག་པ་ལ། བདག་གསྐ་ལ་ 
ལའོས་ པའིདར་གོས་བཟང་པ་ པུལ་བསང་སངསྐྱ་ཆས་ དེས་ །བདག་ལ་ 
་གསུངས་པ། གྲེགས་ པ། ངནི་གོས་བཟང་བོ་མེ་འདོད། ཤཱ་ནའི་གསླ་དུལ་ 
ཅྱ་ཞནས ་བསམ་གཏན་སྲམ་པ་ལད་གའགསུངས་པས། བདགྱ་ཡུང་ ྒ 
༢བྱཏུ་དད་ཅིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བཟང་བྲ་པུལ་ནས་བད་གྱ་ཀར་ཤཱ་ནའི་གོས་ 
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་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གོམ་པར་ཤེག་ཅེས་སྨེན་ལམ་བ ཏབ་པས། 
དེའི་མཐུས་དྭ་ལྟ་ཤཱ་ནའི་གས་ཅནནེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤུང་ཆོས་ལ་ 
སོད་བརྩ་ཚུར་ཏོགསངས། དེ་ནས་ གོང་ཁྱེརུ་བླུ་རག་གི་རི་བ་མགོ་ཆེན་ 
ཞེས་པར་འཛེགས་པའི་རེ་མོར་སིལྲ་ལང་གེས་བཞུགས་པས་རི་དེ་འདད་ 
ཞིང་། ཀླུ་གདུག་པས་གེགས་བྱེད་པ་བཏུལ་ནས་བཞུགས་ཤིང་། དེའ་གོང་ 
དེའི་ཆོང་དཔེན་མི་བུ་ན་ཊྭ་ག་ཊ་ཞེས་པ་གོགསྲས་བཟུང་ནས་གནས་དེད་ 
གྱཙག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་འབར་བདང་། ཤལདང་གསེརྱ་སིི་བ་གམ་ལན་ 
་པཊ ཁྲ་དང་ཁྲིའུ་མལ་སཱན་ལ་སེགས་པ་བཀད་མཛེས་ལྟའི་ཁང་བཟང་་ 

༨ ཟེ ེ སག འ་པ ཀ།`འ། ༨ ༨ ༨ ར་ད ༨ ༽ ༽ ` 
ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་འགོ་བའྱི་ཕུག་མཆོད་ལིུ ཏེན་དྲུ་བུར་ཅིང་། དགེ་སློང་ 
ཤཱནའི་གས་ཅན་དྲག་བཅོམཐེབ་ཉིང་མཐར་དེའི་གདུང་ལ་ཚོད་དཔྱེནྱེ་སི་བུས་ 
མཆད་ཏྡེནྱ་བུས་ཤིང་ན་ཊྭུ་ག་ཊུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གགས་སོ།།འདི་ཡང་ 
གང་འདུལྱ་གུ་ཆས་སར་རོ། །མཇཾད་བརྒྱ་དབག་བསམའཁྲེ་ཤིང་ལས། བཱ 
ནའི་གོས་ཅནྱ་སི་ཏོགས་བ་བརོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དན་གཅིག་པའོ།། ། 

སུན་གྲར་ཁྱེར་བཅོམ་བརྨགཏུ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོས་ 
འཚོང་ཞིག་ལ། ཟུ་ཉེར་སས་ཞེས་པ་དཔལདང་ལན་བ་ཞི་གུང་། དེ་ཡ་ 
སྩེས་གོང་ཞས་པའི་ང་གནས་བདེ་བྱུ་སེསན་དགེ་སོང་བཱ་ནའི་གློགླ་གླི་སོབ་་ 
མར་འབུལ་ཞེས་དེ་ལ་མོས་གུས་ལན་ཅིང་བུ་དྲེན་ཆོད་ལོངས་ནས་དབྱད་་ 
ཅུང་བར་དད་པན། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཀྲས་མྱ་ཆུགས་པས་བདུད་ 
རྣ་མས་ཡིད་ཆད་བརྡ་སུར། ནམ་ཞིག་ལའེངག་བཞིན་ན་རི་ྲནུན་དང་། 
གླུ་ཆི་དང་། སྭུ་ཀླུ་རུ་དང་། གུར་ལ་སགས་པའི་སས་སྨན་ཧཾ་ཚོད་དང་ 
སྩར་ཐབས་མཁས་པར་ཚུར། དེནས་སྨད་འཚོང་མ་ནོརྐ་ལས་བིནཞེས་ 
ཅུ བས་གཡོག་མོ་མོས་ཉྱོརུ་བཏངབས། མོས་ཉེར་མྲས་ཙིགཟུགསདང་། 
ཤེསྱ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་ལྕོ་ཆུས་སྣད་འཆོང་མར་བཤད་བས། 
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དེམགུ་ནསཉེརྭ་མཱསའགུགས་སུ་བཏངནས་འདོད་པ་བཞིན་སྨྲས་པས། 
ཧར་ཝཱསྱ་ཐུས་རགསབ་མ་ཡན་པར་བསམནས་འཇུམ་དང་ལྡན་པས་ 
རྨྲ་སབ། ད་དང་བད་གད་ལྟ་འཕྲད་པའུས་མ་ཡེན་ཞེསམ་ཕྱན་བས། 
སྩད་འཚང་མ་ཁ་ཐགཅོད་བའ་ཚ། ཚོང་དབེནྱེ་སྱི་བུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཞིགྱ་ཁིས་དུ་གནས་པ་ལ། གཞནྱ་བརྷ་ཕོགས་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞི° ཅུང་ཟས། དེས་མཆན་མོ་ལོངས་སྨད་ཅེང་གོས་དང་ 
གསར་སགས་ཡུན་པས། སྨད་བརོ ང་མདང་རང་གི་མྲ་གོསྱབས་ཏེ། 
བདག་པོ་ས་མ་འདེ་ལང་ཚོ་ལྡན་ཀུང་ནོར་མེད། ཟས་མེད་པས་བླ་སད་ 
ཅུང་འགྲེ་བད་ཀའ། གསར་མ་བདི་ནར་དང་ལན་ཞིང་རང་ཅ་ག་ཆོས་་་ ྦ 
མ་ཡེན། ཆགསྤུ་པུར་མ་ཡྲིན་། ནརྩ་སུར་ཁོན་ཡིན་པས་ཆོང་པ་་ 
གསར་པ་ནོར་ལན་འདི་བསྙེན་པའྱི་བིར་རིང་པ་འདི་གསུད་པར་འོས་ཞེས་ 
ཆོད་མ་དུག་བཏབནས་སྨྱེན་ཏེ་བསད། དེ་ནས་ཡུལ་མེ་རམས་ཏིས་ཚོང་ 
ད་བནྱ་སྔ་བུདྱ་སད་འཆང་མའི་ཁང་བར་ཞུགས་པས་འབྲེན་མྱ་བུང་་ 
ཞེས་གེངནས་ཉེདྡ་ནམས་ུས་སྨད་འཚོང་མའིགཡེངས་པས། སུགདར་ 
གྱི་ཐུལ་ཕུང་འོག་ནས་རྩོ་ཆེད་ནས་ཆུལ་པོལ་ཞུས་པས། སྨད་འཚོང་མྱརལ་ 
པའདུང་དུ་བཀུག་ནས་དི་བྱ་བུས་པསབསད་པརངོས་ཟླངས་ནས། སྣད་ 
འཆོང་མ་གསེད་པར་འཕཁྲད་དེ་རྐང་ལག་བཞི་དང་། སྣ་དང་། རྣ་བརྣཾས་ 
བཅད། ཁྲག་གའདམ་ཛབ་དྱབུལདུ་འདྲེ་ལེག་ཅིང་སྣག་བསལ་བའི་ 
ཆི ཧཱེར་སྭསྱ་ཉས་ཐས་ནས་ ང་ཇྗིསམ་བཟོད་པར་དེའྲ་སུན་པས 
སྨདའཆོངམྭ་ས་སཱི་ལ་གོས་བ ས་ཡན་ལགྲནམས་བཅད་ཅིང་གཡོག་ 
མེའིགོས་འདོམ་ལ་བཀབ། ལག་བསཅུ་མ་ལ་བཀབ། སྔཾནཾདུ་ཉེར་ ་ 
སསལ་སེམས་ཆགས་པས་འདེད་པའིགག་ཆགས་ཀིས་གདོར་དམདནས་ 
སྨས་པ། སྙེསབུ་ཁྱེད་སྔོན་ང་ལང་ཆོ་དང་འབྱོར་བ་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་ 
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གནས་དུས་འབོད་དུ་བཏང་ཡང་འོང་བའི་དུས་མེན་གསུངས། ད་ 
བདག་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུརྱསུརདུས་འཐོན་པའདུས་ག་ལ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ཉེརྦ་སསྦ་ཀིས་སྨས་པར། ད་ཁྱོད་ལྷ་དང་གནོད་སྩིན་སེགས་་ 
གང་ལྭ་སྐྱུབསྱ་ཀུང་མེ་ཚངསྱ་ཀ། སངསྤ་རྐུས་ཁོ་ན་ལྷ་སུ བས་སུ་འགྲག་དགོས། 
ཡུས་མངེས་སྡུག་པདྨ་དང་མཚུངས་ཀུང་ཀེང་རུས་དང་། རྒྱ་མ་དང་། 
ནག་ཁགསོགས་བླམབདྱ་སུམའིམུང་པོ་ལ་དགའབ་མེད། བདག་གིསདགེ་ 
བའྲ་གགསྦ་ས་མྨན་ལམ་བཏབ། ཁྱུད་གྱང་དཀ ན་མཆག་ལྭ་སྐབས་འྲག་ 
མ་བརྗེད་པར་ཆྱིས་ཤིག་བརྗོད་པས། སྨད་འཆོང་མས་ཆོསུ་ཀྱི་ལམ་ལགུས་ 
པའི་བདེནབ་མཐང་ཞིངྱ་ཆུན་ཞུགས་འབས་བུ་ཐབནས་ཤི་བས་འདོད་ ་ 
ཁམསྱ་ཀིཝར་སྩེས་པ་གདྲ་བུར་བཅོམ་བྲརག་གི་མིརམས་ཀིས་ཐསས་ 
དེའྲི་སུས་ལ་སྦང་བྱ་བུས། དེའི་ཚེ་ད་གེ་སོང་ཤཱ་ ནའི་གོས་ཅན་ཅིིས་ཉེར་ཝས 
རབཏཱ་འྱབུང་བའེ་དུས་ལ་གབས་བར་དགོངསར་བྱུ་བུང་། དེ་དྲག་གཅོམ་ 
པ་ཐོབ་ནས་གྲོང་ཁུརྱ་སི་སྟེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས། བདུད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གེགས་བྱསཏེ་ཕུལ་དེར་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས། 
གར་མཁན་མཛེས་སྒུག་འཇེ་སྒེག་ལྡན་པས་གར་སྣ་ཆོགས་བྱས་པས། 
ཆསཉན་པ་ནམས་གཡིངས་ཤིངྱ་ཆུད་ལ་ཆགས་སྱ་སེ་བརྒྱ་སུར་པ་ལ། ཉེར་ 
སས་ཉུས་བདུད་དེ་ནམས་འདུ་ལ་ཚུར་ཞི་དུལྱ་སིས་གར་མཁན་མནུསསྱའི་ 
རྭུདདུ་ཁྱིད་ཀྱི་གླུ་དང་གར་མཁས་པའདེ་དག་གི་ལྟད་མོས་བདག་ཚེམ་མོ་ 
ཞིས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཏགས་པས་གར་མཁན་ནམསྱ་ཊིམགོལ་སྦྲལ་ 
གྱེརོ་དང་། མགྲིན་པར་མེ་དངྱ་བིའི་རོར་སོང་སྟེ། རོ་གསུམ་པོ་དེས་བདུད་་ 
རྣམས་བཅིངས་པ་འགྲོལ་མ་ཐུབ་པར་དབང་པེ་ཉེདབང་དང་ཚངས་པ་སེགས་ 
ལྷ་རྣ་མས་ལ་སྒབས་སྲུ་སང་ཡངམ་གྲོལ་བས། བདུད་རྣམས་ཁེངས་དྲེགས་ 
ཧམསཤ་ས་ཉེར་སྲས་ལདུལ་བས་པག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
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ཐལ་མོ་སྩུར་ནས་གསོལ་ བ། བདགྲནམསྱ་ཀྱིས་གནོད་པྱ་བུས་ པ་ལ་ཁྱེད་༤་ 
ཀྱིས་རོ་གསུམ་གྱེས་ བདག་ཅུག ་བཅིངས་པར་མཛདྱ་འི། ད ད་ཁེད་ནི་བ དག་་ 
ཧིད་ཆེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུསྦ་ཨྱི་བུ་བྱསད་ཡིན་པས་དེ་ནེ་རྡོ་ཆེ་གདན་དུ་ ་ 
ཁྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ་བརྙེས་པའི་ཆེ། ། བདག་ཅག་བཅུད དུད་རྣམས་ྱྱི ས་བར་གཅོད་་ 
ཟུས་ཙུང་ཁྲཾཿ ་མེདྱ་སར་སྨན་ཟུར་ཅམ་ མི་གཡོ་ཞིང་། བྱམས 'པའི་ཏེང་འགིན་ 
གྱིས་བསྩབས་པ་ལགས་ལ། ཁོདྱ་ཀྱིསྭ་ཡང་བདག་ཅག་ལྲ་འོ་བ་མི་མཛད་བང་ 
སྙིང་རྔེསརོ་གསུམ་ པ་དྲ་གལྭ་དུ་གསལ་ཞེས་ཞི་དུལ་གུས་པས་ གསལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཕིུན་ཆད་དགེ་སློང་ནམས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བེདྲ་ན། འགྲེལ་ལོ” 
གྲསངས། རོ་གསུམ་དྲ་བོལབས་མེ་ཏོག་གྱི་ཆུན་པར་སོང་། དེ་ནས་ཉེར་ 
སྲས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀི་ ་གཱུའི་སྣང་བཆུན་ མདེངགར་འདེདོགས་སླུསཔ། 
ངས་ཡང་དག་པར་་ཇོ་ གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཤ ཆོས་ཐོས་པས་ཐུགས་ཀི་ 
ཉིད་ཏོགས་པས་སངསྦྱ་རྩས་ཆོ་ ཆས ཀྱི་སླ་མཐོང་བ་ ཡེན ཅྱང་། སར་སྦྱརས་ 
ཀྱེ གཟུགས་ཀྱེ་ མུ་ མ་མཐེང་བས་ ཁྱོད་སྨྲལ་པ་གང་ཡང་སྟོནི་རུས་པ་འཐུག་ 
ཅིང་། སྔེན་སངས སྦྱསས་བཞུགསདུས་ ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོཿ ངྲ་མུང་ངམ ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒུ་ཇ་ ཇི་ལྟ་བ་སྦུལནསང་ལ་སྤོན་ཅིག་ཅེ་ས་ ་བརྗོད་` 
པས། བདུ་དྱ་ིས་ ས་པ། བདག་ གིས་ །སངས་རྒྱས་ མཐོང་མྱོང་ཡང་། 
སརསྦྱ་ཆསྱ་ཀ་མུའི་ཊ ་ད་དང་གཞལ་དར་མི་ནུསར་ ཇི་ལཱ་བཞིག་སན་པའི་ 
. མཐུ་བད་གལ་མད། འན ཨུང་ཁྱིད་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཕུང་ 
དང་མཐུན་པའི་སྣུ་ཆ་འདྲ་ཞིག་བསྟན་གྱིས་ཟེར། སུ་གསེར་ཆི་མདོག་ལབུ། 
སྩན་དགྱཿ །རིད་ཞིང་ཤངས་ དྱིབས་ མཐ ཟཾ་བླ་སན༽། ལ་རི་ཞིང་ཡག་ ་ 
ཟུང་འཇམ་མེ ེན་གཅུག་ཏོའ ཏོརཆོས་ གསཅན། དེ་ལྭ་ བུ་ཉེརྭ་སསྭ་ཀྱིས་མཐོང 
བས་མཆི་མ་ཤེར་ཞིང་དད་པས་སྣུ་ལང་ ་གཡསནས་ཅུག་ བཙལ བས། 
བདུ་དྱ་ཁེས་རང་གཟུགས་བ སཱན་ནས་སྩེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མྱག་འཚལ 
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མེརིགསཞུས་པས། ། མཁས་ པ་ རྣམས་ནི སངས །རུས་ཉུས་ས་ དོང་ 
ཤིང་ལས་གྲུབ་པའང་ཚུག་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ག ཤེགས་པའི་སྣང་ 
བླརན་མཐང་བ་ལ་སུག་འཆལ་བུར་འོས་གསུངས། དེ་ཞས་བདུད་་ 
ཀྱུང་དུལ་ཞིང་གུས་ པརྩ་སུར། དེ་ནས ཉེར་སསྱཀིསྲཔོརུརྱ 
བོ་རྣམསལ་ ཆོསཿ མང་དུ་ངེ དུ་བྲསན་པས། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ ཅུ 
དྲག་བཅམ་པ་ ཐེབ་པར་ཚུར་ཏོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་ི་ 
གཞས་ཀགྲུན་ དགའ་བའེ སེབ་ མ་༨ མཤཱ་ནའི་ གསཅན་དེའི་ སཱབམ་ ཉེརྭ་སྦས་ 
ཏེ འཁར་རེ་རེས་ཀུང་འགག་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུསཛོད་པརྩ་བུར་ཏོ། །འདི་ཡང 
ཁྲབས་བུའི་ཆོས་སར་རོ། །།མཇད་བྱས་དཔག་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ སོ 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགསཔ་བརྗོད་པ་ སཱེ། ཡལ་ འདབ་དོན་གཉིས་ པའོ།། 
སྔན་གྲེང་ཁུ ཁྱུར་པ་ །ཊ་ལེ་པུ་ཏྲར། རྒྱལ་པེ་མུ་ངན་ མེ་དེ 
| ཅུབ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ཞིག་ཡཾད་པ། ནམ ་ཞིག་དུང་དུ་ཚོང་པོར་ ཉཾས་ 
པྨ་རམས་འཁར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ུ་མཆོར་ཞོར་གང་ ཡུའི 
ཕྲགས་ནས་ཅི་ཡང་མེད། བདག་ཅག་གི་ ལཱ་གཾས་ ཞཱ་གོས་ཕར་ རཞིག། རཾ འ 
དཔུ་ཁྲལ་ཡང་༔ འབུལ་ཆུ་མེད་པས་བང མཇོད་ཀུ དང་པ 
བར་འདུག་པས། འདི་ལ་རྒུ རྒྱལ པ་ཕའི་དྲཔུང་ ང་གིས་བ ཟླག་ གམ་ལར་ག་ 
ཞུས་པས། ། རྒྱལ་པེ་ནཾ་ ཙུག་གིས་ ཨོལ་ཀ་ བརྟེན། ། མཛུབ་མོས པ་མས་སྣ་བཀག་ 
ལཱི ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པར། ། རྒྱ་མཆའི་ཀླུ་ལ་དཔུང་གིས་རྒོལ་ དུ་མེད། 
ཅྲིདག་སུམ་པར། རུ དྲུང་ན་ དགེ་ སླཾང་ད་བང་པཾའི་སྭ་ ཞེསུཔ་ མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ ལྡན་ཞིག་ཿ ཡུད་ང་ པས་རྒྱལ་ པོ་; །ལ། འདི་ ལ་དཀའ་བའི་ཟུགས་བསམ་ 
མང་པ་བཏང་ མེ་དགོས། ལླུ་ལ་སཱཾང་ཡཾག་བཏང་བས ཆག །ཞུས། རྒྱལ་ 
པས་ སྤྲེངས ཡིགྱརུ རུ་ལ་ བསླུར་ཞིང་ མནལ་ མེད་ཅིང་མཆནརིང་བར ྱུར་ 
པས་ ཐེརངསནམ་ མཁའ་ནས་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་པ། ད་ཀོན་མཆོན་ 
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་ལ་ བསྙེན་བཀུརྩ་གི་མཆོད་པ་ ཕུལ། གསལ་བབཏབན་ དོན་འགྲུབ་ཟེར་ 
བར རྒྱལ་ པོས་ ཁྲུསདང་གཅང་སྡ་བྱས་ མཆད་པ་ ཆེན་པ་ང ་བཤམས། 
གསལ་པ་དྲག་ཏུ་ བཏབ། ཆུགས ཡཡུགས་ནས་དགེ་སང སྭོང་སྟེང་ཕྲགདྲུག་ 
ཅུ་སུན་དྲངས། དགེ་ སཾང་དབང་པའ ས་གསེར་ལས་རལ་པའི་ ་ 
གྲཟུགས་གཅིག་དང་། །དིདང་མཉམ་པའྲི་ཟུསུལ་ཨི་གཟུགས་གཅིག་ 
བཅུསཏ་ མཧམ་དུ་བཞག །དཀོན་མཆོག་ མཆོད་པས ་དང་པྱོ་ཀུ་གཟུ་ག་ 
མཐོ་ཞིང་ ཁྱ་ཆུལཔའྲི དུམའ་བྱ་བུང་ ། མཆོད་པྱ་རུན་བསིངས་ པས་མཐར་ 
རྒྱུལ་ པའི་གཟུ་ གས་མཐོ་ཞེང་ཀླུ་ ་ཀླུ་གཟུགས་ད དམའ་བརྒྱ་གུར་པའྱི་ཆེ་ ཟངས་ 
ཀྱི་གླེགས་ ུཟངགིས ་བྐརས་ཏྲེ་ཆུ་མཚོར་བསྦུར་ན་ས་སིང་ཡིག་ˆ་ 
བཏང་བྭ་ཀུས་མཐོང་ ན་ཆོར་པའིདརྡརམས་ ཤགླུས་ཕྲག་པར་འཁུར་་ 
ནཱསྐྱཆུལ་ འདྲུང་དུ་ཕུལ་བ། རྒྱལ་པས་ ཆོང་པ་ ང་པྷ་ན་མས་ལ་གནང་། 
ད་ནསྭ་ཆུལ་པོས་སངས་ཆུས་ལ་དད་པས མཐོང་བར་འདོད་ཀུང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆུ་ངན་ལས་འདསནས་ མེད་པས ཉེར་སྦས་ གངསྦྱ་རྲུས་དང་འད་ 
བར་ཟཐེསནས ས་སྙན་དྲངས། མཆད་པ་ །ཆེན་པོས་ མཆོད་ཅིང་ ཆོས་མང་ 
༤ུ་ཉུད། དཀ་ན་མཆགགྲསུམ་ རྒུལ་པོའི་དརུང་གཉེན་དུ་རྱུར་པས་ཟླ་ 
ལ་སེགས་པའྱི་སྱི་དྲུ་ཀུན་ལ་སྤང་ཡེ བཏང་བཙམ་ྱེས་སྩེ་བོས་ 
བླ་ཀུར་དརྦ་སུར་ཀོ། ཀའ ༥ཡང་འབྲས་བུའ་རོས་སྐོར་རོ།།མཛུད་བྱར་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀླུ་ལ་སླིང་ ཡིག་བཏང་བའི་ཏྟོགས་་ 
བ་བརྗོད་པ་སཱཾ། ཡལ་འདབ་ ད་ནེ་གསུམ་པའོ།། ། 
སེན་ཆོས་ཆུལ་ཆུ་ངན་མེད་དེ་སྤུན་བ་ལ་ཏག་ཏུ་གམས་ 
པས་ཆུགས་མཆམས་རུ་སོང་བ་པོ་ པ་རམས་ ལ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ལྟར་ 
དགོབ འདོད་བཟས། བདར་ཞིང། རྒྱལ་པོལ་འོས་པའི་ཟས་དང་གོས་་ 
རྒྱན་གྱིས་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ ཅུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གསེར 
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ཟུ བདྲགུ་བྱང་ཆུ་དུ་ དྲུག་ཕུལ། དེ་ནསདུསལ་བབས་པ་ པ་ནྭ་རུལ་པ་ཿ ་ནད་ 
ཧྱིས་ཐེབསཔས་ཊི་ རྟག་པར་ངེས་ནས ཞོར་གང་ཡོད་བྱ་གག་གི`་ 
གྲུན་དྭགའར་བར་དགེ འདུན་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པས། རྒྱལ་ 
འཆྭ་བོ་ཕུ། ཚོགས་ཅུན་ ཟེར་བསནོར་ལ་ ཆགས་པས་ མངོན `` 
བླསུང་བ་བ ས་ནས་སྩཾན་པ་ བཀག་སྭི་རུལ་པོཿ ལརང་སྐལ་ 
རའི་ཕྱེུད་མ་ལས་མ་ཟོབ་པ་དགེ་ འདུན་ལ་མུལ། དེ་ནས་སློན་པརྡ ཟི 
དད་ལྡན་པ་མགུ་བྱེད་སྦས་པ་ཞེསཔས་སྲོས་ བླསབནས་ས་གཞི ཐོད་༥ 
ཡོངས་སུ་དགེ་འདུན་ རྣ་མསུལ་ཕུལབས། བསཿ ད་ནམས་ ཀྱི་ཆྨེད་གཞལ་ 
དང་དཔགཏུ་མེད་པ་ ཐབ་ཅིང་མཐོ་རིས་སུ་གཤེགས། ནེ་ན་སརཾ་བོ་ལ་ 
སླིན་པོས་གསབསླབ་སེ་གསེརྱ་སཱི་ལག་མ་ཐེུ་བ་ཕག་བཞི་དགེ་སཱོང་ 
རྣུ་མས་° ལ་ཕུལ་ནས་ས་གཏི་ཉོས་པརྱ་སུར། ཊ འདི དི་ཡང་འབྲས་ཟུའི་ཆོས་ 
ར་རོ། །མཆད་བྱན་དཔག་བསམ་འབྲེ་ཤིང་ ལས། ས་གཞི་ཕུལ་བའི 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྭེ། ཡལ་འདབ་དྒོན་བཞི་པའོ། འོ།། །། 
_སོན་མཉན་ ཡོདྱ་རུལ་བིན་ཆལ་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཟམས་ཅད་མཁེུུན་པ་བཞུགས་ པཔའ་དུས་ དགི གླཾ་སཱངྡ་རམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ ཡཾ ཤེསྦྷཱི་སང་བྲ་ཇི་མ་ མེད་པ་ འདི་ཡིད་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཁུབ་ 
པས་དེ་ གུས་པའི་ཙུ འྱི་སུར་ཏེན་ཅ ཅིང་འབྲེལ་འབུང་རིམ་བཞན་བཤདྱ་ཏི། 
གུན ལ་དགེ་ བ་དང་ ལེགས་པའྱི་ཚུར་ཧོན་ཅིག་གསུངས། ཟོག་མར་ 
མཆིག ་པའི་བག་ གཆགས་ འདི་ འཁར་བ དུག་ གི ལེནཱ་ཤིང་སྙུག་བསྔུལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ཆེན་ རེ་འདིའི་ཆུ་ ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཆེ རྐྱེན་གྱིས་ །འདུ་བུདྲ་ནི་་ 
འཆིང་བ་ 'འགླབ་ པའི་ལཱས་ངག ཡིད་གསུམ་ འདུ་བུས། དེའྱི་ཆྱེནྱ་ཙིསྣ་ཚ་ 
ཤིསནི་མིག་གྲེནམ་ཤེས། དེ་བཞིནན་བ་དང་། སྩ་དང་། ལྕེ་དང་ ། ལུས་ 
དང་། ཡཾདྱ་ཀྱི་རམ་ཤེས་སེགསད་བང་པྱོ་རུགགི་བདག་ཅིད་ཅན། དེའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མཐོར་བཟམས་ཅུད་ ལགཟུགས་སུ་ ་ 
འཛིན་ཅིང་མི མིངས་ ཆོགས་སྲུ་བཏུགས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡིད་ནི 
དབང་པོ༔ རྣམསལ་གཞསང པས་སྒེ་ སིཾ་མཆེད་དྲུག ། །དེ་ལུས་ ཡུལྭ་ཀུན་ལ་ཿ ཡིད་ 
སྩུད་ཅིང་སྦྱོར་བཞི་རེག་པ་ཞེས་བརྫད། དེ་དག་གིའོ་ཉམས་སྲུ་ཆུརབནི་་་ 
ཚེར་བཞེས་གགས། དེ་ལས་ མུལ་ནམས་ལ་ཆགས་པའི་ཧུན་མོངསཔ་ 
ལ་སྲིད་པ་སྩེད་པན་སྲེད་པ་ཞེས། དེ་ལས་ཤུང་བའི་ལེན་ པན འདོད་པ་ 
སགས་ལ་འཇུག་པར་འགུར་། དེ་ལས་གཟུགསདང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁུམས་ལ་འཇུག་པས་སྲེད་པཞེས་བུ། དེ་ལས་སྩེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྙེ་བས་སྩེ་བའོ། ། །དེ་ལསྒ་ན་ཤི་དངྭ་མུངན་ལ་སགས་པྱ་བུར་བ་ནི་གཅིག་ 
ལ་གཅུཾག་རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་འཁར་བ ་འཁོར་མོར་བྱསད་པ་ཡྲིན། ༢ དེ་ 
ལམ་རིག་ པ་འགག་པས་བདྲུ་བེད་ འགག་པ་སགས་དེ་བཞིན་རིམྱ་གྦིས་ 

འགག་པས་ཞི་བར་འགྱུར། དེའི་ཙུར་མ་རིག་པས་དངས་པའི་ཕུས་མང་ 

ྟཾ ཅིང་འབྲེལ་བུར་འབུར་བའི་གནས་འདི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ ་ 
བསད་ནས་ཞི་ བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་བསམ་པར་་བ། ཡོངསྲས་ཤེསན་ 
རི་མ་བཞིན་ཕྲ་བརྩ་གུར་ནས་° འཁར་བ་བླཟག་ཅིང་ཞི་བ་ཡང་དག་ཐོབ་ 
བར་འྱུར་ཞེས་གསུངསས།། འདི་ ཡང་འབྲསབུའི་ཆོས། ་སྐནཾརོ། ། 
མཛད་བྱྱཧནཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལའྱུངག་ རྟོགས 
བ་བརྗོད་པ་ ། ཡལ་འདབ་དོན་ལྔ་པའོ།། དད 

བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོདྱ་ཀྱི་ཆུ་ ཀླུང་ཁམས་ལྡན་ 

ཞེས་པར་བོན་པའི་ཚ། མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་ཝུས་ཆེ་བ། མགོ་མཇུག་ 
ཟམས་ཅདྭ་མས་གང་བ། ། མནམ ས་ལ་སཱཾན་འབུ་མང་པོ་སྩེས་ཏེ་ ཟ་བའི་ 
སྨུག་བསལ་རྱིང་རོ་འདོན་པ ཞིགྲ་གོང་ཁྱེར་ཅི་ ཉི མ་རྣམས་ཏྲིས་བསར་ 
ནས་བྭལ་བ་ལ། རྒྱལ་བསདེ་ལ་སླི་ ཉང་ཆྗེས་བཀའ་སུ་ལ་པ། བི་དུ་རྭ་ཁྱོད་ 
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སན་ལས་ངན་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྙེ་བ་དྲན་ནམ་གསུངས། མྙི་བ་ 
དྲན་པར་བྱིན་གྱི་ས་བ རླབསྲནས་གློང་ཁྱེར་བས་སཱནཱ བ་ཤ མས་པ་ 
ལ་བཞུགས། སེམས་ཅ ་དེ་ས་མྩི་བ་དྲན ས་གསལ་པ། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས། བདག་མེ་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པྱ་ཟུས་པས་དྩརལ་བ་ 
ལཱ་བུའི་ ག་བླསལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་འབུར་ཞེས་ཆོ་ངྲེ་དག་པོ་་ 
འདིན་ནོ། །དེར་མི་ཆམས་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བུར། གུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ 
ལན་འདས་ལ་ཞུས་པས་བཀའ་སཱལ་པ། སྔོན་འཕགས་རྒྱལདུ་ཆུལ་ 
པ་བྲ་དུར་ཞེསཔ་བཅུན་མོནམས་ལ་ཤིནྱ་ཆུགས་པ་ཞིགྱ་བུང་།ནམ 
ཞིག་དྱ་ཡིད་སཾསདུས་སུ་ནགས་ཚལམེ་ཏོག་གྱི་ཐིང་དུ་ཡུན་པས།བཅུན་ 
མོོ་རམས་མེ་ཏོགའཐུ་ཞིང་པུནཔས། ནགས་གསེབན་རང་སངསཆུས 
ཤིག་འཁོར་དྲག་བཅོམ་མང་པོས་བླ།རབ་མཐང་ནསརབུ་དད་ 
པས་ཞབས་ལ་རུག་འཚལ་ཞིང་མགེ་བཏུད་དེ་མདུནྭདུ་ལུའི དེ་པ་ལྭ། 
བདུད་རི་ལྭ་བུར་སེམསལ ཕན་པའི་ཆོས་གྲསུངས་པའི་ཆ། རྒྱལཔ་ 
ཅུང་ནས་བཅཙུ ན་མྣ་རམས་གསཔས་འདུད་པ་མཐོར་བ་ལྲ་ཕག་དོག་སྐེས 
ནོསརང་སངསྐྱ་རུས་འཁེར་བཅས་རྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་བཅཏུབཏུ་བཅུག། 
དེའི་ལསཀི །དམུལ་བ་མི་བཟད་པདཔག་མེད་རྩོར་ཞིང་ད་ལའང་འདི་ལྟ་ 
བུའྱི་སཱག་བླསལྱསོང་ཞིང་། དྭ་དུང་དྲམུལ་བ་ཁོ་ནར་སག་བྲསལ་ཡུན་ 
ཚིང་པོར་སྨད་ནས་མཐརགཏུམ་པ་ཞེས་པ་ཇོན་མ་ལྟ་བུ་ཞི་གཉུ་སྙེས་ 
ནས་རང་སངས་རཆུས་ཤིག་གསོད་པར་འགྱུར། དེའིརྣམ་སཱིན་དམྱལ་བ་ 
བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབཔ་མྱཾངཾ་བར་འགུར། གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྣག་ 
བསལ་བརྗོད་མེད་མྱེང་རྗེས་ ལས་རྣམས་ཟད་ནས་མི་ཡུས་ཐོབ། ལས་` 
ལ་འགོད་པས་ཡིད་འབུར་དག་པོསསངསྤ་ཆུས་ཨུད་ཏར་ཞེས་པའི་ ༥ 
བསྙན་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་བུང་། ཀ་ཤའྱི་རུལ་པས་སྩིད་མོསཆེ་ལདུ་བཙན་ 
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ཨཾ རྣམས་ ཀྱཾས་མཆོད་པ མཐེངེནས་ རྒྱལ་ པ་ར ཕཐག་ དོག་ སྩིསཔ པས་རབ་ཏ་ 
ཅུན བའ འལུསལ་ ཆུད་པྲ་ད་ ་དྲག་པ་= བཅད། དེ ཤས་སྩག་བསྔལ་ མ་བ ཟད་པའེ་ 
མི་ཆེན་པོ་ཞི་བར་འསུར་རོགསུངས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཆགས་བྲལ་ 
རྒྱད་ལ་ སྩེས་པར་གྱར་ཊ དཏོ། །འདི་ཡང་ ཡང་འབྲས་ བུའིཆས་ སྐར་རོ།། མཛད་ 
བྱ་ར་ད་པག་བསམ་ པ་འའི་ཤི ལས། བིདུ་འའི་རྟོགས་པ་ བགལ ཡལ་ 
འདབ་དོན་དུགཔའོ།། 
བཅམ་ཝྡན་འདས་སྭ་ཏ་མའིནགས་ མཐའ་འབྱང་པེའི་ 

སུག་པན་ ཏིང་ ངེའཛིན་ལ་བཞུགས་པའིདུས། ཞིང་པ་ པ་ཁུ་མཆོག་བཅས་ 
ལ་་ ་ཞམ་མཁའི་ཐགྲ་དག་པོཿ པོ་བབསྱ་ཏུང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མཉི་ 
བཞག་ལ་དགོངས་པ་ ཡེངྐགས་ འབུག་གྱི་སྣ་མ་གསན། དྲེ་རྗེས་ཆུ་བའི་ 
འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ ཆེན་བཞི་ རཱོ ་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགྒ་ནས་ ཆོས ཞུས། དེ་ཡང་ 

ཡུལ་འཁོར་སླུང་དང་ ང་འཕགས་སྙེས་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་ ཡིན་ལ། 
མིག་མི་བཟང་དང་ནོར་བདག་ རྣམ་སྲསནཾ་གདུག་པའིརིགས་ཡེ ཡིན་གསླུད། 
དེ་དག་སཾ་གཾ་འ ག་རང་རང་གི་ སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ ད་ཀན་ མཆོག་ གྲསུམ་ 
ལྭ་གུས་ཤིང་སྦབས སུ་སཾངནས་བསབ་ པའི་གན་ས་ལ་བཀོད། ༣ རྙིན་་། 
པ་ཆེ་དང་མ་ཏོག་ག་ ཤིས་ གཏོར་ཏེརང་རང་ག་ གནས་སུ་ སང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣུ་མས་ཀྱེས་སྔནྣ་རི་རྒྱ་ཞུསཔར། སྔན་ཀླུ་ དབུགས་ཆུང་དང་དབུགས: ` 
ཆེནཞེས་པ་གཉེས་དྲབྱ་བྱུ ཁུང་གཙུག་ལྡན་དང་མི་ཊུའི་དབུངས་ཞེསྱབ་ 
བ་གཉིསྱ་ཏེས་འཇིགས་པར། ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས མའོད་སྲུང་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སླབསསུ་སཾར་བྲ བས་ འད་བ་བཟང་ ས་བྗེ བརྲ་མ་ 
ནུས། ་དེར་འདབ་ བཟང་གཉིས་ ཡེད་ མུརང་སྟེ། འགྲན་སེམས་ཉས་ 
འདེ་སྲུང་ ང་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སོང་། དའི་བསེད ་མསྱིས་ཀླུ གཉིས་་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྩེས་པོ། འདབ་བཟང་གཉིས་སྤྱན་ 
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མི་བཟང་དང་རྣམ་སྲས་ས་ཞེསགསུངས་པས། ནགས་དེའི་དྲང་སྲཾང་` 
| ཀེནེ་ཡ་ཀ ས་ཐོ ས་པས་སྩབས་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ནས་ཀེཞེ་ཡ་་ 
ཀ་དང་། དེའི་ཆཾ་བ་ཤེལ་གཉིས་རལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུག་སནས་ 
སྩྱབས་འགྲའི་བསབ་གཞི་བཟུང་། ཅི ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཟབཅིང་ 
བདེན་པ་མཐོང་། དེ་གཉིས་འཁར་བཅས་རབྱ་དྲ་བུར་ཞིང་དྲག་བཅོམ་ 
ཐེབ་ནྭསྭ་ཞི་བ་བརེས། དེའི་ལག་མྨ་ནམས་རུལ་བས་ཀ་པི་ནར་ཤུ་རིའི་ 
བུ་དང་མོ་འགལ་བུས་བསྐངས་པར་མཛད། དེའི་ལས་ཀྱི་རུ་དགེ་སོོང་་ 
རྣམས་ཁྱིས་ཕུས་བཀའ་སཱལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཇྷཱ་སེར་ཁྱིམ་བདག་ཨང་` 
སར་མ་ག་ཞེས་པ་གཉིས་གོགས་པོ་མཛའ་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་གཉིས་་ 
བུང་བས་ཁོང་གཉིསསངསྦྱརས་འདོ་སུང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྤོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ངས་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ་ཞེས་གྲསངས་ 
པས། འཁོརྦ་རམས་རེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། ། འདི་ཡང་འདྲུབས་བུའི་ཆོས་སྐར 
རྡོ ༈མཛད་བྱརདཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀེ་ནེ་ཡ་ཀའིརཏྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སཱེ། ཡལ་འདུབདོན་བདུན་པ འཌཤོ།། །། 

དམཞི་གྲྭ་ཝའི་མདུན་སར། བྱཅུ་བིན་གནས་ྱཆུངབའི 
ལྟས་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་གསར་པཱི་འདོ་ ་ 
ཆགས་པ་ཡང་མདོག་ཧམས། ཝྲསྲ་ཤི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའྱ་ཡིར་ 
རྔུལ་ཆུ་ལྟར་འཛག །སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་ཧམ་ང་བས་ལྱུངདུ་ལེ་བའི་ཚི། 
རང་གི་ སཱོབ ས་དང་བསྙན་པརྣམ སྲབོས་པ་བ ཞིན་སང་། དེའི་ཚྭ་ཝྷ་མོ་ 
འཇིག་པའིསྡེ་སགསྱ་ཀྱེས་སྦྨས་པ། ལྤའིད་བང་ཕུག་ཁྱེད་ལ་ཌ་ 
ཡང་ལྷུང་བའིའཇིགས་པྱབུཌན། འདི་ལས་སྩེཐ་པའི་ླབླ་སྣ་མདོ། 
འཛམ་བླུ་གིངྱ་དུ་བཾབས་ལ་དག འདུན་ལ་སྐབས་སྲུ་སང་ན་འཇིགས་ 


པ་ལས་གལ་བརྡ་ཐོས་ས་ཟེར། དེར་བྱ་རྒུ་པིནྭ་གིསའཛམ་བུ་གིང་དུ་་ 
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རོང་ནས་དགེ་འདུན་ན་མས་ཀི་དུང་དུམིན་པས་བྱར་ིན་སི་ཟི་བརིད་ 
མ་བཟེད་པར་དགེ་འདུནྲ་ནམས་ཉིས་མུག་འཚོལ་བཏུད་པས་བྱར་རིན་ 
ཙྱིས་བསམ་པར། འདི་དགུ་བདག་ལ་འདུད་ན་སྩབས་ག་ལ་འོང་སྙམ་ 
ནས་རང་གནས་སྲ་ལོརྒ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོའེ་གུགྲབ་ 
བྔཞུགསཔ་དེས་འཇིགསཔ་སྒབས་ནུས་པར་ཤེསནས་དེར་ཡྲིན། 
རྒུལ་བ་མེ་ཁམསྱ་ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ཞུགས་པས་སླབས་མ་རྙེད་པར་ 
སམས་པར་འཇོག་པ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་། འབེད་ 
པ་སེགས་མི་རིགས་པར་བསམ་ནས། ཐི་ཟ་བུ་ཟུར་ཕུད་ཝ་པ་ལ་ 
བྱ་རྒུ་བྲི་ནྲ་གིསྲ་གུས་པས་སྨྲས་པ། བླི འུཧུའི་དྲྭ་བུར་ཐེ་ཅན་ཁྱེདྱ་ཀིས་ 
རྒྱུན་མང་ག་སྒ་སྙན་བཾས་གསེལ་བཐབ་ཅིག ཅུས་བརྗད་པས། ཟུར་ 
སུནྲ་ཝ་པས་སང་སྦ་ཧུས་ལ་བསྟད་བསགས་དངྱ་ནུན་མད་གེ་ས་ `ˆ 
དྲ་ུངས་སྙན་པས་གསལ་བ་བ ཁུག་པས། སངསྤ་ཆུས་མེ་ཁམས། 
ཅྭ སཱམསངར་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཟས་ཡྱེབས། བྱ་རྒུ་ཟྲིན 
འཁེར་བཅས་སུག་ནང་དྲུ་ཞུགསནས་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་ཞབས་ 
སེན་སཱཾ་བོར་རེག་པཙམ་ཆིས་མགོའ་མན་དཱ་ར་མི་ལངྱེ་ཚིས་པ་བཞིན་ 
གསརངད་གསེས་ཤིང་ལྕང་བ་ལས་ཟར་པས་ཆེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཆོས་ཅི་མིག་དང་ལན་བཤིན་བདེན་པ་མཐང་། དེའི་མཐུས་བྱ་རླུ་རན 
ལྷུར་བ་ལས་ཐར་ནས་སྲར་བཞིན་རང་གནས་སུ་སྙན་ལ་འཁོད་ཅིང་་ 
ནམ་པྲ་ཀླནྭ་ཏུ་སུངས་རུས་ལ་གུས་ཤིང་སྒུབསས་འགྲོ་བརྩ་བེན། 
ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ཕན་བ ཏགས་པ་ལ་བུ་ལེན་བཞིན་ལན་འཇུལ་བ་ 
ཡན་པས། ཟུར་སད་ཝ་པ་ལ་དུན་བཟོའྱ་པུར་གཏུམ་བུའའི་བུ་མ 
མཛེས་མྱ་བན་པརྦ་སུར། དགེ་སྭངྷ་རམསྦ་ཧིས་དེའི་ཆུ་ཞུས་པས། 


སྔེན་གྲེང་ཁྱེར་མ །ལྡན་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐལ་བཟང་ཞེས་པས་སངསྐརཆས་ 
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ལག་པར་དད་གེལྱ་གི་སཱུ་གདུང་ལ་མཆོད་ཏེནྱ་བས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ 
པས་བྱ་རྩ་བིན་འདིར་སེས་པའོ་གསུངས་པས་འཁརྐ་ནམས་ཕ་ རང་ངོ་།། 
འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སར ་སྐརཾ་རོ།།མཛད་བྱས་དཔག་བསམ་འཁི་་ 
ཤིང་ལས། བྱྱརྩུ་བིན་ལཱང་བའིརྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་་ 


དནེ་བྱཆད་པའོ།། པས 

ིེ ཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ ཟེ་འཚོ་ བ་བདེ་ཞེས་པ་གཞེན་དུས་ 
ཆ་ཕེད་ཙམ་རིག་གནས་གགེས་ཡོན་ཏན་ལ་སྨུདཅིང་། རྒས་ཤིང་ཁ་ 
སྤུ་ཁྲ་ ་བརྒྱ་སུར་ཆེ་མ ཛའ་བའི་གཉེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསེལ་བ་བཏུབ ་སྟ། 
བུད་མེད་གཡོ་ ལན ་མ་ཞེསན་སེ སདར་བབས་ཤིནཧུ་ མཛེས་པ །ཞིག་ཆུང་ 
མརྦ་བངས། དེ ངུས། དེ་ནཾ་བུམ་ཟེ་རད་པོ་ལ་ཡིདནམ་ ཡང་མ ་ཆགས་ཤིང་ 
བདག་པ་བྱེད་ནར་མད། ག་ཡག་མད། ཁྲི ལྟཞ་ དང་མལཆ་མེད། ། དྭ་ཁུད་་ 
ངཿ མས་ལས་སྲུམ་ མཾ སེདེ་ནོར་འྱགུབ་པའི་ པའི་ཐབས་ མཛོད་ཟིར། མོ་རང་རྒུན་ 
པཿ དོང་འགྲོགས་ཤིང་ལོངས་ ངས་སྩེད་དེ།།དེ་ནས བམ་ཟེས་དབེན་པ་བར་་ 
ཞནས་ གྲེང་ ཡུལ་དུ་ནོར་འཆོལ ལ་བརྭ་པུན། མཐར་ས་ མཐའ་རྒྱ་མ ཆོའི་༤ˆ 
འགྲམ་དུ་གསེརདང་ གོས་ སུགས་ནོར་མང་པོ་ཟེང ཟབནས་ར རོང་ ཡུལ་དུ་ལེག་ 
ཡོང་བས། ཡུལ་དང་ཧེ ་བའི་ནགས་སུ་ཆོམ་རུན་དང་འཕྲད་ནསཞོར་-་ 
གུང་ཡོད་འཕྲེགས། ཟུམ་ ཟེས་བསམ ་པ། དཀའ་ལས་ ཆེན་པསནོར་ རེ 
དེ་ཙམ་རེ རྙེད་ཀྱང་བདག་ནི་ རྐལ་བ་དམན་པས་མ་ལམ་ལྟར་དནི་ཅཾ་༽ 
ཡང་མེད། ལག་ སྟོར ཉེརྲཾ་དྲ་སནྱ་ཧང་བུད་ མེད་དེས་ཞེ་སྲང་དང དང་ཚིག་་ 

འགདབས བཟོད་བླགས་མེད། དེ་བས་འདེར་ཤི ཞི་ལེགས་ཅ 

རི བློ ང་གི གྱི་ཤུན་ ཟད བམམས་ཏ ངེ པན། བ 
ལྡུན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏྲེ་དེ་ར་ཐྱོན་ཞས་ཐག་ཏུ་ཀློལ་ ཧྲི 
སྩཾན་ པའི་གཏེར་བླང་སནས་ བྲམ་ཟེ ལ་གནང་བས་དགའ་འིང་ཁྱིམ་དུ་ 
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སོང་ནསཱནོར་ཕུག་པརྒྱ་ཙཱརྱ་ཀུངྱ་ཆཱང་མ་དྲེ་བམ་ཟེ་ལ་ནམ་ཡང་མགུ་་ 
བར་མྱི་བེད། གཞན་ཁོརྦ་དུ་ཞུགས་པའིབད་མེད་ནི་ནོརྱ་གིསཆིམ་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེས་བསམ་པ། འཁར་བ་འདི་སྣག་བསྔལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དབུུལ་ཕོངས་སྣུག་བསྔལ། དེ་བས་ཀྱང་ནོར་འཆོལ་བ་སྡུག་་~ 
བསལ། འབྱོརྦ་ཀུང་མི་སེམས་འཛིན་བྭ་སྟག་བྲསལ་བསམ་སྟེ་ཞི་བ་ཆཊ་ 
བལལ་མོས་ཤིངྱ་ཆཱལ་བ་ལ་དད་ནསྐྱ་ཆུལྱ་བེད་ཚ ལ་དུ་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདྭསྤ་ཉིས་དེའིབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཧལ་བ་ ཡངས་སྲ་མཁྱེན་་ 
ཏེ སཱིད་པས་གདུང་བའྲི་དདྱ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལྭ་བདུད་ཆི་ལྔ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙན་སྩལ་བས། བྲམ་ཟེས་བདེན་པ་མཐེང་ཞིང་རབ་ཏྱ་བརྦ་ནས་་ 
དྲག་བཅོམབ་ཐབ་ ཾ །དེལ་ཡ་མཚན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་གྱཾས་་ 
ོནྱ་ྱིམགཱས་པས་བཀའ་སྫ།ལཔ། ཟའ སརྱ་ཨུ་ལ་པ་དབང 
ཆེན་སྡེ་ཞཱེས་པ་ཐ མས་ཅདྱ་བམས་པས་སྩེང་བ། ཅུགས་ཅྲི་སོང་བ་་ 
རྣམས་སུ ན་པས་ཆོ མ་པར་མ ཇད་པ་ཞི གྱ་ཐུང་། སྐབས་ཤགྱ་ཆུལ་པཱན་ 
གཞན་སུདམ གྱ བུང་བར་གལན་གསེད་པའི་ལས་་ "སུ་གྱུར་དོགས་ 
མ་འཐབ་པརྱ་ཆུལ་སིདྲ་བས་བཏང་། གཅིག་པུར་གསུང་ནས་ནགས་ 
གསེབྱཏྱ་ཧན། གློན་བྷ་རམས་ལྱ་ཆུལ་ཕྲན་དེ་ས་ནོར་བིན་པས་བློན་པོ་ 
ངན་པྒ་རམས་མ་གསར་རྱསྐྱ་ཆུལ་པྲན་གསར་པ་དེའི་གཡག་བྱེན། 

དབ ང་ཆ ནྲ་ས་ག ང་དག རྒ་སུར་ བཏང་། ད་ནསྣ་དན་ངན་ནམསྦྱ་སལ་པ ˆ` 

གསར་པ་དེས་ནང་དུ་མ་བ ཏང་བར་ཕྲོབང་གྲི་སེ་རུ་བསུངས་པས་དེ་དག་ 
སྩོནས། གསར་པ་མེའི་ཆ་བྲས་གདུང་བའིཚ། །དབང་ཆེན་ཟ་བའི་ `` 
བསེལ་འོད་དནནསྦཅུང་། །ཞེས་སིགསྨགུ་ལེནནོ། །དེཆོ་ཐམ་ཟེ་༤ 
ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་དབུལ་པོ་ཞགྱཆལ་པོ་དབང་ཆེན་ཝེ་ལ་ནོར་སོོངད་འབྲོ་ 
བནགས་གསེབཏུ་མཇལནས་དེ་ལ་སྔོའྱི་ཆ་བའེ་ཟས་ཞིམ་པོས་མགོན་ 
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ཅུས་ཏེ་ཞི་དུལ་གིས་གཏམ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་ནོར་སློད་ 
རུ་བྲ་བང་སྒར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནིང་ཡིན། མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་ཆུལ་གསུངསཔས། བྲམ་ཟེ་དེ་རང་ག་མགོ་ལརོ་ནེགཅིང་དྲན་མེད་་ 
དུ་བརྱལ། སངས་ནསྦ་ཆུལ་པྱོ་ཁོནོ་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ཞོར་སྟེ ར་པ་ལ་ 
བདག་བསད་ནམས་དམན་པས་སྒལ་བ་མ་ཐོབ་ད་ཤི་བྲ་དག་ཟེག་གེ་ལ་ 
ཅུ ཐག་བཏུགས་པས། ཆུ་ལ་ང་ལུཾད་དེ་ལུར་ཨྦ་བེད་ཅིག་ །ངའི་ལུས་་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའ་ཤང་སྐམ་ལྟབ་འདིས་ཅྱི་བེད། ཁུད་ལནོར་འུང་་ 
བའ་ཐབས་བུའི། །ང་ཐག་པས་བཅངས་ལ་དྲ་གའེ་སར་འཁྲིདནས་ 
ཆོང་ཞིག །ང་གསད་པའི་ཙིར་ཞོསན་ས་ཁོད་ལ་ནོར་འཇང་གསུངས། 
དེར་བམ་ཟིསྦྱ་ཆུལ་པ་བྱ་ཙིགས་ཏེ་འཁིད་པས། རྒྱལ་པོ སར་པ་དེས་ 
འ ཆུས་ཞེབཅུ་ཐོས་པས། རྒྱུལ་སྲན་དེ་ཆོསྐྱ་ཆུལ་དབང་ཆེན་མེའི་ ་་ 

ང་སྭབས་ལ་རབུ མགུ་ཞིང་མཆོགྱཏཱ་དད་པརྩ་སུར་ཏེ་བམ་ཟེ་ལ་ 
ཟི ང་པ་སྩེན། ཆསྐྱ་རུལ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལརང་གྱི་ཆུལ་སྲིད་སིར་མུལ། 
མངའ་གསོལ་ཞིང་སྩི་བོས་བགུརརོ། །དབང་ཆེན་སྡེ་དེ་ནི་དྭ་ལྟ་ང་ཡིན་ 
ཅང་དུ་སགུནཏ་སམས་ཅ ན་ལ་པན་པབྱ་སྦྲབས་པད་ལ་བུའ། །ཞས་ 
གྲསངས་པསའཁོར་ནམས་བུང་ཆུབྱ་སྱི་སཱུད་པལ་ཇེས་སུ་ཡེ་དང་ངོ་།། 
འདི་ནེ་སྙཾན་པའི་ཆོས་སར་རོ། །མཛད་བྱཆུདཔག་བསམ་འྲའི་ཤིང་ 
ལས། དབང་ཆེན་སྡེའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྭེ། ཡལའདབ་དོན་དྲགུ་་ 
པའེ། 
སེན་ལཱའིད་བང་བྱ་རྭ་ཤཱུནྱ་ཧིས་དྲི་ཟའེ་ཆུལ་པོདབ་དགའ་ 
ཆས་ལ་བསླུལ་བའྱ་པར་དའད་ང་དྲུ་པན་པར། རབ་དགས་མཆོད་པ་ ༥ 
ཆེན་པོས་མ །ཆེད་ཅིང་། དབང་པེས་སྨྲས་པ། རབ་ད་གའ་རདྭ་རིག་སྲས་ 
སེང་དྱུ་ཚུར་ཤོག །སྲས་གཅང་སྲས་སྙེན་པ་སང་ས་རྒྱས་རྱེས་འབྲོ་ 
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བྲ་ཀུན་ལ་རབ་ཞིའི་ཆོས་པསྲ་འུ་ཅགྱྭ་ཀང་ཧནད་འགྲོ་ཐུས་པར། དབ་ 
དགས་བདག་ནྱི་ཆུད་མང་གྲི་སྨུ་སཱནཔ་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་ཉུན་པའི་་ 
སལ་བྱབེད་མེ་ནུས་ཞེས་ཆོས་དོན་དུ་མེ་གཉེར་བར་བྱ་རྒྱ་བུན་ཡུདྱ་སུང་་ 
ཞིངརང་གནས་སུ་སང་། དེའི་ཆ་རབ་བཟར་ཀུ་ཤའྱིདུང་གི་མཚོ་གམ་ 
ཨུདྲུམཝ རའི་མ་ཏྲག་གཙཚལྦདུ་ས མ་བ ཅུན་གུས་ག ནས་ཤིང་། ཡང་དྲར་ 
ཧྱན་ཙསརབད་གའ་ཆས་ཡ་བླསལྱ་ཁུང་གང་བཞ ུ དམམང་ལ་ཆགས་་ 
པས་ཉུན་དུ་མ་འདོད། དེའི་རབཟང་གས་སུ་དུམཝ་ངའེ་མེ་ཏོགར་བྱ་འྱགས 
པ་མཐེང་ནས་འདི་ནེ་སངསྣ་ུས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བོནནས་ཆོས་སྟོན་པའམ། 
འཁར་ལསབ རྒྱ་རལ་ཧོན་པ་ལ་འབུང་གེ །ཡངན་བདག་བ་བསད་་ 
ནམས་ཀྱ་མཐུའེ་སྙམ་ཞཾང་སྤེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། དེ་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་སླྱ་ཆུ་ངོན་ལས་འདའ་བའེ་མཇད་པ་སྲན་དུ་ཉེ་ན། བདག་ག 
གྲུདལྭ་བུའི་ལག་མྲདི་ཟྭ་ར་བ་ད་གའ་དང་། དགྭེ་མོར་རབ་བཟང་ཙམ་ 
མེ་ད་གོངས་ནས་རབ་དགའེ་གནས་སྲུ་བོན། དྲི་ཟའྱ་རུལ་པྱ་ཁུད་པར་ ་ 
ཅན་ཞིགྱཏུ་སྦཱལ་ནས་བྱེ་འུརའི་དྲ་ཐུག་པཅནརུད་མང་ལག་པར་འགྱུར་ 
བས་རབ་དྲྭགའྱུ་རུད་མང་ཡོངས་སུ་ཆདནས་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ཁེང་སརྭེག་ 
འཇོམས་པར་བསྩན་ནས་ཆུན་ཞུགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་གུ་ཤའི་ 
གྲེང་དུ་ཐ་མའཾགཟིམས་མལ་དུ་གཟེམས་པས། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་་ 
རྣམས་རྙིང་ཞིང་རྒས་པ་མཐོང་ནས། རབ་བཟང་བློ་མ་བདེ་བར་བདག་ག་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་སམ་སྙམ་པར། ཚལ་ཧྲི་ལ་མོས་སྨས་པ། 
རབ་བཟང་ཁྱོད་སྣྲག་བསྔལ་མྱིད། ཨུདུམ་ཝ་རའ་མ་ཏག་འདིན་ཛོད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡཾན། འདྱྱི་རྩལ་བ་ སྙུ་བལྟམས་པའིདུསསུ་ 
འཁྱུངས། ཅུང་ཆུབ་བྷརེས་ནསད་ལའིབར་བསྟན་པྱ་ཆུས་པས་མེ་ཏོག་ 


རབྱ་ཏྲུ་རྒྱས། ད་མ་ཏོ གྷཏྭཾངྦཧཱསནས་ཉམས་པ་འདྱ་ཆུལ་བ་ཐ་མའི་ ``` 
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ག་ཟི མསམལརུུ་མུངན ལས་འདའ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཟེ ར། དེ་ནས་རབ 
བཟང་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀི་ཞལ་བལ་བར་འདོད་ནསྤ་པུན་པས། 
སུན་དག འ་བསའ་བ་བཟང་ ལྭ་སྐས་པ ། དྭ་ལ་བཅུ མ་ ལྡན་འདས་སླུ་ 
ཤིན བརྙེལ་བས་སྲུ་ལའང་མ ཇལ་བའི་སྐབས་མེད་དེ།ཞེས་བཀག་ 


ཀྱང་། རབ་བཟང་གེིས་སྨྲསཔ། གུན་དགའ་པོ། ངྭ་རྒྱལ་བའུཞལ་ 
བྭལ་བར་འདོད་པ་ལྭ་འདྱྭ་བསྦར་བ་ ་འདི་མ་མཛོད་མཇལ་བའི་གཊ་ 


མཛོད་ཟིར། གུན་དགའ་བོས། རྒྱལབ་སྲུ་བརྙེལ་ནས་མཇལ་བའི་་ི 
གབས་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས གམེད་རང་འདོད་འདི་སྨ་བ་མི་རིགས་ཞེས་་ 
བརོདྲ་ཀུངར་བ་བཟང་གིས་ཡང་མ་ཉན་པར་ནན་ཚིས་ཞུས། ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཡང་ཡང་ལྕ་ཆས་བཤད་ནས་ཆུལ་བའུ་དུང་དུ་འགྲོབ་བཀགཔས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལྱ་ཆུལ་བས་གསུང་ཆེན་པོས་རབ་བཟང་ནང་དུ་ཐོངས་ 
ཤིག་གྲསུངས། རབ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་དགོངས་པ་འདེ་འཇོག་ཏརྟེནྲ་མུན་པར་མ ཇུད་པ་ཅུ་ ལགས་ཞུས་པས། 
རབ་བཟང་། འདུས་བུསཝམས་ཅདྭ་ཏག་པ་མ་ཡིནན་ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་བསན་པསརབ་བཟང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབསབུ་ཐོབ་པ་དེ། སངསྦ་རས་ 
རུ་ངན་ལས་འདུའ་བའི་གངདུ་བདག་འཆི་ར་འཐུདདྲོ་གམནས་སྣལྔ་ཤུན་ 
བརྗེབ་བཞིན་ཡུས་བཏང་ནས་མུ་ངན་ལས་འདུས་སོ།། འིུ་པ་དང་ནང་པ་ 
གཉིས་རབ་བཟང་གི་སྤུར་ལ་རྩོད་པས་མུ་སྙེགས་པརྣམས་ཁྱགས་ 
འཁྱེརཏེ་ལོག་སང་། ནང་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེསརབ་བཟང་གི་ | 
ྒྱུར་མེ་ལ་བུསནས་མཆོད་ཏེནྱ་ཆས་ས། །དེའྱི་སུ་མཆུན་ཞུས་པས། 
་ཝཱ་རངྷཱ་སཾར་བྲམ་ཟེ་ཆུ་ཛན་མེ དྲྭ་བུ་བ་སངསྦརས་འདོད་སྲུང་སག པ 
ར་བསྙེན་པ་ཞིགྱ་བུང་། སངསྤ་ཆསྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་གོང་འཆ་བར་་ 
ཐོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞིནྷ་ཝས་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དེ་ 
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ར་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་ ང་རྭིདགས་སྲུ་སྐེས་ནསྐྱའུ་དང་བཅས་རོ༔ ན་པས་ 
ཁྲི ངསརི་དགས་བིངས་རྣམས་ཆུབ་ལ་འྱེརན་སྦར་བོ་ 
བླས ལ། བད་ག་ཉད་ངལ་ཆདན་ས་འཆི་ལ་ཐུག་པན་དི་དྭ་གས་གཅིག་༥ 
བདགག་སན་དྲུཆུ་བབལ། ད་ཡང་དབ་བཟང་ང་ཞས་གསུངས། 
མངད་ཟརབ་དགའ་བཞུསཔས། སན་སངས་ཆུསའད་སང་ག 
སབ་མདག་བྲད། ཟོ་བཟང་ཞེས་པ་ཞིག་སངསྦྱརས་དུང་དུ་བླམབ་པའི་ 
གྲན་ས་ཐེབ། དེས་དི་ཟླ་ནམས་བདེ་ད་གའུདང་གུ་དབུངས་སྙན་པར་ཡིད་ 
ཆགས་པས་ཟླ་བཟང་དེ་དྲ་ཟརབ་དགར་སྩེས། སྨན་ལམ་མཐའ་བཅན་ 
པས་ད་ལདཔ་བཟད་འརངཔ་དགུབད༽གིས། བཀར 
སངྱ་ཁིར་མཆད་འོས་ཞེས་པ་ལྟའི་གྲོང་ལྟ་བུ་ཞྭ་གཏུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ 
གྱུལ་བ་ཞེས་དཔལ་ཝྡན་གྱར་ཟིན་ལྭུ་དུ་མཆོད་སྱན་ལ་བཅོན་པ་ཞིག་ 

ང་། དེ་འྲ་སེང་སློབས་བརྟག་པའྱི་མུར་བྱརྒྱུ་བིན་སྱིས་སེམས་ཅན་ 
གདུགཔ་བཀྲེས་པ་ཞིགྱང་སྦལ་ས་ཤྭ་ཁག་བླསང་བསྩྱ་ཆལ་པོས་་ 
རང་ག་ཤ་ཟམས་ཅད་བཅད་ནས་སྩིན། སར་བྒ་ཕིན་རང་གཟུགས་ 
བྲསནནས་རྒྱལ་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་འཚུད་པ་ཡད་མེད་དྲེས་པས། བདག་ 
ལ་འགྱོད་པ་སགས་སེ མས་ལ་འབུབ་འཕྲིག་མེད་པ་བདེན་ ཡཱསྱ་ཏྱི་མ་ 
རྣམས་གསས་པརབུང་ཅག་ཅེས་བརོད་མ་ཐག་སྲར་བཞིན་གསོས་་ 
ནས་དཀར་མདངས་འད་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ 
ངའོ་གསུངས། འདི་ཡང་འབྲསས་བུ་ ་ཆོས་སྐེར་རོ། །མཛད་བརྒྱར་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། རབ་བཟང་གི་ཆོགས་པ་བརྗོད་པ༥ 
སཱཾ་ཡལ་འདབ་བརྒྱདངུ་པའོ།། ད 
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བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདྩོ་རུལ་བྱེད་ཚལདུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། དགེ་སློངྡ་ནམས་ལ་གཏམ་གི་ཞོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་ 
དག་འཇིག་ཏེནན་རང་གིས་གང་སྨྲ ད་ པའིལ ངས་སྩད་ལ་འབྲ སབུ་མེད་ 
ཅིང་། དྲག་བཅམུ་པ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་གང་ལ་མུལ་བ་ལ་འབབས་བུ་ 
འབུང་བ་ ཡིན་ཏེ། གྲེང དྲེ་ཁིར་ཕ་ཊ་ལྭི་པུ་ཊུར་དོན་མཐཐུནྷ་ཧཱི་ཆོད་པ་འགའ་ 
རྒྱ་མཚོར་ནུས་ཙན་དན་ས་མཆོག་སེོགས་མང་བྱོ་མངས་ནས་ཚུརའ་ 
རྣམས་སྲོག་དང་བྲལལ་ཉེ་བའི་ཚ། དདེད་དང ན་བསདནམས་སྡེ་ཞེས་པ་ 
འདར་བཞིན་དུ་བསམ་པ། བདག་གིཊིམདང་ཉེ་ བའི་གནས་ན་དགེ་ ་ 
བིན་ཆོས་ཅི་བུྱ་རབབུབ་ཡད། དེཆུགཏྫཧུའི་མཆོག་སྙུནཔ་སྤད་ 
ཅུསལྱ་མུབས་འགྲ་བིན། བདག་ཅག་ཀར་དེ་ལྷ་སུབས་པ་ལེགས་ 
མ་འདན་བའི་ངག་ཝུབ་ཝིབ་ སྨྲས་པ། ཉམ་ཐག་འཇིགས་པས་ 
གིདུང་བདི་ྲག་སྣ་བབརབབདས མཐུལ 'ཤུ་འི་མཆོག་ 
་དྲག་བཅོ མ་ཆེ ཉན་པོ་ ལྭ་མྐབསྲས་མ ཆི འོ་ཞེས་བ རྗོད་ཅེང་ཡི དྲ་མ ན་་` 
པས། རུ་མཚོའི་ལཱསདེ་དགུ་མཚོའི་རོགསསུ་བྱ་མལནས་འཇིགསཔ་ 
ལས་གོལ་བརྩ་སུར་ཏོ། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་གོལ་བནས་བཟུར་དེ་`་ 
དྭགྱ་ཆུའི་མཆོག་སངསྤྱ་རུས་ལྱ་པུག་འཚལ་ནིང་སྒུབསསུ་འགྲོའོ། ། 
དེ་ནསྐྱ་ཆུལ བྭོ་ཟླབ ཟླ ཞས་པས་ཅ ན་དནུ་ས་མ ཆཀོ།ཀྲུ ཞུ འཆོལ ` 
བཞུ ནོ་དེད་དཔོན་ལ་ ད་རི་ཙེ་ འབུམསག་བཞེ་སྨད་ནསཙ' ཞ་དན་ས་མཆོག་ 

ཅུ བར། དད་དབནྲ་ཅིས་ཅན་དན་ཆལ་བཙམ་ཡང་མ་བཅོང་། རྒྱའི་ 
མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གྱིབུག་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོ་ཤལ་དང་ཕྲེང་བས་བྱ་རྨན་པ་ཕུལ། དེའི 
བསེད་ནམས་རིས་དེད་དཔེན་བསད་ནམས་སྡེ་ལུ ས་དང་ཡན་ལག་ 


ཟླུ་བ་ལྟར་དཀར་བསེལ་འོད་དང་ལྡན་པར་ཚུར། ཊ རྒྱ་མཚོར་གཟིངས་ˆ 
ཞིག་པའི་ཙན་དན་ཆུར་ལུང་བཟམསཅད་དང་གྱི་ཁིམ་དང་ཞེ་བར་ ་ 
ཁྲེོན་པ་ཞིག གྲིན་ངན་ས་འཐོན་པཚོང་པྱ་ཆུ ཆྣ་མས་ལྲ་བྲིན་ཞིང་ཅི་འདོད་ 
ཟླངསན་སད་ མས་ལའང ན་བགུརྒྱ་ཆུ་ཆེ་ང ཞཱ་པ་ 
ཧྱས བསད་ནམས་ཆུ རུངངུ་བཏབ་ ས་དགེ་བའི་ལ་ ་ 
དབགས རྒྱས བུར བྱ་འི་ྲབས་བུ་མཆོགྱཅྭ་སིན་པར་ 
རྱུརཱ་ཏེ། དེད་ད ད་ཆོས དེ པ་མཐོང་ནས་མཐར་དེ་བཞིན་ 
བཤིགས་བཅུན་ དྲན ན་ད་བལ་ཞེས་ང པརྱ་བུར་ཏགྲསངས་པས།འབད་ 
རྣམས་བསེད་ནམས་ཀྱི་ལ° ལས་ལྔ་ཇེསྲསུ་ཡརང་བརྡ་སུར་ཏོ།།འབུས 
གུབསོདནམས་ཊྲི་རོ ཆོས་སློརརོ།།མཛད་བརྒྱ་དབག་ བསམ་འྲའི་་ 
ལས རྒྱུའི་མཆོག་བི་རྟོགསཔ་བརྔོད་བ་སྭ། ཡཡའདབྱ་ས་་ 
ཙས འི 
སྣུཾན་གྲེང་ཁྱེར་མཧུན་ཡེ དྲ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཐས་པའི་ག གོཆ་ 
ཞེསྭ་བུབ་ཞིགཟུང་། ཕ་མ་རི་ །སམཐོ་བས་རིག ས་བརུད་ལ་ཕནདུ་ 
རེནས་གཅེས་པར་བླྱ་སུངས། དེ་ནསཕ་འདས་ རྗེ་སུམས་ སེད་བྲསྲིད། 
ཐིམ་མཆསྱ་ཀི་ཐོགས་སོ་མཛའ་བཞིག་དང་ཆེ་ཞིང་ལང་ཆོ་ཆུས་ 
པསྡ་གང་ཆེན་ལུགསྨྲ་ཐུས་མ་འྭ ན་པ་བཞིན་སྩེདོ་ལམ་མ་བསྡས 
པ་གུན་ཏུ་འཁམས་ཤིང ནིར་དྲུད་བས། ཁངབིར་ཞིག་གྲ་ཅནས 
་མོ་མཛེས་མཞིག་གིསབ དས་བ དབགས 
ཤིང་མཛའ་བའིནམ་འགུར་ ང་། བུམདས་ 
མེཉོག་བ་ོ་སགེ གས དིན གས་གྲཾགས་ 
པས་མཐོང་བྲས་བསམ་པར། འདི་ནི་ ཅཨཆན་མོ༔ སྦུམ་ ལྟར་འཁུལྲ་ 
. ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐེ་བོ་གཡོན་ཅན་གཞུ་ལྟ་ཐུས་གཞོད་པའི་དུག་ ` 


297 
མདའ་ཕོག་ ་ཉེན་འདུག་བསམ་མ་ ཕད་པར་ཡུལང་འོང་སྟེ་མ་ཏ ་མ་ལ་དེ་` 
དག་གི་ལྩོ་ུས་ཞིབྱཏུ་བཤད། ཧེན་དེ་ལུ་བུ་འཇུག་པས་ཉིན་མོ་བདག་ 
གས་བླསངས་སུ། མཚན་མེ་མརང་གིས་སྲངས་ །སྤསས 
དེ་ནས་འཚན་མོ་ བུ་དེ་ཁྱིམ་བྱི་སླག་ཏུ་ཏ ལ། མསྭ་མོ་འགགྱཏུ་ཧཱལ་ 
བས་ནམ་ལྭ་དུདེ་འབོྱང་བ། ། མས་མ་བཏང་བར་བསྲུངས་པས་བུའི་ 
བསམ་པར། བུ་མེ་ མ་མཇེས་ས་དེ་དང་དུས་བཏབ། བདུག་གས་མ་ཉན་པར་ 
ཅིནན་མ་འདིས་སྐད་བཏང་ནས་ཅིམ་མཚེསྱ་ཧིས་ཤེས་མདོ། དེ ད་ 
བདག་མཇའ་མེ་དངའགྲོགས་པའི་གེགསམ་འདེས་ཐེད་པ་འདུག 
ནས་རལ་གྲེ ཁིར་ཏིམ མའིམགོ་བྲ་བེགསནསབསད། ། བུ་མོ་དེའི་ཊུ སྨ 
གལེ་ཞུགས་ སབས་མོསྣ་བུང་བད ་བྲསསནས་འདོད་ཡོན་ཙིས་མགུ་བརྩ་བས། 
ེ་ཆེམ་ལང་སེབརདཔའྱ་ིར་ བདག་གི ས་མ་བསད་པའི་གཏམ་བ་ཤད་ 
བསའདདུནས། མིག་ཅན་མ་གསོད་པའི་ གདམརབ་འདི་དད་བདུག་ 
འགོགས་མིརུང་སམནས་ཁང་བའི་བ་གམ་ཧྱི་ཆེར་འཛེགས་ཏེ་ན 
| ཆེན་པས་ཆོམྨ་དུན་པ་འདུག་ཅེས་བླསགས་པས། གྲཾང་ཁྱེརབྱི་སྐེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིསྲདེད་པས་བྲེས་ ལ་ཟར་ཙམྱ་བུང་། ནངས་པར་བདག་བི། ་མ་ 
ཆམརྐུན་ཆཱཾས་བསད་ད་ཞེས་ཐུང་པྒ་རམས་སྩངས། དེནས་འྱོན་དེ་་ 
བདགདྱམལ་བལས་འགྲེ་ས་མེ ་བསམ་ཅེ ་དྲ་གཏུ་རུན། །དགེ འདུནཊཾས་ 
ཝིག་པ་བཤགས་པའི་ཁ་ཏོན་མཛུད་པ་ཟོསནསབདགྱ་ཁུང་འདིར་འཇུག་ 
གྭསུམ་གསལབ་བཏུབ་པསདགེ་འདུ་ནནུམས་ཡུས་དེ་དབྱ་འབང་། 
འྱ་ཆུ ན་བདག པོས་བ ཏོད་ལ་བཅུནོ་བརྡ་བུར། དེནས་བཅོན མཱ་ཝཱན་ ༥ 
འབསད གླེང་ཚོགསི དུས སུབྱཞགསཅུས། ད་གེ་སླེང་སྲཾདཔའི་ 
གཆ་ཆོས་སྣུ་བལ་མཁས་ཤི ལེ་སྣདགྲསམ།ཁྦདཆྱཡང་། པ་ 
བསད་བའྲི་ཟགཅན་འདྲི་བསརབྱྱབར། ། འདི་ནི་མནར་མེདྱ་ཀི་ 


དམྱལ་བཅ་བར་སྙེ་བརའགྱུར་རོ། །།གསུངས། ། མཐར་དེ་ཚེའིངུས་བུས་ 
མནར་མེད་དུ་སྒེས་ཤིང་། རྣམ་བ་གུནཏུ་ལཱས་ཚོད་ཅིང་དམཁ་སྲུང་ ` 
འཇིགས་བ་རམསྱཀིསཟ་བས་བརུང་ ཐུད་ཞིབ་མོར་གཏབས་པ་སགས 
སྒུག་བྱམལཚན་ཅེ་ལ་དས་དུག་ རང་བྱ་སོང་སཱེ། མཐར་རབྱུ་ 
ཅུང་བའི་པན་ཡོནྱ་སི་སྒྱ་ཆུལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས ཨི་ཝར་སེས་ ནས་` 
དུར་དང་རིན་པོ་ ཆས་ བྱསུན་ཅིང་སངསྨ་ཆུས་ལྭ་གུས་པསྲ་དུང་དུ་ ལྷཊུ་ 
ཏི་ཞབས་ལྱ་པུག་འཆལ་ཞིང་ཆོས་ཅ ཨུཧཱནས་བདེན ས་བདེན་པ་མཐོང་བརྒྱ་བུར་ 
ཏ་ འདི་ཡང་འབྲས་བའིཆོས་སྐར་རོ། །མཛོདབྱ་སུ་དབགའསྲལ་ 
འྭཐིཤང་ལས །སྩི་བ་སོན་མནྱ་གི་ཉོབས བབ ཡལ་ 
འབྱ་ཆུ་གཉི་ས་་ག། དར 
བཅོམ་ལྡན་འདསིསད་གླེ་སོང་གི་འཁོར་ལ་ཆིམ 
ར་ཡྲིན། རྒུལླབོ་ཟབ་དེ་ཁྱིབུ་སླ ་གཅླད་འཇིན་འདི་ཡིན། དེའི་ཆ མནི 
སྲོར་ཧི་མ་ ཞགཉོན ནམངས་པརྱ་བུས་པའི་ལས་ཨྱིས་ལོོ་དུག་མའི་མངལ་ 
སེགས དགེས་བྱང་ངར། །།ཡང་བྲ་ཟ རྫི་མེ་བཟང་མ་ཞེས་པ་ལ། བུས 
རི་དྭགས་མོ་ཞེསཔ་མ་མད་གཅིས་གྲོངྱ་བེརྱ་སོགསདཔག་ཆདྱ་པེད་ ་ 
གྱུཧིས་ི་སར་དར་བཚོང་དུའྲགོང བར། མ་ གན་མོ་ཊ ལུས་ གུད་བར་དུར་བའི་ 
སྣེད་བུམ་པ་ཆེན་པ་ཤིན་ུ་ཝིབ་བླསར། བུ་ཨེདོར་བབས་ཡུས་ཤེད་བཟུང་ 
ཡང་ཐུམ་པ་ཡང་བཁུར། རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གེ་ བར་དུ་མ་དེ་ངལ་དུབ་ཡ་ 
ཆུད་བྱ་བུང་བས། བུ་མོ་ང གྲགས་འཇིན་མ་འདེ་ཡེ ཡིན་པས་ལྱདུ་གྱ་ཁྱེའ 
ཝེ་བར་ཅིནམ མེདྲདུ་ཁུར་དགས་པབྱ་བར་ངོགྲ་གངས་པས། ཡབ 
ཀྲི བགང ས་མ བག་ ལཱ བདེ་འ ཆེས དེ་སྭངྨ་ཐང་ལ་ 
པརྱ་གུར་ཏོ། །འདི་ ཡང་འབྲས་བུའི་ ཆྩོས་སྒར་རོ། ། །།མཛད་བརྒྱཿ ` 
དཔགབ་སརྦའི་ཞིང་ལས། སླཱ་གཅན་འཇིན གྩརྟོགས་པ་བརྗོད་བ་་ 
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སེ ཡལ་འདབྱ་གུ་གསུམ་པའོ། ད 
གོང་ཁྱིར་མཉན་ཡོདྲ་དུ་ཁུམ་བདག་ཤིནངཱ་བརྟན་པ་དང་། 

ཆུང་མ་མིག་བཟང་མུ་ཞེསྤ་བ་ལབུ་མེང་མཚར་ཅན་ཅིག་སྩེས དྱིསཱས་ 
མ་ཐག་སྤན་འཇམ་པེ་ལས་དྲྭ་བངསྤ་སྙན་པ་སྒྲཾགཅིང་། སྦྲང་ཆྱི་དང་།མེ་ 
ཏོག་དང་། ཟིན་པོ་ཆེའི་ཆངབ བའི་སངས 
བྱརུན་པ་འངྲ་གུདྱཏྲུ་བུང་། མིང་ཡང་སྦྲང་རྩིའིད་བྱངསསུ་བཏགས། 
ཁྱིམནུད་ཐམས་ཅད་རེན་པོ་ཆེས་གང་ཞིང་བསོར། དེ་ཡར་ཅམ་ལོང་ས་ 
ནས་དེའི་ཁྱི མ་དུ་ཀུན་ད་གའ་བྱ་བུན་པ་མཐོང་བས་དད་ཅིང་མོས་པས་ 
སྨུ ལོང་གཡོཞིང་རང་གིལ་ལ་དེ་སུ་ཡེན། ཞི ཞིང་དུལ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདྲུག་ཟེར། པ་ཤིནཏུ་བརྟན་པས་སས་པ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བྱ རེ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྨེན་མེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱི་ཉེ་གནས་ཡིནབྱས་པས། དད་པདབཏུ་གཡོས་ཤིང་ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་བྱོ་བུསསོ།།དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོདོང་མཉམ་པོརྦ་ཆུལྱ་བེད་ 
ཚལ་དུ་ཕིུན་ནས་སངས་ཆུས་མ ཆན་དང་དཔྱེ་བུད་ལན་པ་གསེར་ཚུ༽ཏ་ 
ལྭ་ཝྭ་བུ་ངོ་མཆར་མཆོགཏུ་འབར་བ་མཐོང་ནས་མཡུག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ 
སེནྷ་མི་བརྭ་བྲངས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གི་ཕའི་ཞིམ་དུ་སླན་་་ 
དྲངས། རྒྱལ་བ་དགེའདུན་གྱི་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆེད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཅུས། དེ་དག་གཤེགས་ཇེས་གྲོང་བྱེརྩ་གྱི་སཱེ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་སྣཾན་ 
པ་ཆེན་ྱ་བུས་པས། དེ་དག་གྲི ཁི་མདུ་རིན་བླྱ་སགས་ནོརྦ་རམས་་ 
སམ་བའི་ཕུང་བརྩེ་ཐུར། དེ་ཟེས་པས་སླང་རཱི་འི་དྱྭ་བང་ས་མ་དགའ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་སྨེནཾ་ཡང་བསཾད་ནམས་མ་ ``` 
བསགས། དྭ་ལྟ་ཡང་དད་པ་མེད་པས་སངསྐྱ་ཆུས་དགེ་འདུན་དད་ 
བཅས་པ་མ་མཆད་པས་ལན། ད་བདག་གིེས་མཐུནྱ་ེན་སྨྱར་གྱིས་ 
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རྒྱལ་བ་འཁེར་བཅས་མཆོད་ཅིག་ཟེར། གྲེང་ཁྱེརྱ་གཱི་སེ བྷ་རྐ་མསྱ་ཀིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་བཅས་མཆོད་པས་སེ་སའྱིའིམས་ 
རིན་པ་ཆིས་གང་། དེ་ནས་སྦང་རྩའི་དབྱང་སུ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་དབཏུུན། 
ཆོསྱ་ཉིས་ཆིམ་པར་མཛད་ནས་དབྲེན་པའི་གནས་དྲེ་བག་མཆམས་ས་ 
བྲ། ག་ལག་ཁང་ ་པར་བཞུགས། དེར་འཁོར་མང་བ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་བས་གུན་ཞེདུ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐབ། དེའི་ཆེ་ནགས་མཐར་ཆམྲ་ཀུན་ 
མར་པེ་བ ནསཔ་དུརྩ་སྲི་ཝུ་གསེལ་བའི་སུར་དམར་མཆོདྲ་བེ་ ་པའི་ཡས་ 
རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་པའ་མེ་འཆོ་ལདུ་ཡེང་ནས་རྲི་བག་གིད་གི་འདུན་་ 
རྣམས་བཅིདས་ཏེ་ཁས་བླངས་དྲིས་པར། ད་གེ་འདུན་ག ན་རིམྲ་ཤིས་བདག་ 
འིད་ལ་དགེ་སང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱ་བེད་ ་ཟེར། ལག་པར་སྙིང་ 
སོབས་ལཱན་པ་སྦང་རྩིའེ་དབྱངས་ཁྱིས་གཞན་ལ་མེ་གནོད་པའི་ཡུར་དདག་ 
ཁོན་འཁིད་ཅིག་གྲསུང་བུ་བཞིན་འྲབིད་དེ། ནུར་སའི་གནས་དེ་འཇཊ་ 
སྲུརང་བམ་ཧེདང་། རུརུའི་ཤྭ་ཁག་གེས་གང་ཞིང་མིམགོ་མང་པའི་་ 
ཕྲེང་བསའཁམསྐ་མས་བརྒརུནཅིང་མི་ཁྲག་མང་པས་མུགས་མཆྦས་ 
ར། ཟླདྱུ་སུང་པརང་གི་བླུའྱསཱདྲ་ཁག་གིས་ཁར་སཱག་བན་པ། དེར་ 
སཱང་ཆིའིདྲབངས་ལ་གསདམེ་ཏོག་བཏུགསནས་སུ་གསརྦ་བུ་ 
གྙིཏན་བདྨ་ས་པྷ་ལྲས་ལས་གསྣ་རམས་བུས་པས། གས་ཡང་ 
ཡངྱ་བུང་བ་མདུན་དྲུ་མུངས། སྲར་ཆིའི་དབུངས་ཞུམ་པ་དང་། ལླུག་ 
དངངས་དང་། ད་གའདང་མི་དགའི་སྣང་བམེད་པད་གྲ་བཅུམ་མཆེག 
ཙུཚུར་པ་གཡོ་མེདྲདུ་བཞུགས་པར། དུར་ཆྱི་ལ་མེ་འབྱང་བེ་ལྔ་བྱཆ་ 
དང་བཅས་བས་ཆོམ་ཀུནྲ་ལ་བྒྱར་པ་རེངས་པརྨ་བསཔས་མཆོན་ཆ་ 
རྣ་མས་ལག་ནས་བྦུལ་ཞེར་གཡོའགུལ་མཐུབ་པར་ཡུས་ས། །དྲེ་དྭས་ 
སྦང་ཆིའིདབ་ངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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བབས། དེ་དག་མནོརནས་ཆོམ་ནུནྲ་རམས་དད་ཅིང་གུས་པས་སྱག་ ་་ 
འཚལ་སྒུབས་སྲུ་སོང་བས་སྲར་ཡང་་སྙན་ལ་བཞུགས་ནསམ ེ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྨྲབ་པའི་ཆོས་བསན་པས་དེདག་རབྱྲ་བུང་དྲག་དཅོམ་ 
པ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲུག་བཅོམ་དེ་དགདང་རྲི་བག་གིདྲ་ག་བཅམནམས་དང་ 
ལྷན་ཅིགཏུ་སྦང་ཆྫི་འི་དབྱངས་འཁརབཅས་ཚུལ་བེན་ཆལ་དྲུ་བནནས་ 
བཅམ་ལན་འདུས་གི་ཞལ་ལ་བྷལ་ཞིང་སླུའིའྱའིར་གེ ཅན་བོས་བདེ་་ 
སབྱ་མཆོད ་ལ་ཟབ་ཅ་ངྲ་ར་ཆེ་བའྲེ་ཆས་བླ་སན་་ 
སྐུཤིགསདའོད། །དག་་བརིའགོངེིའདའོས་གབའ་ 
ཤིནཏཱ་བརྟན་པ་དགུའ་ཞིང་དད་པས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ཅིཿ 
པདྨོ་ལ་སི་བོས་བཏུད་དེ་ཞུསཔས། དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་མ་འངས་པན་ 
རྐང་པ་གང་བཀོད་པའི་སར་གསེར་སྱིརྨརོ་འྭཁུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པ་པླརོའི་མཆོག་ཅེས་པར་འ༅ྱརརོ་གྲསངས་པས་འཁར་ཐམས་ཅདརབྱཏུ་ 
མགུ་བརུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཡང་འབུས་བུའི་ཆོས་སྐེརརོ། །མཛད་བརྒྱ་ཱབག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། སཱང་རིའི་དཔངསྱ་ཀི་རྟེགས་པ་བད་པ་སྟེ། 
ཡམ་འདབྲཅ་འཞི་པར། ༽།༽ 
བཅོམ་ཝནའདས་ཁིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གསུངསཇྲིས་་ 
ནགས་མཐའར་བཞུགས་པ་ལདག་ སྲ ངྲ་ནམསྦ་ཧུས་ཞུས་པར། འཁད་བའ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། སིད་པ་ 
སྦྲག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྱིའི་སྨན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གས་ 
བར་མཛད་པ། བྱད་པརའགྲོ་བནད་པནམས་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཆག་ 
ཉུ་བྱམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ད་བདེན། ང་དྭ་ལྟ་མ་ཟད་སྣོན་ཡང་ནདྱ་ཀིས་གཅུད་བ་ལྷ་ཕུག་པར་བཅུ་ 
བས་ཕན་པ་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ཡེན། སཱན་གྲོང་ཁིར་ཤ བིའིདྲ་བརས་ཞེས་པར། 
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རྒུལ་པོཤི་བྱི་བབྲ་མོང་བམས་ལ་ཕམ་ལྟ་བུ་ཞི་གྱབུང་། དེསྤ་གོང་ཁྱེར་ 
གྱི ནད་པྷ་ནམས་གསོ་བར་བརུན་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ནད་པ་ཤིནཏུ་གས་༤་ 
དཀའ་བ་ཞི་གྱྭ་བུང་བར། རུལ་བས་སྨ པཾ་་ཕག་བསགསས་ནས་གསོ་ 

ཅུ་བཅུག་པས། སཱན་པྷ་རམསྱ སའདི་ནེ་ཤིནཏུ་གསོ་དཀའོ། །འདི་ལ་ 
གསེ་བའི་སྨན་ཀྱང་མི་འྱེཆོརོ་ཟེར། སཱན་ཅིདགེས་དིས་པ ས། མཱུས་ 
ས་ཁར རབའིམིའི་འག་དགས་ཟར།དབྱརལ་པ་སའ་ན་འ་དཅད་ 
བའི་མི་མེ ཀྱེ ངས་སྙིས་བནས་ནམ་ཡང་ཁློམྱ་མོང་བ་ཟད། མ་སྐེས་ 
གང་མངལན་ཡོད་དུས་མ་ཡང་ཁྲོ་བམྱ་བང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངའི་དག་གིས་ 
གསས་ཤིག་གསུངས། གུནྷ་ཧིས་བཀག་གུང་མ་གསན་པར་དབེམས་ 
ཁྲག་བཏོན་ནསནད་པ་དེ་ལྷ་ཟུ་བླ་དུག་གི་བར་ཏགཏུ་ཁྲག་སྙཾན་བས་ནད་་ 
པ་ནད་ལས་ྲེལ། རྒྱམ་པོ་ཤིནཏུ་རིད་པརྩ་ཐུརྱ་སང་དགའ་བས་བསམ་ 
བརྫོགས་པར་གུར། དེའི་ཚྩེ་རུལ་པའྲ་བུ་ལན་པ་འཆོལ། ལས་དབང་གེས་ 
གཞགསྣས མནདྱ་ཀུས་ཤིན་ཏཱ་ག་ཟིར་བ། སྨན་པ་སྙོང་གིས་མར་རྱི་ 
མུང་བ་གཅིགྱཏ་བྱསུས་ཤིང་། བུཿཤད་ཤར་གྲི་ཞུསྦ་ཆུ་དངྱ་སུརནས་ 
ལ་བྱ་གཉིས་སུབླ་སས་འི་ལན་མརྱ་སིསཔ་ན་པར་ཤེས་ནས། 
དེཇི་བཞིན་པར་སྨྲབ་པའིཞུན་མར་དྱེ་ཆུལ་བུས་གསལ་བར་བཅུ་མ་པའི 
ཚེ རང་སང་སྦྱ་ནས་ནད་དྭ་ལྟ་བུས་ཟ ན་པ་ཞུ་ ) ་ཞནས་ སྨ ན་མར་`་ 
བླསངསཔས། གཞན་ནམས་ྱིས་སན་འདི་འབོར་བ་དགོན་ཞིང་། 
ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་བླམབས་པྱ་ུལྭ་བུས་གསལ་བ་ལས་གཞན་ལ་སེར་བའི 
རབས་མེད་ེས་ནནྲ་གིས་ཞུསྱ་ཐང་མ་གསན་པར་གཞན་ལ་ཕན་པ་་ 
བཤེལ་ནས་བདག་དྲོན་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་གསུངས། སྙན་མར་ད་སྩིན་ 
པས་དང་སངསྐྱ་རུས་དེ་ནད་ལས་གལ། རང་སངས་རྒྱས་དེའི་བདེན་ 
ཚིག་སཾ ན་ལམ་གྱེས་རྒྱལ་བུ་ཡང་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ་གསུངས། ཕན་ 
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པ་འཆོལདེ་ནིངའོ་གྲསུངས། དགེ་སླངྒ་རམས་ཀི ཀྱིསརང་སངསརྒྱས་` 
དངྱ་རུལ་བུ་དེ་གྱིས་ནདྱ་ཐུང་མཛཚུངས་ལ། སབས་གྱར་འགྲིག་པ ་ 
སནྱ་ཧི་ལས་ཅི་ཡིནཞུས་པས། སཱནོ་ལཱ་རྭཇཱ་སིརྒྱ་ཧུལ་པོ་ཚངས་སྙུན་ 
ལ་བུདགའ་བོདང་། ཉེར་དགའ་བུབ་ གཉ་ས་བུང་། དགའ་བོ་གགས་ 
པ་དགའ་ཞིད་ཉེར་ད་གའྱ་རུལ་སྨེད་ལ་དྭག གའ་ཡུདྨ་ཆཱམ་སཱད་ ཡུ་བོདགའ་ 
བས་ཐོར། ཧེར་ད་གའྱ་རལ་སྲིདམ་ཐོབ་པས་ཡྱི་མུག་ག། །གགསཔ་ 
ཟྦྲུན་པོའིབུ། ཁ་བསག་ཅན་ཡེདཔས་དེ་ལྭ་སྨས་པ། བདག་གྲི་བུ་བ 
ནཱཾསུགསཔ་དངྱ་ཐུལ་སིད་ལ་དབད་གྱམུར། ཧུན་འབུདས་གུན་གྱིས་ 
སྩི་བཾས་འདུད། དགི ཀཱ་ཨིས་མཱ་ས་གིངྱ་སུལ་སིད་ཡེད། འ འདི་ 
ལས་དབེན་པར་ཤི་ བ་དགའ། ཚུདྱ་ཀུང་འྲད་བསརང་གཉེསད་བནཔན་ 
འགྭོ་ཞེས་ ས་པ། བློན་པོའབུས་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ཕན་པ་བླསབ་་ 
བ་ཞེས་བྗརོད་ནས ཇ་སྦ་སམུརབ་བམང པསྐྱ་རལ་པཕུབ་ལག་པཉས 
ནས་རྒྱལ་སྲཾད་མའཁྱོངཾས་པསནུ་བ་ཉེར་ ` 
དེརདུགསྲ་ཕོགས་པྱེ་དོན་པོའྲིབུ་ མདུནན་འདོན་ཆགསར་བཀད། ད་ 
ཕུ་བོ་ལག་པ་ཅ་མས་པ ་མཁར་བ་ལ་བརེན་བ་མཐོང་ནས་ ཉེར་དགའ་ 
ན་དེ ་ཟན་པའི་བུ་ལྭ་སས་པ། བདག གྲིས་དོཡ་མི་འླ་རམས་ 
པ་ཝིག་པའི་ལས་འདི་ལྟབུ་ ལྟཧུ་བུསེཔའབཏུ་འགྱོད་དྲ་བྲམ་པས། ཁ་ན 
རི བདགྱ་ཀུངརབྱའུ་འསོད་དོ་ཟེར། དེས་པན་བའཛས་སྦྱེརྭ་བུསབས་ 
སུ་བེ་ཡན་ལག་སྣར་བཞིན་ག སོས། ཁང་དཔན ་གཡོག་གིསྤ་རྒ་སྲིད་ཀྱར་ 
མུ་བོ་ལ་ཕུལ། གཉིས་པོས་རང་སངསྤ་ཆུསལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྱཅུས། རྒྱལ་ 
བོའི་བུ་ཉེར་དགའ་ཕན་ པའཚོ་ལདུ་སྩེས། ཟླེ ཟློན་པོའིབུ་རངསངས་རྒྱས་སུ་ 
སྩྱེས། ཐོག་མར་གཞན་ལ་བཚེ་བས་ནདྱ་ཉར་མཆུངས་ལ་ཇེསསུ གྱོན 
ཅིང་བཤགས་པས་སབས་དང་འགྲིག་ལ་མཉམ་དུ་གསོས་བརྩ་སུར་་ 
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ཏོ་གསུངས་པས་འཁོརྡ་ནམས་དགེ་དང་མེ་དགེའི་བསམ་སྩོར་ལ་སྲང་བླང་` 
མཁས་པརྱ་ཆུར་ཏོ།།འདིནི་མཱིན་པའི་ཆོས་སར་རོ། །མཇད་བྱས་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ ཁྲི་ཤང་ལས། ཕན་པ་འཆོལྷ་བུ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཊ ཡལ་་ 
འདགྱ་གྲ་ཝ་པའོ།། ེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཅིས་དགེ་སོང་ནམས་ནན་རིམ་གིས་ 
མུག་དང་ཞེ་ས་བཀུ ཀུར་བསྟི་བུ་བནི་ཆོསྱ་སྱི་སཱུད་ལམ་ལེགས་པ་ ཡིནཏེ། 
གཞི་སིས་ནན་ི་ལདེྱ་བུའ །།སཱན་ལཱ་རཱ་ རྭང་སིར་ ལ་པ་ 
ཆངས་སྩྱནྐ་ སྩིནཞེསྱ་བྱ་བུང་ཞིང་ ༽ གད ་ཁེར་རྣམས་བད་ཞེང་ཆོས ཀྱེ་འབྱོར་ 
བྱ་ཆྐས་པརྱ་སུར་བནི། ནགས་མཐའ་ཞིག ནཱ་སློག་ ཆགས་མཛའ་བ 
རིའི རིབོང་དང་། སྤེའུ་དང་། གླང་ཆེན་ཏེ་བཞིའོ། 
བསོད་ནམས ཐུཿམཐུས་ཐུ་ཅག་ནན་རིམ་སིཿ ཅྱི པར་བ 'ལ་ནན་ 
ཞེན་ཇྷི་ལབགསྣ་བབྣམ ར་བས། ཅུ་བོ་ ཱའི་མང་ལེ་ཆེ་འདབ་ཨ ་ 
བུའི གལ་ཆདྱ་བུས་ པས། ་ ཆེན་ན་འི་ ཤིང་འདི་འིའདབ་མ་ ་ 
གསར་པའི་དུས་ངའི་མུས་དཔང་མཉམ་པ་དན་ཟེར། ། སླེའུས་བདག་ཀྱན་ 
དྲན་དུས་ཤིང་འདི་ཆུང་བབདག་ལུས་དང་མཉམ་ཟེར། རབང་གིསབདག་ 
དྲན་དུ་ས་འདབ ་མགཉིས་པ་སར་ལ་ ཡོད་པདེ་ལ་ པ་ཟིལ་ བདར་བ ཆགས་ 
པ་བདག་གིས་མོར་ཟེར། ར། བུཿ སེག ག་པན་རེ། ཤིང་འདི་འབྲས་བུ་ས་ལ་ 
ཡོ་པའི་སེངྦ་ བདག་དེབ་གཅེ་བདེར་བལ་བ། རྟེན་ནས་སྩེས་སོ་ཟེད། 
དྲེ་ནམས་ཙྱིས་ནན་གཞེན་གོ་རིམ་ཤེས་ནས་གན་རིམ་ལ་གཞོན་རིམྱ་གིམ་ 
ཞེ་ས་དང་བསེན་བཀུར་གུས་ འདུད་ཆེན་པྱེ་བེན་ཅིང་། བྱ་སྲཾག་པས་བསྒོ་བས། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྒུ་བ་དང་། བགྲོདྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུན་སྨྲ་བ་དང་། 
ཤིང་འབྲས་སྒར་པེ པ་ཟྭ་བཚམས་སྲངསནས་བསབ་པའི་གནས་བསྲུངས། 
བ་བ ་ཆར་བབས། ས་ལས་ལོ་ཏོག་འབྲསབུ་ 
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གུན་སུམ་ཆོགས་བྱ་བུང་བས་སུལ་སུགས་བདྱེ་སྙིད་དཔལ་འབྱརོ་ལན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ།།དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་ བ་ཆངས་ ཡ་སྙིནཿ ཨྱི་བསམ་པར་འདི་ དག་ངའི་ 
བསདནམས་ཊུམཐ གི སཁེངས་ །དེགས་སྐེས་པར། དྲང་སྲེང་ 
མངོན་ཤིསཅན་ཞིག ༨ྱི་ར་པོའི་སྱབས་ཡིན། ཞགས་` 
ཚུལན་སྦྲིད། གང་ཆེན། རི་ ན། རི་བོང ༈ ཅསེགུ་བྲནམས་གདདེས་མཆོད་ 
ཅེང་ཆས་ཀྱི་སོད་ལམ་སོང་བའདུག །དེའི་མཐུའ་ཞེས ཐས་ནས་ 
ཡ་མཚན ཕུས ] རུམ་པོ་བྱཙུན་མོ་ཐུན་འབངས་དང་བཅས་པ་བལྟད་ 
རྱིནཔས། །ཇི་འཞི་མུཟདདས་ མཆོག ་དད་ཅིང་མིིན་མས་ཐང་་ 
རན་རིམ་ལ་ཞེ་ས་དུང་བྤཀུར་སྟི་ལ་མཁས་པརྱ་སུར་ཏོ། །སྲེག་པདྲེ་འི་ 
བྲག །རིབོར་བཱ་རིའྲིབུ། སྤེང་མེ་འགའབུ། གཟང་ཆེན་གྲན་དགའབ་ 
ཡེགགསུ་ལེས འཁོརྒ་ནམས་རན་ སསད 
བླསད་ སེ་བ བི་བར་ཏོ། རཾ་ཏོ། བུ སྒྱི 
ྦ རསོར་རྲ། མངད་བྱསཔག ཟསམ་འྤའི་ཞི་ ་ལས། བུ་སྲེག་པའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སཱེ། ཡལ་འདུབ་གྱ་རྲུག་བའོ།།་ །། 
སོན་མཉན་ཡོད་དུུ་ཁིམ་བདག་ རི ཟི 
པླདོ་ཅན་ཞེས་བུ་བ་པླདའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་བ། ཡཱ་བ། ཛེ 
ང་དམ་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ གྱ་བུང་། བ ¡ྦ 
ལཱ དང་དམ་འའུ་ཡེན་ཏུན་ལ་དུག། བྲལ་ མེ པས དགྲེ ཧིའི བུད ། 
རབྱ་ཀྱུ་བུར་། འཇུལ་བ་ལ་བཅོ་ན་ཞིང་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ལྡུན་ ཙབས་ཤིག་བསདྨ་ནམ་བྱཡིནཆེ། ཁེངས་ དང་སྐྱེད་ 
རླུས་དའག།ཁར་སོགས་སྱུར་ནད་གཅི་གྲབ་བཅོས་ བླ་རནག་ 
གྲིགངྱད་སེང་བྲས། དྲ་གྲེ་ཅུ ་སྦུང་གསུར་པར་སང་ ལམ་མི་མཁས་པས་ 
སྨད་ཆོང་མྨ་ཟ་བའིརི་མ་ཞེ ས་ཞེས་པའི་ཁང་པའི་འྱམས་ས་བཞུགས་ 
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པས། སྨད་ཆོངམས་མཐོར་ནས་དགེ་སྤོང་དེ་ཤིནྱཧ་མཛེས་པ། ལངརོ་ 
དར་བ། བླ་ད་ཁྱ་བེ་བལ་བུ་མཐོརནཱས་ཡིད་རབྱཏ་ཆགས་པས་སསབ། 
ཁྱེད' ནོ་སདང་ལང་རྩོ་ཆས་པའདྲ་ལྭ་དུའ་ལགཏུ་ཆུང་བཟེད་འཛིན་ 
པ་མིའི ས། ཆགས་བལ་དེ་ནི་དད་པའི་འོས། བདགན་ལང་ཆོ་དང་་ 
ཧུ་མའི་ཁུརྦ་སཱཾསནོན། ཆགས་པསརབྱཏུ་གདུངསབས་འུབུ་གཉིས་ 
འགྲོགས་པའི་འོས་སུ་འདུག །ཅེས་མཛེས་པའི་ཟུར་མིག་དང་པད་་་ 
འདབ་ལྟ་བུའི་མཆུ་སྒོས་དང་། གུར་གུམབྱུགས་འདྲ་དམར་སེར་ུ་་ 
. འབུར་བསྙནནས་བསླྲུ་བ་ལ། མ་གཅེ །བདག་ནི་བསྟན་པ་སྨད་པའ 

ལས་མྱི་བེུད་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསད་སྙོམས་ི་རེ་བཞེད་ 
པརྩ་ཙིརྱ་ཧོན། དེར་སད་ཚོང་མས་སྨད་ཚྫོང་མ་གཉུམ་མོའོདོ་ལྡན་མེས་ 
སྤྱབརིགས་ཝཱགསྦི ཅུར་བ་ཟབ་བཞིག་ཡོད་པ་བསྐནས་ཟས་ནོར་ 

མྲུ་བརྩ་བུས། ལྕ ཅུ་སཞི་བཏུ་བཤད་པས་གཏུམ་མོས་སྔགསདད། 
རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁེར་དང་བཅས་པས་འགུགས་པའིད་བང་སྣད་*༤ 
རྱས་པས། པི་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་སྨུད་ཆོང་མའི་མངུན་དྲུཧར་ 
ནས་བད་གཙི་བིན་ཟེར། གཏམ་མོས་སྨྲས་བ། ཁྱེད་ཡང་ན་སྨད་ཚོང་ 
མ་ཟླ་བ འིབཞིག་རསའྲང་བའདི་དངའླདགྲེས་ཤག །ཡང་ན་མེ་དཔུང་ 
འདི་ལ་མཆོངས་ཤིགཅེས་བརོད་པས། ང། གྱ་གི་བདགནྡིའུ་ 
ཁྲི་མས་ཆས་ལུག་པའི་རྒྱན་མེད། ཆགས་པའེ་མེ་ལ་མཆོངས་ནྭ་བེ་བ་ 
བྱརྔ་ཕག་མང་པརྲ་ཀུནཏུ་བྲསིག །བྲསིག་པའི་མེ་ལ་མཆོངས་རྱར་སྩྱ` 
བ་འདི་ཙམ་སླ། ཞེས་བརོད་ནས་གོས་ཕུད་དེ་མེ་དྲཔུང་ཆེན་པ་འདུག་པ་ 
དེལ་མཆོངས་བདབཅ་མ་པས། གཏུམ་མེ་དོང་སྨད་ཆོང་མ་ ཉིས་ཀ་ 
དོ་མཆར་དྲུ་གུར་ཅིང་ཆགས་པ་དངྲ་བལནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་ཐུང་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐེབ། དེ་ནས་པྨདྲ་པཱང་དྲག་བཅོཿ མཐེབ། རྒྱལ་ 
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བྱེད་ཚལདུ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སེང་ནས་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་དགེ་སྤེངིས' 
ལ་རང་གི་གཏམ་བཤད་པས་ཀུན་ཡ་མཆནནས། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ 
རྒྱ་ཞུས་པས། སྔོན་སངསྤ་རས་འོད་སྲུང་ག བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
བཤེས་གསེན་ཞེས་པ་རབྱཏྲ་བུང་། དེའྱི་ཆུ་དྲ་དགའ་མེ་དང་དབ་དགའམོ་ 
ཞས་པ་གཉས་རུང་༨ཏུྱཾ་བུང་། དྷ་ནམས་ཆུལ་ཁ མས་ཙུ་བརྫུལ་ཞུ་གླ་ 
དང་ལྡན་བརྱ་སུར་ཅིང་། གྱ་ག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པས་དགེ་སོང་མ་་ 
གཞན་ལཆོག་ཙུབ་བྗད་དེ། གཅིག་གིས་གཏུམ་མོ་འུད་བཅོད་པསུདྷ་ལུ་ 
གྱཏམ་མོརྦཾ་སིསཾ། གཅིག་གིས་སྨད་ཆོང་མ་འདྲ་ཞེས་བྗོད་པས་དྭ་ལྟ་ 
སྨད་ཆོང་མར་སྩིས། དེ་གཉིས་ཀ སྔནཱ་རབྲཱ་ཐུང་བསདྭ་ཝ་གཉིས་༥ 
ཀས་དྲག་བཅོམ་ཛབ། ཅུམ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཆུ་ལ་འིམས་རྱི་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཝྡན་པསད་ལའངནམ་དག་གཙད་ཞིང་དྲག་བཅོམ་ཐོད། པྱར ་ 
ཅུན་འདྲི་མུ་བགཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྡེ་ཞེས་པརྡ་གུར་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆོགས་ 
སལུན་པས་མབའསན་མགུ་བ་དང་། རང་སང་སྐྱ་ནུས་ལ་པྨད་དང་། ཨུཏྤལ་ 
དང་། ཀཱཏུར་བགས་མེ་ཏོགགས་གཏོར་ཞིང་། གོས་ཅིས་གཡོགས ` 
ཤིང་མཆོད། དེའི་མཐུསད་ལ་པྨད་ཝར་མཛེས་ཤི ཅུལ།ཟྲིམས་གཙང་ 
བྭ། ཝའྲིདི་བཟང་འཐུལ་བ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་འོས་པའདི་ལུ་བུར་གུར་ 
ཏཾ་ཞིས་གྲསངས་པས་འཁོར་ཚྣམསདགའ་མྲགུ་ཡི་རང་ངོ་།།འདི་ཡང་ཆུལ་ 
ཁྲིམསྱཏྱིཆོས་སྐོར་རོ།།མཛད་བྱཆ་དབག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། བླན་ 
ཅན་སིརྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལའདབ་ཅུ་བདུན་པའོ།། ། 

] མྔཾཾནྱྱ་ཆུལ་པོའི་ཁབྱཧངཱ་རླལ་བ་གཟུགས་ཅུན་སྙིད་པོའྲི་གླང་་ 
བའི་སྡེ་སྩོང་བ། གླང་ཆེན་བརྟན་ཞེས་བའི་བུནག་བ་ཞེས་པ་ཆུལ་པོའ་ 
འབྱོར་པདང་མཆུངས་པ་ཞིག་ལྷ་ཆུང་མླ་གངས་ཤིང་འདོད་ཡྡེན་ཆེ་ཡང་། 
ནག་པ་དེ་གཞེནྲ་ནུ་ན་ས་ཆགསྲ་བལ་ལ་མོས་པས་ཕྱོ་བད་ནམས་བརོནས་ 


308 
རབྱཏུ་ུང་བས། ཆུང་མ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལངས་སྩོད་ལྡན་ཡང་བདག་པེས་ 
བར་བས་ཡུན་རིད་དུ་བསམ་པ་འཁྲུགས་པར་གྱར་ལ། རྗེས་སུ་ནག་པ་གླང་་ 
པོའི་བརྟན་གྱི་བུ་རང་གི་ཁྱི་མངུ་འོངས་པས། ཆུང་མ་དེས་མཆོད་པ་བཟང་་ 
བའི་མགྲོན་ཆུས་མཉེས་པརྱ་བུས། མཛའ་བའི་གཏམྱ་ཆིཾསྭ་བོ་བྲེད་པས། ( 
དེས་བསམ་པ། གཞོན་ནུ་མ་འདེ་ཤིནྭཏ་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ལ་ལོགས་ 
སྱོད་ཀྱིས་ཐྱུག་པ། བདག་ཀྱངན་སོ་དེར་ཅེད་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ཀུང་བརྟན་་ 
པས་ནགས་སུ་དུ་བན་ཁིམྱ་བི་བདེ་བྲ་དྲན་ལ་འདི་ཡང་བས་མི་རིགས་ 
བསམསཏེ་ཡེད་གཉིསསྭུ་གུར་པ་ལ། ཆུང་མས་བགམ་ྱཾ་ཆེ་ནས་་ 
ཟས་སྣོད་ཀི་ཟངས་བོན་བས་སྒྲ་དེ་སནག་པ་ དྲ་ཙི་དདངས་སྐུག་པས་ 
ཅད་ལངས།། ག་འདི་ཅ་མ་ལྭ་མགན་བདག་ག་ཡིན་ལུགསྱ ི་གཏེ་ 
པྔརདྷན་འདི་ཡིད་ཅས་མེ་འགུར་སམནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལོངས་ 
ཉདྲ་ལུན་ཡང་བདག་པས་བར་པའྱི་རུང་མལ་སྲེ་ཁི་ཡང་སྣང་།རད་ 
རཾ འཁརཾ་གཡག་རྣམས་ཏས་བྷརས་པ་ཆེ་ཞིང་མགོ་བའློས་ནས་འདུལ་ 
ཁད། ཚུལ་འདྭི་ལྭ་བུ་ལགཟིགས་ཤིག་ཟེར་བས། དེ་གཡོག་འཁོར་ ་ 
རྣུམསལ་ཁྲ་སནས་ཆགས་པ་དང་། གཏིམུག་ །ངྲ་ཆུལ། ཕྲག་དོག ། 
ཁུངྲའ་སགས་རྒྱ་སནས་ཆོས་གསདང་ལྷུང་བཟེད་བར་ཏེ་རལ་གྲི་་ 
བགས་ཞས་འཁོར་གཡོག་ཚམས་གསདྱ་ཆུསཔས། ཆུང་མས་་ 


ཟིན་ནས་མིག་པ་དེ་བླསུངས། དེ་ནསྤྱ་ཧུལ་པསྨ་མང་ཆེན་ཨི་མུ་ 


ཝར་བཞནགཏད་པས་འབུར་པྱ་ནུས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སང་ 
ནམས་གུར་བུརྦདུ་བསདེ་གཱམས་ལ་ཤེན་པས་གླང་ལོའི་བརྟཧི 
བུནག་པའོ་སྨྱོད་ཆུལ་ངན་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསནགསན་ 
བཞུགས་པའླི་དུ་ར་ལྕ་ཆུས་ཞུས་པས། དེ་ནི་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ 
མ་སཾན་པས་དབེན་པར་ཞུགས་ལ། སར་ཡང་ཁི་མྲང་འཇུག་ཅིང་་ 
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འདོད་དྔན་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགསདན་པས་ལན། ད་ཡང་བདེན་ 
པསྲ་དངས་ཚདགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས་གསུངས་ཤིང་།ནག་པའི་ 
ཁྱིམདུ་བེབསནས་སྒུའི་འདྩེ་ཀྱིས་མ་ནང་གྲི་མུན་པའིརབ་རིབབསལླ་ 
ྒ ཆོས་བསྟན་པས། ནག་པ་ཆགས་བལ་ཡང་དགཔྱ་རུད་ལ་སེས། དེ་རང་ 
གི་གནས་སྲུ་ཁྲིད་པེབ་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐང་ཞིང་དྲག་བཅུམ 
པ་ཐོབ་ོ། །དེདག་གྱི་ཆུདགེ་སོངྒ་ནམས་ཅིས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 
( ནག་པ་འདྲི་སིབ་སོན་དང་སངས་ཆུས་ལྟྱཏུ་མཱརོད་ཅིང་མཇུགཏུ་མཆོད་ 
ཏེན་ཆེན་པེཾསཔསངའི་བསུན་པ་ལྔ་དགས་དྲེ བཅོམ་ཐོར། ཧུ བ་དེ་་ 
སོནྭཝཱ་རྡཇ སིརྦ་ཧུལཔོ་ཆངས་སཱན་ལྭ་བནཔ་འྲངགྱ་པདྱ་ཀུསཉཅསབྱཿ 
བ་ལྭ་བུ་འཕཾགྱབེད་བུ་དང་། འྲོགྱི་བེནྱ་རེ་ཞྲེས་པ་རག་པ་དང་འདུལབ་ལ་ 
མཁས་པ་གཉིས་བུང་། གཉིས་ཀརབྱ་ བུང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། རྒྱལཾ་བློནའབངས་དང་དྲང་སཱང་སོགས་གུན་གྱིས་བཀྲུར་བཞིན་ 
བཾ དྲ་བླསཊྭ་མྨག་པརྱ་བིད། དེའི་ཆ་དྲང་སླེང་འཕྲོགེཊིདྲ་རི་ནམ་མཁའནས་ 
རྒྱལ་པའ་ཁང་སང་ ། དེ་ ལྕ་རུལ་ པ་རབྱཏུ་དདྭ་ི ང་ཨཱནདུ་ མཆད། དྭ་ནསྐ་ཆལ་པ་གཞན་ 
དུ་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་དུསརང་གྲིབུ་མོ་མཛེས་མནིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངའི་མཆོད་འོས་ 
འདི་ལ་ཁོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག་ཅེས་མངག་ཅྱ་བུས། དེ་ན་སྲ་བུ་མོསའདོད་ཡེན་ཀུན་ 
གྱིས་རབཏུ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཤིནཏ་ཆགས་པར་སུར། དེ་གཉིས་མཛའ་བས་ 
འཆལ་བའི་རྣམའྱུརྩཙ་སྱོད་ལམ་མི་མཛོསཔ་གུན་ཚྱིས་མཐོང་ཡངབ ཿ 
མ་ནུས་པར་འདུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ནས་དགའ་སེན་ཆིན་པོ་ 
ཊུས། ཁུད་པར་དྲང་སྲང་འཕྲོགྱེད་རྩེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ ལཱ་མོ་ལའོས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཅེན་པོས་མཆོད་ཅིང་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ གཉིས་སྔཾནདུ་སྙོད་པ་ 
ངན་པལགོམས་པའི་བག་ཆགས་ནི། ཆུལ་པའོ་བུ་མོསྲར་ངྲ་སོང་ལ་ལག་ 
པས་འཁུན་ཅིང་མྱར་ཡིསའོ་བེད། དྲང་སྲེང་གིསཏུང་བུ་མོའྦནུ་མ་མཉེད་ 
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པ་སགསལང་ཤརྩེགིས་བུ་མོསགསེརྱསིབུམ་པའྱི་རས་དང་སང་གི་ལག་ 
པ་བན་པན། དང་སྲོང་གིས་ལག་པ་བྱཆུངསནས་ཚུར་ཤོགཅེས་དེའི་ལག་ 
བས་བླ་བང་བཅུལ་ཐོས་མཐོངནསའཕལ་ལ་ཁོས་ཏེ་དད་པས་གུས་བྷམེ་ 
མཆད་པའདྱིཆུལ་མ་ཡིན་པ་འདྱི་ཁེདྲདུ་འདི་ལ་ཆད་པ་ ད་ད་གཾས་བསམ་ 
པཿ སུ་མོས་ཡབྱ་ཏི་བཞིན་འསུརབ་མཐོང་ནས་འཕྲལད་བུན་སྦྲས་ 
པ། འདི་མྲ་གིན་པཟྭསྭ་ཊིནེ་འགགས་པ་ཡྲིན་པ་འདུ་གཅེས ་མགུལ་ 
ལྭཅཱ་བུན་པས། ཆུལ་པ་ཡོད་ཆེསནས་ལགོ་ལྟ་ཞི་བརྒྱ་ཐུར་ཏོ།།དེ་ནས་ 
འཕྲག བྱ་ཙེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་བར་མསཔས་བརྟུལ་ཐུགསཉམས་ 
ནསའྲོ་མ་ཟུབ། དེའི་ཚྲ་མུ་བྲདང་སོང་འཕོགྱེ་བེདྲ་བུས་མངོན་ཤེསཏིས 
རང་གྲཞུ་བ་སྣུག་བྲསལ་བ་མཐོངེནས་དེར་ཙུན་ཏེརང་གནས་སྭུ་ཁྲཾད་་ 
ནས་འོང་། དེས་བསམ་ག ཏན་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་སུགས་བླ་ས་མ་པས་ 
དྲག་གཅོ་མ་མངོན་ཤེས་ཝ་དང་ལན་པརྱ་སུར། དེའིདུས་ི་འཕོག་ 
ནཅིདེདྲ་སཱ་གར་བི་བཏན་གི་བུ་ནག་པ་འདི་ཡིན། རྒྱལ་པོའཱ་བུ་ 
རེདནག་པའྱི་རུང་མའདི་ཡོན། པུ བ་འྲཝ་གྱབེད་པུ དི ས་ང་ཡིན 
དེ་དུས་ཉུང་མཛེས་མས་བླསས་པའི་བག་ཆགས་ཏས་དྭ ལྕའང་ 

པདཀའཐུབ་ལས་ཅུར་པུགས། ཁིམངུ་ཉམས་སུ་འཆའད་ 
ལཔསྨརས་ས་ དེད་པ་བཀདཅིད་འིས་ 
བའད་ཡིནན་ཞེས་གྲསངས་པས་འཁོརྦ་རམས་བུངྱ་ཆུབ་ིུ་ལམ་ 
ཉམསསུ་ལེ ན་པལྱ་ཀྲེན་ལ གཟབ་དགོས་པར་གོ་བཞིག་རྗེས་སུ་ 
ཡ་རང་ང་། །འདི ག༥གི་ས་དབྲ་ཀུ་ཆོས་སྐར་ད། ། མཛད་དྱར་ 
ནཾསག་བསམ་འབྲ་ཤིད་ལས། ནག་པ་གླང་པོའ་བརྟན་རྱིཿ 


རྟ་གསཔ་བརྗོད་པ་སྭ། ཡལ་འདབྱ་སུ་བྱཧན་པའོ།། ད 
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བཅོམ་ཝན་འདས་མཉན་ཡོ༢ དྲ་རུཁྱ་བེད་ཚལ་ཁྱི ཀུན་དགའ་་ 
ར་བ་ན་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། 
གྲེང་ཁྱེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལེནདུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་ཆོང་པ་མ ང་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གཟིངས་ལ་ ཆས་པས། ཆུ་མ ཚོའིའ་གམདུ་ཚོ་ ང་པ་ཧ་ཅང་མང་༥་ 
བའྱི་ཕིདྱ་ིས་གཟིངས་གཏིང་དུ་ཊིངས་དགས་དེད་དཔོན་ན་བ་འཛིན་ 
ཧྱེས་སྐྲས་པ། རཱིན་ཆེན་མི་འདོད་པྲ་སུ་ཡང་མེད་དེ། བ།ཟིངས་འདི་་ 
ཁྱིམ་དང་ས་གཞི་མ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བྲ་རླབས་དང་རླུང་དམར 
དྲ་ག་ པས་མི་འདོད་པ འིསར་འེར་བདང་། ཆུའིགཏིངནས་རི་ཧེར་` 
ཐུག་པས་གཟི་ངསའཐོར་བ་དང་། སཱག་གདང་གི་མ་དང་། ཆུ་སཱདྭ་་ 
མད་ཅྭན་དང་། གཞན་ཡང་འཇགྲས་པའེན་མང་པ་ཡད། ཟྭ་ཙམ 
མེད་པའི་མི་ར མས་མ་གཏོགས་ཡིད་གཉིས་ཅན་ནམས་འཕྲོ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བརདྲ་པས། མི་འགའ་ཞིགྲ་ཡིར་འཐོན། དེནས་དོན་མཐུན ༥ 
རྣམས་རིན་བླངས་ནས་ཚུུར་ལོག་པ འྱ་རུམ ཆཚ འཁ མངད་ས མས་ན་རེ་ ` 
རབ་ལྟར་མཛེབ་སྩཾ་བོར་ཉིམ་བྱུ་གཉིས་ བརྩེ གས་པ་ལྟར་འབར་བ། 
མིག་གཉིསཧིམ་འདྲ་བ། ཁྲ་བུབ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་རྩི་ཙེ་སཱིནདཀར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལར་སེའྲཝིང་བ་འཇགས་པ། དེསྣ་ཆུ་ལ་ཅུབ་དྲངས་པསཉ་ 
དང་རུས་སྲལ་དང་སློག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་ཁོའིཁར་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་` 
ལྟར་འཇུག ཅིང་། ཚོང་པརྣམས་གཟིངས་དང་བཅ ས་པ་ཡང་འཇུག་ལ་ 
དྲདུ་གུར་པས་ཤིནངཱ་སྦག་ནས་དཱིས་པར། ནཱ་བ་འཇིན་གིཾསྣ་མཱསཔ། 
འདན་ཆུ་སྲན་ཆན་པ་ཉ་མདྱ་བུབཔ་ད་ཡན། ད་ན་འཇགས་པ་འད་ལ་ ་ 
ཐཟབས་གཞན་གང་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་སྩབས་སུ་སང་བ་དྲག་་ 
ཅེས་གུནྱ་ཧིསཆོ་ངེ་དག་པོ་བརོོད་ཅིང་། སངས་རུས་ལ་ཚུག་འཚལ་ལོ་ ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བྗཇོད་པས་ཆུ་གྲནདེ་ལག་ལྱེ་ཟུམཞིངམིག་ཀུང་ཟུས་་ 


312 


པར་གུར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆུལ་བིད་ཚ ལན་བཞུགས་པས་ ལྙའི་སྙན་་ 
རྣམ ་པར་དྭག་ པས་གསནནས་ དེ་དག་ འཇིགས་པ་ལས་ བྱསུབས་ པས་དེ་་ 
དགྱར་མཚོའིའྲགམདུ་ཚུན་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་ཏྱེ་རལ་བའི་ 
དུངདུ་གུས་པས་ཕྱག་ འཆལ་བ་ལཆོས་ །བསྙན་ པས་དད་ཅུཾང་འབྱ་ཏྱུརུང་ 
ཞནས་ དགྲྭ་བཅོམ་ པ་པར་ཨུར་ཏོ ཏོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པཿ ༈ འདི་དག་སཱན་སྙོནུ་པ་ འད དི་སུང་གི་བསུན་ ཞཱ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ པས་ད་ 
ལའིཅུར་བ་ བཤད་པཞནི། རྒྱུམ ྱུ་སི་ཡུ་མད་དེ་མག་ཆགས་མང་པོ་ 
ཟོས་བསམ་ཆེམ པར་ཆེའི་དུས་བུས། དེའི ་དྲེ་དི་དང་མི མི་གཙང་བས སཀླུ་ 
སྙེབས་ ལྡན་ཞེས 1 པའི་པུང ་པོཁ་་ 
བའི་རི་ལརདྱཱུ་ཙུར། ནཱམ་ཤེས་ནི་བམ་ཟེ་ སྭ་མནྭཏཾཞིས་པའི་བུརྙཱ་ཧུར 
མངལ ཡོ ུས་ མ་ དེ་ཤིན་ཏུ་བྲགེས་པས་ཟས ཟས ཅིས་མི་ འགྲ 
ཐུང་། སྱིསནས་བུད་མེད་བརྒྱའི་འེ་མས་ གས ་ཀྱང་མི ངིར 
ལངོསནས་ཟས་དཔགཏུ་མེད་པ་ཟ་དགོས་ ས་ཤིང ཡཾ ྱ་ཨུང་ནས་དགྲེ་མད་ 
རྣམས་རྱི་དྲུང་དུ་རབཏུ ཐ་་ ། དེར་བསད་སྙཱ ང་ཞིང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཆོས་སྙན་ ཇི་ སྱཅར་ཡང་དེ་ནི་ཡི མཾ ཅིམ་ྱཐུ ང་། སྐབས་ཤིག 
ཁྱིམ་བདག་ དཔལ་ ཉེ བདི པའི་བརུལ་ ཞུགས་ ཞེས པས་ རེ འདུནནླམ་ 
སྙེན་བཀུར་བཤམས་ཏེ་རང་གི་ཅིམ་དུུ་སྲུན་འདེན་པར་ཕུན་པས། 
དགེ་ནཐམསུཅད་གཞནྲ་ཟེགས་ ་གྲུབ། དགེ་སཱང་ ཟས་མང་དེ་གཅིག་ 
བ་ཐོར་ནས་གདན་དངས། ། དེ་ལ་ ཆོས་སྙེན་དྲངས་ པས་རང་སྐལ་གྱིས་ 
མའྲགངས་པར་དགེ་སོང་གཞན་གུན་མརྐ་ལ་བ་ཟམས་ཧད་དེ་ལྔ་དྲད་་ 
པས་གུན་ ཟོས་ཤིང་ ཁྱིམ་བདགའདུ ་འཇིགས་ནས་འདེ་དགེ་ སྦེངོ་ 
གུ་ལ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །བདག་ཀུང་ཟ་ཉེན་ 
ཆེ་བསམ་ཡོན་རམུར་དུ་ཕུལནས་ཕྱི་མིག་བལྟ་བཞིན་བྲཾས་ ཏེ། སངས་ 
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རྒྱསཉིདུངདུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་འདེ་གནོད་སྩྱིན་ཤ་ཟའམ་ 
སུན་པོ་ཅུ་ ཡིན་ཞུས་ པས། ། འདི་ཤ་ ཟུ་དང་སྲེན་པ་སེགས་མེན། ད་གི་སླཾང་ 
ཆོས་སིད་ཅེས་ཙུབདྲག་བཅོམ་པ་ཡི་ ཡིན་གསུངས། ཆོས་སྲེད་ངོ་ཆེ་བར་་ 
རུརཏོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉྱིསྣ་ཇུ་འཕབུལྱ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཁིད་ནསྦ་རུ་མཚོའི་འགམདུ་ཅོན་ཏྱ་ཆུ་སྲིནྱ་ཧིརིས་པ་བསྟན་པས། སོ་ 
དང་ཀེངངུས་འཇིགུ་པ་སྲིན་བུས་ ཕུགས་རྒལ་ཆིགས་འུབུར་དྲ་བར་ `` 
འབལ་བ། རུས་པའི་པུང་པོ་མི་སྙུག་པ་དེ་མཐེངནསཿ་ཡེ ཞུས་པས། 
འདིི་ན་ཆོས་སྲེད་ཁྱོད་རད་གིཅུས་པའ་ཞེས་ཉ་མིད་ཅན་གི་ ལཱ་གྲསུངས་ 
པས་ཆོས་སྲེད་ཤིནངུ་སྩོ་བརྩ་སུར། དེ་ནསརད་གནས་སྱུ་བིན་ཏེ་ཆོས་ 
སྲེད་ལ་ །གདམས་པ་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང། ཕྱིར་འང་བ དང་། 
དྲག་བཅམ་ པ་སོགས་བདུད་རྩེ་ ་ཐོབ་ནས་ མངོན་ཤེས་ །དང་སྱི་བཟམས་ 
ཅདྲ་དན་པརྩ་སུར་ཏོ། །།བཅུམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་ཆོས་སྤེད་ཁྱོད་སྱི་བ་ ` 
མང་བ། ཡུན་དང་བ་ཡང་རིང་ད་ཤིནའུ་རིང་བཆེས་རར་བ་འཁོར་ ་ 
བར་དུབ་པ་ཤས་སམགསུ་སཔས། ཆས་སྲེད་སྩེ་བ་དྲན་པསུ 
འཛུམ་བཞིན་གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས། བདག་ འཁར་བའླེལེ་ 
བ་མང་བ། ཆེས་མད་བ། ཡུན་རིང་བཅེས་སུན་རིང་བར་སྙག་ ` 
བསྔལ་བར་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེསད་ལྟ་ ་བརབྱའུ་ཐོབ་པ་་ 
བཀའ་དན་ཆེས་ཆེ་བརྡ་གུར་ལགས་ཞེསཞུས། ད་ལྭརྷ་སྭུ་བའི་་ 
གཏམ་འཕྲོས་མཛད་བཔོས་པསད ་སྤེང་རྣམས་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སོན་བསལ་བ་དགེ་བ་ཞེས་པར་ 
སངས་ཆུས་ དགེ་མཛད་ཅེསྱ་བུ་བྱ་བུང་། ང་། དེའི་དུས་ཁྲིམ་བདག་ཆོས་ 
ི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་བུང་། དཱ་སྦྱ་ཆུ་ མཚོར་བགགྲོད་ནས་རིན་ཆེན་མང་ 
་པོ་ལེན་ཙང་འཛྱོར་པནམ་ཐོས་བུ་ལ་འགན་པ་ཙམྱ་བུང་། དེ་ནས་ 
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ནམཞིགསངསྤ་རས་དགེ་བ་གཟེ་བིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་མུ་ངྲན་ལ 
འདས་པས་ ཁྱིམ བདག་ ་ཆོསྱ་ཀི་ངང་ཚུལ་དེ་སྣག བསྩལ་དྲག་པས་ཟི ཅིར ངང 
སངས་རྒྱས འིམཆོདཏེན་བ། བ།སེར་དང་ནོར་བུ་རི་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལསྦ་གུབ་ པ་བཞྲེད་ 
པར་བཅུ་མ་པ་ན། རལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་བྲམ་ཟྗེནམས་ཅིས་ ་ 
བཞེངས་སུ་མ་ བཙུག་པས་ དེསྦྱརུལ་པོ་ལྭ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་དཔའ་ 
བཱོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་བུ་བ་གནང་ནས་བྲམ་ ཟྡེ་རམས་ཆད་པས་གཟིར་བས 
ཁུམ་བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་། ཟེ ཞར་བུདོང་། མུ་ཏིག་གེསརྣས་ 
པར་སས་པའི་མཆོགྱཏ གུར་པ་ང ་བཞེངས་ སཏེ། དགེ་ བ་འདི་ ཡཾས་བདག་་` 
འགྲ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་པའི་མུཾརྨ་ཐ་ ་མེད་རྫོ་གས་ པ་འྱི་བ་ཆུབ ཐཐ 
པར་ཤོག་ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ སྟོང་ཐུབ་ཀྱིས་བདགཀྱང་ ཁྱེད་ཀྱི 
ཉུན་ཐཾས སུུསི་བར་ཤོག་ཅེས་ ན་ལམ་བཏབ་པས། ཁྱིམབདག་ཆོས་ 
ཨིིངང་ཚུལ་ ཡེ་ཤ ་ཤསཉུ་མྨཱཧཱ་དང་ྡན་པ་ཐཿ ཐབ་པས་དལ་སྨྲས་པ། སྩྙོང་ 
ཐུབ་ཁུཾད་ སཱིག་པ་མང་བས་ཚེགས་ ས་ཆེན་པས་ཉན་ཐས་སྦ་གུཌ་ཞས་སྨད་ 
རུསཀྱི་མ བགཟོས་དས་དགེ་བ་དོབ་ ུ། ཆོས་ཀྱི་ངདྲ་ཚུལ་དེ་ཞིད་ལ་ང་་ 
ཡན་ལ། སྭངྡ་ཐུབ་དེ་ཆོས་སྲེད་འདི་ཡེན་ཅིང་། འདི་ སཱེ་བགཞཞཔ་ 
བྷསལ་པ་གཉིས་པའ་གོང་ ཁེུར་མར་མེ་ཅན་ དུ་རུལ་ པོ་མར་མེ་ཞེས་པས་ 
སྩེན་པ་ལ་མར་མེ་མཛད་ུང་སྟེ། གག་སརའྱའུགུས་པའི་ 
ནལ་ལ་བྭ ས་པའ་དྲར་དྲ་ཧལ་པས་ ས་བ།དདའ་བྲ་ཞུས་ཏ་བཀ 
པ་ཆེན་ང བེ མཆོད། དྲས སཔ་པོས་ ཀ་བ་པ རྱ 
ཐུ་ ཡོད་པ་ལ་ པ་ཕྭ་ལ་བཏང་ནས། ཁོད་སྭོཿ ན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ ལྟེཾས་ཤཾ 

སྲིངས། དེའི་ཆྩེ་རུལ་པོ་ནརྨ་ཆུའི་བུ་ལོ་བྱ་གཉིས་མཆོད་སྣྱིན་ཆོ་ གང་ག 
ནས་ཡོན་ ལྔའི་བརྟག པྱ་བུས་པས་ལས་སྨས་པ། ཊ ཁྱག བྲམ་ཟེ་ 
རྲཾ་མོས་བཟང་པོ་དང་། ཟྲོ་གོས་ཞེས་པ་གཉིས་འོང་། དེ་གཉིས་མཆོད་་ 
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ཅིང་ཐོག་མརྦ་བཱ་གོས་བཟང་པོམ་ཆོད་ཟེར། དེ་ནསྦརུལ་པོ་ནོརྒ་ལའི་བུ་ཅནད་བ་ 
ཟེ་གཉིསྱབུང་སྟེ་བསཱེན་བཀུར་ཟབཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྙན་དང་། གསེར་ཆི 
དགིག་པ་དང་འིལབ་སོགས་གསེར་ཁེ་ལོངས་སྩོད་ཆེན་པོ་ཕུལ། མཇུགཏུ་ 
གསེརྦ་སྱི་སོད་དུ་གསེར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སེགས་པ་འདོད་ཡོན་མང་དུ་ཡུལ། རང་ 
གི་བུ་མོ་མཛས་མ་ཞེས་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་བཧན་པ་ཡུལ་བས བྲམ་ཟེ་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པ་ཆཚངས་ སུད་ལ་གནས་པས་བུ་མོ་མྭ་བངས། བུ་མོས་བམ་ཟེ་ 
གསེརྦ་ཆིའོད་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་ཆ་བོར་བས་བདག་བཞེས་པར་ཞུས་་ 
ཀུང་མ་བླྱངས་པར་དང་གི་ཚལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་བུ་མོས་བང་ཁྱེར་མར་མེ་ 
ཅན་དུ་སིནན་སརང་གྱི་ཧུན་ནམས་རིམ་པས་བཙོང་ནས་དེའི་རིན་རིན་པ་ཆེ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཉོས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པརྱ་བེད། བྲམ་ཟྭ་བློ་གྲེསབཟང་པོསརང་གི *ˆ 
ལོངས་སྙོདརྣམསབླམ་ཡ་ཕུལ་ཞིང་ཆུང་མའགྲོགས་པར་ཞུས། གསེརྦ་ཕག་ 
མརྣམས་རང་གིས་ཉར། དེའི་ནུབྲ་མི་ལམ་བཅུ་མཐོ ལེ བདུད་རྩའ་རྒྱཿ` 
མཆོ་འཐུང་བ་དང་། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང ཉི་མ་མཿ ངོ་བདང་། ཟླ་བ་་ 
མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དྲང་སྲཾང་མཐོང་བ་དང་། ཤིངྡ་རཱ་་ 
ཞིན་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཐལ་ད་ཀར་ཞེན་པ་དང་། དང་པ་ཞོན་པ་དང་།སྤེརའི་ 
རི་ལ་འཇགས་པ་དངབྱུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉིད་སདནས་རང་གྱི་བ་མམངོནོ་ 
ཤེས་ལྔ་སན་ལོ་མའིཚལན་བཞུགས་པར་མིུན་ནས་ཞུས་པས། ཁྱཾརྒ་ཀྱི` 

མི་ལ་མའབས་བླུ་ཆུས་པདེ་མར་མེ འི་གྲོང་གི་ཚལ་ན་སངསྐ་ཆས་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས། ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པས་མཆེད་གྲོགས་་" 
ཟློ་གྲེསདང་བསྡེབས་ནས་ྱིན། སྐབས་དེ་རྩ་ཆུལ་པོ་མར་མེས་སསས་ཆུས་ 
རང་གྱི་ཁིམདུ་གདན་དྲངསནས་གས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་མཆོད་་ 
པྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་འཐུལ་ཞིང་། སངསྤ་ཆུས་ལ་འཐོར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཚྣཾས་ 
རྒྱལ་པོས་བསྔམསཔས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་ཉོ་ཚོང་མ་རྙེད་པས། རྒྱལ་ 
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ཤུག་བུས། སྐབས་ཤིག་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བསོད་ 
ཧ་མས་སྦུསོགས་དེརྱ་བོན་པསང་ཤེསནས་འདི་གཉིས་མྱབ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཁོར་གུཉི་སྦཅིས་ཁིམུདཱ་མཐུནཡ་བོས། ཁིམ་སྦུག་ཏུ་ 
ག།སངནས་ད སློང་དེ་བསད། དེནས་གཉི་སམད་རུ་མྱུད་པ་སྨོད་བཞིན་ 
ར་ཚིགཔའི་ས་བྱལས་ཤིང་མངནའདལབག ཆུ 
པསྐ་མབས་ཤག་ཆང་པའབུ་མཇོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་དེ་དང་གིབུས་ཆླག་ 
པས་ཅིམ་ཀུང་།ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཚོང་པའི་བུ་མཛེས་པ་དང་གསངནས་ ་ 
འགྲེགས་པས་ནར་མང་པོ་ཐེབ། ད་ནས་ཏ་སནྲ་གིས་ཤིསབོས་ཏེམ ` 
ལ་རལྭ་གྲི་ཆུབ་ནས་བསད། དེ་ནས་ཡུལ་མྲི་རྣམས་ཅིས་ས་མཚམསལས་ 
མྱིར་བསླད། རྟས་སྨེན་འགྱོན་པདྲག་པོ་སྐྱིས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དཱུ་ཧུན་ན་སརབྱྭཾ་ཐུང་བར་གསལ་བས སྡཾག་ཅན་ཁྱོདཱ་ལ་དབཏུ་འབྱུར་ 
མཧུས་གྲསུང་བས། ཁཾ་ཞྭེ་སྣད་ལངསཏེ་མཚནམོ་དགེ་སཱོངྡ་རམས་་༤་ 
མེས་བྲསེག་པར་བསམ། དེ་ལ་བརེ་བ འདགི་སྭང་བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ 
ཞིག་གསརབྱཏྱུ་བུང་། བྲསབ་པའི་གནས་མ་སྙིན་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
པར། སིགཅན་ཊུཾདྱཾ་ཉྲིས་མཚམས་མེད་གསུམ་ཚ་ལས་ཐུས་པས་ ་ 
བླ་སབ་གཞས་མཐབ། དེ་བས་སངསྤ་རུས་ལྕ་ཕུག་འཆལ་ལོ་ཞེས་ཡང་ 
ཡངྱ་ཆུན་དུ་བརྗོད་ཅིག །སངསྦརས་རི་མཚན་ཐོས་པས་མཐའ་ཁྱོདྲ་ཐོལ་ 
བར་འགུར་འོ་བརྗོད། ཇེས་སུ་ཆེའིདུས་བས་ནས་དམུལ་བར་སོང་སྟེ་ཚ་ ` 
མྲང་སྣ་ཚགས་པའ་སྡུགྲ་བས ལ་དཔག་མེདྱ་མོང་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལས་་ 
ཀུང་ཆེསརིང་བྱམོར་སྭ་མཐར་ཆོས་སྲེད་འདིནྭ་སེས་པའོ་གསུངས། 

འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སླར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ད་པག་བསམ་འཁྲཾི 
ཤིང་ལས། ཆོས་སྲད་ཀིཏོགསཔ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རྱ་དགུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་ཇིའི་ཡངས་པཡྭནྱ་སྭེ་སིའུ་ཇིང་ཞེས་ 
པའིའགམཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའིདུས། ཁྱིམབདག་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་མཆོགཱཾ་གུར་ཅིང་དཔལ་སྱིའྱཔོར་བྱ་ཆས་པ་ཞིགྱ་བུང་། དེའི་ཆུང་་ 
མཆོས་ཅྲིགགས་ངུང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བུ་གཏོང་བོདཅན་བུ་བ་ 
དང་། མནའ་མ་བདྲེ་ལན་མཞེས་བ་བདང་བཅས་ཡོད་པལས། ཡངས་ 
པ་ཅན་སིབམ་ཟྲེ་རྣམས ཆོགསྱ་བས་ཏེ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་འཁར་ 
བཅས་མུན་དུངས་ཏེ་ཞུབས་ཏོགཞུ་བར་བུས། མྱི་ཚུ་ཤེད་ཅན་གཅིག་ 
གས། རངའསུལ་བམཆདྭདུས་གཞན་སུས་གགས་བསན་དེ་སུལ་ 
ནས་འདོནནོ་ཟེར་ཁ་འཆམ་མོ། །དེ་ནོར་ཅན་གིས་མ་ཤེས་བར་རུལ་ 
བའྱིདུང་དུ་ཧིུན་ཏེ་འཁོར་བཅུས་བདག་གྱི་ཁྱི་མདུ་གཤེགས་པན་གསོལ་ 
བབ ཏབ་པསཞལ་ུས་བཞས། རངྲ་ཁུ མྨ་དུ་གས་དང་དན་པ་ཆ་དང་། 
ཁྲ་སཱན་དང་། ཞལ་ཟས་སགསལ་ལ་འོས་པའ་ཡྱ་བ་ཕུན་སུམཛོཊ་ 
པ་བཤམས། དེ་ཚེ་ཡངས་པཿནྱ་ཀྲི་བམ་ཟྗེརམས་ཀྱིས་ཆུལ་བའི་ 
དྲུང་དུ་གསུལ་བབཏུབ་པས། ང་འཁར་བཅུས་ཐོག་མ་ནོར་ཅནྱ་བི་ 
ཁུམཧུ་འགྲོ་བར་བུའོ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཁྱིས་ནོར་ཅན་གྱི་མཆོད་` 
པ་ལ་མིགཏོག་ཅིང་རང་གནས་སུ་ས ང་། དེ་ནས་སངསྤ་ཆུས་འཁར་ 
བཅུས་ནོར་ཅན་ཅཾམདུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྙན ཟན་མེད་པ་ཞུས། 
དེའྱ་བུཾ་ཉིན་ཞོར་ཅན་ཆུང་མས་ཞུས། དེ་རྗེས་མནའ་མས་བསྙེན་ ` 
བགུར་ཞུས་ཏ་དེ་དག་ས་སོས་འགོུར་པ་ཡུན་ཆོགས་མཆོགཏུ་གུར་ 
པས་མཆད་པན། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སགབས་ 
མ་རཱིད་པསནོར་ཅན་གནས་ནས་དྭབུང་བར་ཁའཆ་མ་པརྱ་ཆུལ་ 
བས་ནར་ཅན་གུས་མ་ཤས་པ་སོགས་བཀས་དྲཀལ་བས་མེད་པ་ 
ཞི། དེར་དགེ་སང་ནམས་ཁྱིས་ནོར་ཅན་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས 
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ཐོབ་པའྱི་ཆྒུ་ཞུས་པས་ སྭོནྱཧུང་གསུངས་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཇཱཱ་སིར་ཕྲེང་རྒྱན་མཁན་ 
པད་ཞེས་པ་དང་། ཆུང་མ་ ཡུལ་འདབ་ཅན། བུ་ཨུཏལ། མནའ་མ་པ་ཊ་ ལ་ཞེས་ 
པ་ནམསྤ་བུང་། མུ་གེས་ ་ཉེན་ པའི་དུས་ དེ་དག་ཤིནཏུ་ དབུལ་བརྩ་སུར། ཉ་ 
འདབན་མེ་ ཏོག་གི་ཆ ་ཆལ་ ཡོདཔ པ་ནསུལ་པ པལ་ཉིན་དེ་བཞིན་མེ་ཏོའ ཏོག་འབུལ་` 
དུ་འགྲེ་ང བར སི བཞི་ པདར་གོས་གཅིག ལས་མེད་པས་སུ་ འགྲཾ་་ ཡང་གོས་ 
དེ་རེ་མོསཅུསྭ་ཧོན་འག་བ་ལ། སབས་ཤིག་སྩེད་ཚལནུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤིག་འོད་ ཟེར་ལྷམ་མེར་བཞུགསཔ་མཐེང་ནས་ ཁང་བཞིའབྱཏུ་དད་་ 
ནས། གཤོག་པ་ཆད་པའྱི་བུ་བཞིན་ནོར་མེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ ཆུ 
མ་འབུར་བརྡ་བོས་མཐུན་པར། རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་གཅེད་ 
བུར་འགྲོ་དགོས་བུང་ཡང་། གས་གཅིགྲ་པ་ འདི་སངས རྒྱས་ལའབུལ་ 
ཞེསདད་པས་ཕྲ སུལནས་སཱད་ལམ་བཏུབ་ པས་ཕྲེང་ ད་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ 
ན་ར་ཅན་ ཡིནཞིང་། ་པ་ཞིན་ དུ་དེ་དུསྱ་སྤྱི་རུང་མབུ་ ང་མནའ་མར་ 
བཅུས་པདེ་དགུ་དྭ་ལ་ ཟུརཅནྲ་ས་བ་ ཟའཚང་འདྲི་རམས་ ཡིནྲ། སྔེན་ 
བསཿ སད་ནམས་ཧྱུ་ཆུ་འདས་དྭ་ལ་ འདི་དག་ འཛྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས 
པ་ཟཐོབཔའ། །ཞེས་ གཞན་ ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེ 
པ་མཐོང་ ་བརྩ་གུར། དགེ་ སཱཾང་རྣམས་རྱང་ དད་པས་ཀུན་ནས་བྲསས་ 
པསྔར་ རྩེ འི་ཟིལ་པ་ཙམ་ ཡ་ཡང་མཆོད་པརྩ་སུར། | དགེ་བའྩཆ་ བའང་གི་ 
སེམས ལ་ཐུག་སྩམ་སྟེ་བསེད་ནམས་ ལ་ཡེརང་བརྩ་སུར། དེ་རྗེས་ཡངས་ 
པཅན་ཆྱི་བྲམ་ ཟྭེ་རྩམསྱ་ཀིས་མཆོད་ ཅད་ང་ ཕུན་སུམ མ་ཆགས་པས་ །མཆད་ཅིང་ 
བསོདནམས་ བསགས་པརྱ་སུར་ཏོ། །འདི་ནི་ བསད་ནམས་ཀི་ ཉི་ཆོས ས་སྐེར་` 
[མཛད་བྱཆུད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ནོར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བངད་པ་ཧི། སྟེ། ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་པའོ།། །། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱད་སྩེ་བའི་གནས་གྲུ་ཤའི་གྲཾངེ་དུ་ 
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དགེ་སློང་རྣམསལ་དགེ་ གེབའི་ཆོས་སོན་པར་མཛད་ཅིང་དེ དེ་དག་གིས་ཞུས་པ། 
རྒྱུལབ་ལེགས་པར་བ་ཤད་པའི་ཆི་ག་ལ་མ་ཆོགཏུ་མཉེས། བ བདག་ཅག་ 
གས་འདེ་ དྷ་ལྭ་བུའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བར་མི་སློཿ སྲབས་ཞེས་ ཞུས་པས། 
བཀའ་སལཔ། ང་སཱེན་ཡང་ལེགས་བཤད་ལ ་དབྱ་ཏུ་དགའ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
གྲཾང་ཁྱེར་ཞི་ལྡན་བུ་ བརྡ་ཆུལ་པ་ཤི་བིར་སེས་དུས། ། སྐྱེ་བཾ་ པཐམས་ཧུད་ ལ་ 
ཕུན་པ་དངྱ་རུལ་བའི་ འི་ཨུར་དུ་བཅོ་ནུ་ཞིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ 
གི མིནམས་སྦང་བལ། བྱུ་བིནྱ་གིས་དེའི་ནིང་སེབསབཏགུ་ལའི་ 
ཕྱིར་འཇིགསངུང་ཤཟ་སྲན་པོའཆཚུལ་ དུ་སྦུལ་ནས་ཁང་བཟང་གྱི་ཚེར་ 
རྒྱལ་པོའ འིདུང་དུ་ཡི་ན་ནས། འདུ་བྱེད་མེ་ 'རྟག་ཤིནཧཱ ་གཡོ་ བུའྱི་གགདང་ 
མཛེས་པ་དག་དང་ མཆུངས། །ར་བྭ་ཏུ ་ཧེས་ ཤིང་ འཇིགཔའི་མི་ རྟག 
ཡོངསསུ་འགྱུརབ་ དུག་ལ་ཆགས། །།ཞེས་ སྨས། རྒྱལ་པ་ པོ་ལེགས་བཤད་ 
དེ་ལ་མགུ་ནས་སྲེན་པ་ དེ་ལ་པུག་དང་ཞེ་ སེས པའི་ཐལ་མོ་སྩར་ 
མཁས་པ་ཉིད་ ལེགས་བཤད་དེའིའཕྲཿ ས་གྲསུང དུ་གསེལ། [བདག་ ཉན་་ 
པར་འདོད་ཞུས་པས། སྭ སེན་པོསྨྲསས་པ། འཇིག་ཆེ །ཆེནུ་སི་མི་རྣམས་༢ ཟས་ 
དང་འབུ བྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ སོགས་ ཟ་ཡང་། བདག 'ནི་གསར་དུ་སྲེགས་ 
པའི་ཤདང་ཁྲག་ གིས་འཚོ་བ་ ཡིན། བདག་བཀྲེས་ཤིང་མམ་ས་ལེཊ་ 
བཤད་ ལྙག་མ་བརྗེད་མེ་ཐུབ། ༨ཤྲ་བག་ འཆོལ་དུ་འགྲོཊ ཞུས་པས། ཆུལ་ 
པོ་ པོ་ལེགས་བཤད་ཉན་ འདོད་ནས་རང་ ༽ཤ་ 'རྣུམས་བཅད་ནས་ཤ་ ཁྲག་ཐད་ 
དེ་ལ་སྦཾན་པསངོ་མཚར་དྲུ་གུར་པས་བྱརྒུ་པིནར་ ང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་་ 
ལེགས་བཤད་སྨྲསནས་སིིང་སྟེབས་འད་ དྲ་ལཱ་བུ་ལ་མི་འགྱོད་དམ་ཞུས་ 
པས། བདག་སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ཀུ་དོནྲདུ་ ལེགས་བཤད་འཚོལ་ 
དའི་ཛུང་དཀའབ་སྱུད་པ་ འདིའི་དགེ་བས་སངས་རུས་ཐེབ ་པརྩ་ཆུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ ལམ་འདེབས་པ་ལས་འགྱོད་པུང་ཟདྱ་ཐུང་མེད། 
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དེ་བདེནན་བདག་གི་ལུས་སྲ་མ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག་གསུངས་མ་ཐག་ 
ར་རྣམས་སོས་ནས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཞེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ལྔ་བགསད་གྱེས་ཤྲིང་། མཁས་པམས་ལ་ལེགས་ 
བཤད་ལས་ཝུག་པའི་མགུབ་སྙེད་བྱིད་གང་ཡང་མེད། འདི་ནེ་ཤེས་ 
རབྱ་ཅུ་ཆས་གརར། །མཇད་བྱགདཔག་བསམ་འཁྲ་ཤང་ལས 
ཤིཔིའི་ལེགས་བཤདྷ་ཀི་ཏོགས་པ་བྗརོད་པ་སཱེ། ཡལ་འདབ་གོ་ི 
གཅིག་པརྲ{ྲད། །།་ 

དཱ བཅུམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདྱྭ་ཆུལྱ་བྲུདྲ་ཆལ་དུ་་ 
བཞུགས་ཤིང་འཁོརྡནམས་ལ་ཟབ་བདངྱ་ཆུ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་ 
མཐར་མདོར་བླསས་འདི་གྲསུངས། གང་ཡང་སྲེག་སྐེད་པའི་ཕ་`་ 
བས་ལྷག་པའྱི་བྲ་མ་ཡང་མེད་ལ། མས་མང་ལ་དུ་འཐུར་བས་མ་ 
བྲས ག་པའི་ལཱ་ཡང་མེད། དྲེ་ཧུཾརཱ་པ་མ་གཉིས་ནྷིབ་མ་ལཱར་༨་ 
མཆོད་དང་བསུར་བའིི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན། ཕ་མ་མཆེད་ན་དམ་པའི་ 
ཡུགསཏེ་གུནཏུ་བསོད་ནམས་འཕེལ། པ་མ་ཡིདཱ་བསད་སཱ་བུར་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལ་འབབས་དང་མཆུངས་པའི་བ།དུང་བཟབ། 
ངསྤ་སང་སཱན་ལྷུ་རྨ་ཏཱ་སེརྦ་ིམ་བདག་མ ཇའ་བ་ཞེས་པ་ལྷུ་ཆུང་ 
མནོར་འཛིན་མ་ཞེས་བུ་འགའ་བུང་ཡང་བཅས་འཕྲལ་ཤི་བར་་་ 
རུར། ན་སཾ་མཐོ་ཙམ་སེབས་དྲུས་བུ་ལགས་པ་གཅོགྱ་བུང་། དེ་ 
ཡང་ཤ་ཡེས་དོགསནས་བུ་མེའི་མིང་བཏགས་པས། མཇའ་ 
བོའི་བུ་མོ་ཞེས་པར་གགས། དེ་ནས་པ་དྱྱ་ཆུ་མ ཆོརྭ་པུན་པས་ཤི་ 
ནས་ལགྱ་ཆུ་མྱཟུང་། ཟུ་དེ་མས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གཏེར་བཞིན་ 
བསཱངས་ཊ ང་བླགིད་བིངས། ཆེར་ལངོས་ནུས་རིགས་ནྱི་ཆུ་ 
མཆོའི་གླིང་དུ་འགྲེ་བའེརིགས་ཡིན་ཀྱང་། མས་གཏོང་མ་ཕདཾ་ 
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པར་རང་ཡུལ་དུ་ཆོང་ཆུ ངྭ་ངུ་བླསབས་པས་ལེན་དང་པར་ཀ་ཤ་པན་བཞེ་ 
ཐེབ། གཉིས་པར་བཞེའྱགུར། དྡེ་རེསྨ་དྭག་འྱསུར་བྱཆུད་འགྱུར་སོགས་ 
ཁེ་ཆེན་པྱེ་བུ ང་བྲ་ཀུན་མ་ལྭ་ཕུལ་བས་མ་དགའ་སྨ་དཔགྱཱ་མེད་པ་ཟབ། 

དེ་ན་ས་མཇའ་བའེབུ་མོསྐྱ་ཧ་མཆོར་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་སྩེས། མས་ནན་ “་ 
ཅན་བཀུགྱུ་ཧུང་མཉུན་པར་འཕྲོ་བར་བཅུ་མུ་པན། མ་སྣུག་བསྔལ་གྱིཾས་` 
བྱཅལ་ཞིང་འྱགེལ་ཡང་མ་ཉན་པར་རང་བརྡོག་ཤུགས་བྱསུད་ནས་རིན། 
རྒྱ་མཚོར་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས་གླིང་དུ་གྲུ་གཟི ངས་ཞིག་སྭེ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
པ་གཅིག་ལ་འཇུས་ནས་ག་ལེ་འཐོན་ཐུབ། ་ དེས་བསམ་པ། ཕ་ནེ་དང་པོ་བུ་ 
སྩིསནསརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་བསྟོད་བསྟགས་ཁྱ་ཆར་འབེབས 

བརྡ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རེབ་ཆེན་པསྱ་བམས་པས་སྩྱོང་། མཐར་ལང་ཚོ་ 
རྒྱུསནས་ང་ཤེས་ཀྱིད་བང་རྩལ་ངོམས་ནས་ ་མའིབཀའ་བཅག་ཅིང་ 
ཡིད་བསད། བདགྱ་ཧར་མའི་ངག་ལ་མཉན་ཅིངྲ་ཟུགས་དྲ་ཀུགས་པའི་ལ་ 
ཡོགས་ཡིན་པར་ངེས་བསམས་ནས་ནགས་ཆལ་ཞེགྱུ་ཡུན་རིང་མྱིན་ 
པས། གློང་ཁྱེར་ཆེ་དགའཅན་ཞེས་པནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ཁང་བཟང་། 
ཇ་ང་སེདཚེལ་བ་སུན་ལེངས་སུད་དང་ལན་པར། ལྷ་མོ་ཟཱ་བའིའདོ་ 
ལྷར་མཛེས་པ་བཞིས་མགྲ དུ་གེིརྐ་ཞིའདགའ་བྲས་ཆ ས་ནས་དེ་ 
རྣམས་དུང་འགྲེགས་ཤིང་བདེ་བར་གནས། ལྷ་མོད་དག་གེས་བངོ་་ 
ཁྱེར་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེསསྨྲས་` 
ཅུང་། ༢ ་བར་འདོད་ནསྣ་ལ་མོགས་སྱུ་ཕིན་པས་ལའི་གྲོང་ཁྱེར རྟག་ 
ཧཱཱ་སཱུཾསྱཐུ་ཐར་མཛེས་པའྲི་ཝ་མོ་བྱརྐརྱ་ཧཱུས་སྣརབས་ལག་པ་ཐུནརད་ 
མཆོད། དེ་དག་གིསྒ་ལུ་སཱུགསྤསུཔ་འྲྲ་བིདྲ་ཅང་། ཡང་ལེ་ཙག་ 
སྱུ་སྲིན་པསྲ་གོང་བེར་དགའ་བིདཅེས་སྲར་བས་ལྷག་པ་ཞིགཅུ་ལྷ་མོ་བུ་ 
དྲུག་གསརདཏུ་མཆད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷ་ཕྱིགས་སྲ་འགྲ་བ་ ` 
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ད་ཀག་ཙུང་མཐན་ པའ་མིན་པས། གྭེ་ རྭར་ཁྱ ཁྱེར་ཆངས་ར། འི་མཆོག་ ཅེས་པ པའར་ 


མ་མསུམྱཅྭ་རཾ་གཅིསྱ་ཀིས་སར་བསྣ་ཝག་ །པར་མཆོད། དེ་དག་གིས་ 
ཧུར་ཝཾ་ཕུགས་སུ་འགྲོ་བབཀག་ུང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། གྲོར་ཁྱེར་ 
ལྕུགསྭ་ཙིཾ་རང་བཞིནྱ་ཆུ་བ་ ལུགས་ཁང་མང་པོའིའོདྲ་དྲུ་མིབས་པས། 
ས་བྲསམས་པ་ བཞིན་གར་ཡང དའྲ་བོས་མེད་པརྨ་རུག།དེ་ནས ས་གཞི་ 
ཁྲགཏུ འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱེསབུ་གཅིག' ག་འདུག་པ་མགོལ་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་ 
འཁེར་འྲ་བ གྱ འཁེར་བས མག ཞསྤ་ནགྲ་ཁག་འཇན་པ་ནམས་རད་ 


པའྱི་མབ་བླསལ་འདི་ལའྱབད་བ་་ དད སུན 
རྦུསཔས། དྭ་ན་རཾ། བདགན་མ་ ལ་གོང སྱངས་པའྨརམ་མཾ ན་ཡན་ཟད། 
ཐས་པས་མཛའབའེ་བུ འཅུས་སེག་ཝེམ་ལུ་གནོད་ཕྱུངས་པའྲ་ ༨༤ 
ཅན་བདགྱ་ཀུང་ཡིན། ལ སའ ང་དྲུ་ལ་ རྣཾས | ཐར སུ་དད་འདད་ 
དགུའི་མཆོད་པབཞག་ནས་འདིདླ སས། ཡང་མལ་ག་ནོད་པའི་ལས 
ཅི་ཞགསཔས་བ བདྭགྲ་དངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམ་པའི་ཚ། ཞམམ་བའ་ 
ལསྤ་སྦྱཅུང་སེ་དྲ་ན་དུས་ལ་བབསཔ་ཡེནྱ་གིས། ། བཅིངས་པ་ས་མལ་ 
ལ་གསར་བ་འཆངས་གཤིག་ཅེས་ག སྐགསམ་ཐག་ གེསབུ་༣ བུ་ས་མདེ་བཅླིར་ 
པ་གྲོལ། ། སཱཱི་བའིའཁར་ལ་ཡང་ཧལ། མཆའ་བའྲ་བུ་མལུས་དམདུ་ 


བྱུ་ ངས་ཤིང་ མག །ལགནམ་ལུགསྱ་ཊཱི་འ འ འཁེར་ལ་ པབབསནས་ག གཟར་ 


༡ རཿ 
༧ 
རོ 
༈ 

༈ 
(¿£ 
པཱ 

ཟུ 


ཟེ =\` ༨༨ 
བས་ཤིན ནྲང་མ བཟད་མའ་རུབ། བླ་ལྩ་གས་ ལེན་པྨ་ད། སྩཾས་བུ་དེ་ 


༨ ༄་ 
ལྭ་སཾས་པ། བདག་གས་མའི ཡེད་བསད་པའྲི་སིག་པའི་ལས་དང་ཝོས་ 


ཡིན། གཞན་ཡང་འདྷ་ལ་བྱུ་མེང་བ་དག་འོང་ མྱབསཔས། དེས་སྨས་ 
༈ འདོར་ རྭ་སཱསནས་ལྭརླད་རྲི་ཕག་དུག་ཅུ་དང ང་བྱརྭ་པགྲྭདུ་གཅྭ་ཆང་ 
གཤེས ། གཞན་ཡང་མ་ལ་བ།ནེད་པྱ་བས་པའི་ པ་འད 
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མི་མང་པོ་འདེར་ 


༨:23 
༣, ༽ 


འོང་ངེས་ཟེར་བར། མཛའ་བོའིབུ་མ སཱིང་རྗེས་མ་བཟྲོད་པར་འདི་་ 
ལཱ་བུའི་ལསངན་མྱོར་དགོས་པའིསེམས ཅན་དེ་དགུ་གི་ སྣུག་བསྡལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་མིནནས ་ཀུན་ཚཾ་སྲུག་བསྙལ་ 
ཨྱཾ་སྐ་ ལ་བརྣམས བདག 'གེས་མུར་བ་ དང་། ། གཞན་ལ་ལ འྭསྭི ཀྱི་སླུག་་ 
ཟླ་ས་མེ་བར་ཤོག་ཅིགཅུསྣ་། ང་ནས་ཞེ་ཐག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བཿ ཙསེམས་ཅན་ལུ པནཔའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་བྱསེད་་ 
>, 

དེའི་མྔཟུསྭ་སཱཾ་བའིའཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་སོང་། དེ དེ་ཉིད་ལའི་གནས་ 


¿¿ 


སུ་ཆེའ འཕས་ས། །མའ འིངག་བཅག་ །བསདྱ་མས་ནྭས་བུག་བླེབས་ 
༡ (༨༢༨ ་མོང་ ཅིང ཀྐ 
༤ >; དྲེ 
མཆད་ཕའཔ བསད མསྦརྣཾལ་ བུ་ཟེབ། དེསུན་པདང་མལ་གུས་༥ 
འེ ངཿ 
པས་བླ་ཀུར་ཞིང་ཞང་ བསའ་བས་འད་པནི ་དམ་པའི་སྨོད་པ་ཁེ་ན་་` 
ཡི ཛྲ < 
རྔ ` གས ཀ༡༥༠ད ༣ ལམ ཇའ་ བཿ ཀའོ 
ཡན ༄ྤྱང་ མསངའ་ བོའི་བྲུ་མ་དེ་ནིང ངའོགསུངས། ། ད་འཁོར ང 
རྣམསམལ་ལུསརདྲནའཇལབའ་བརྩེ་སེམསདང་། ཕམ་ལྲ་གུས་་ 
པས་བཀུར་སྭི་བུ་བ་ལ་ངེས་པངྱ་སེད་བརྡ་གུར་ཏོ། ཏོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི 
ཆས་སར་འོ། །མཇད་བྱྱཆ་དཔག་བསམ འཁི་ཤིང་ལས། མ མངའ་པའི་ ཁྲ 
༡༢༠༡ ༤༦ 0 ༣ 
ཧསེ་འི་ཆོག་ས་པབྲརོད་པ་ས། ལ་འདབ་གྲ།ཡིས་པའོ།། །། 
| ྒོ ཙི ༨ ༨ ། 
4 <` ༽ ལྐས ` ༡༤༥ ༩༤ ར་ཊ ་་ ༡༦ ༡ གོ ༣ ཏུ ༡༤ ,༩༡༢༠༽ ར་ར 2 
༨ །། ུནཱ་འདུསསུལྦ་བདང་ལླ་བླགསས་པ་ེ་ྱ་ 
ཅཙེ་མབདས་མགེན་མེད་ཟས་སྩ་ནྩ་སས་གསོལ་མ། བདག་གྲ་བུ་མ 
གས ོ་འང་ག་སའར་ལབབ་ཆེ རའེལི་ 
ཨཱ་བྭཾ་ད་དབངས་འད་ན་ས་དང་པ བབ་ཅང་། དུ་འམ་ཤང་འབལ་ 
རེ ་- ༽༽ འག་འ" ར་དི ངབ ་བང་ 
༤༥ ༄- ༨ ཁ- “` ¬` 
ཟེར་བ། བདག་གྲ་སོག་དང་ལངས་སྩད་ཐམས་ཅདྱ་སུ་བདག་པ བཅམ 
. ངཱ ༤ ༽ ༢ ༽ ,ང༽ ཀལ ་་ ༣ 
ལྔཆ་འདས་ལགསཅ། བཀའ་གྲོལ་ནྲ་བུ་མྣ་སར་རམ་སམ་ངི་ལྟར་ལླག 
ཞུས་པས། བ་ཅོར། སའན་འདལར། ཆྲི་གཞར་བྲ་སེ་བར བསྲ་བང་། རབེ་བ་རྦ་ལཾ 
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གྷ་བཟང་མོ་དར་ཟབ་མང་པས་བརུན་ཅིང་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མནའ་ 
མར་བཚངས་པས་ཟགརིང་ཞིང་བཅོམ་ལུན་འདས་ཞ ལ་མ་མཇལ་བས་ 
ཅཱུནསང་བཞིནདུ་སྙིན། དེ་ནསྔ་འོ་བོའི་མདྱ་ཧོས་པྱ་ཆོསཨོ་ཁིམ་ 
གདག་བཅས་ཞབས་ཁོག་ལ་བཅོན་ཞིང་། ཡང་སབས་ཤིག་ཁིམ་དེད་ 
སཱིཔའི་མཆོད་གནས་ཕོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གུཅེར་བུ་པྭ་མ་འབལ་བ་ ༠ 
སོགསམ་བསྡམས་པམང་པ་བསནས་དཀུ་ མང་བྱེ་བེད་པ་ལ་བཟང་་ 
མ་ཡིད མཆུུསྟེ་མུག་མོ་ལྷ་མུསཔཔ། ཁེདྲ་དམས་བླ་གདྱ་ུགས་དབའད་ 
བུའི་མཆོད་ཡུལ་འདྨི་རྣམས་མཆ ་པཞེ་དྲའེལ་སྦས་པས། ག་མེན་རེ། 
འེན་ཁདྱཾ་ཧྲི་ཡུལྤན་ མཆད་འོས་ཅུ འྲདྲ་ཡོད་ཟེར་བར། བཟང་མོས་་ 
རྨུསཔ། བདག་འ ཊི་མདུ་མཆོད་འསྐའེ་སྔོན་པ་སངས་ཆུས་ཞེསྱབ་་ 
བ་མཇེས་ཤང་ལྟ་བས་མེ ངམས་པ་མཚན་བཟངཔསུམཅུ་ཆ་གཉི ` 
པོ་རརནས་དཤདད། དྭ་ལར་མཚན་དང་དཔྱ་འ་ལད་པ་ཞིནང་དུལབ་ 
མངོན་ཤིས་དངྡ་ཇུ་འུལ་ཟོགས་པ་མེད་པ་འྲོ་བ་སེམསཅན་ཐམས་ 
ཅུད་ལ་བུམས་པ་དང་ས ་རྗི་ལ་མ་ལྟར་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་སློག་ 
ངོ་མཚ ར་དབགཧུ་མེད་པ་ཡོདྷ་ཙུལྷ་རམསྤྱ་ཆུས་པར་བཤད་པས། དེ་ 
དགུ་དད་བརྩ་སུར་ནསདྱ་ཙི་མཆོད་ཡུལདེ་བདག་ཅག་གིས་མདང་་ 
བའྲ་སྐབས་བོད་དམ་མེད། འདིར་སྩན་འདྲེན་པརྱ་བིནན་གདན་འདེང་ 
དམམི་འདོང་དྲེས་པས། ངའི་སྟཾ ན་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་ཐུགས་རེ་ལ་ 

ཡུ་ནང་མེད། གསལ་བ་བཏབན་སྣུ་ནུ་འདྲོང་ཞིང་ཞལ་ལྟ་རུ་ཡོད་ཟེར། 
དུན་ཁང་བམྱའུ་དོད་དང་མཆད་པའི་ཡྲོ་བུད་ཁྱད་ འབུགས་བཀླམས་། 
ཏ་བཟང་མསྲསས་དང་མ་ཏོག་བེར་ཏཱེ་ཁང་བཟང་གྱི་ཆེའ་འཛེགས་ 
ནས། བཅོམ་ ཞ་འདུས་བཞུགས་པའ་ཡོགསྲསུ་ཁ་བལས་ཏེ་ཐལ་ 
མྭ་སུར་ནས་མཆམ་གཏོང་ཞེང་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་ 
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ཀྱི་ཞབས་ པདའི་ཚལ་ནས་ འབངས་མོ་བདག་ ་རི་དྭགས་ དེད་པ་བཞིན་ཐག་་ 
རིང་འདེར་སྲེབས། འོནྭ་ཁུརྱ་བེདྱ་སིཐུགས ་རྗེ་ལ་ཉེ་རི་ ཉེ་རིང་མེད་པས་ནངས་ 
པར་བདག་གེ མགྲོན་དུ་གཉར་བར་བྷཆེ་བས། ་བཟུང་འཚལ་། ཞེས ་བསལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་ལག་པའི་སིམ་ མ་པས་མེ་ ཏོག་གཏོར་བས། མེ་ ཏོགདཀར་སེར་ 
དམར་སྔོ་རྣམས ་བདུག་སྲོསཀྱི་དུད་སྦིན་དང་དྲི་བ ཟང་འཐུལ་ཞིང ནམ 
མཁའ་ལ་ད་ལ་བུས་སོང་། ། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཞུབ ས་པད་ལ་ མེ་ཏོག་ི 
རྣམས ་སྲསདུད་ བཅས་གུས་པ པའི་ཆུལྱ་བིས་བབཅིང་ །ཞུ་བའི་ཚིག་དབུ༨ 
ང་བས་གུནད་གའ་བ བོ་ལ་བཀའས་ལ་པ། བྲུ ་པར་མགྷ་ད་་ 
བཟང་མའི་བསེན་བཀུརྩ་གི་མསོནདུ་འགོབས། ཐག་རིང་བ་ད་པག་ 
ཚད་བྱརུདངྲ་དུགྱར་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་སཱུན་ལ་སེབས་པར་བུདགས་པས། 
དགེ་སླེང་ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོད་ལཚུལ་ཤིང་བིམས་ཤིག་ ༥ 
གྲསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་སྲོད་ལྷ་ཆུལ་ཤིང་ཕྲིམས་པས། གང་པོ 
བྲགས་པྲ་བུམ་པ་ལྭ་སསྱ་བས་པས་ལགཔ་བྱ་རུངས་པས་གུན་དགའ་ 
པསའཇུམ མཛད་ནས། གང་པ་ནངས་ པར་མག གན་མེད་ ཟས་སྙིན་ྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་རྐང་པསུའགྲོ་བ་ ཆམ མ་ཡིན། མ་གྷྭ་ད་བཟང་མ་ གནས་སར་དབཔགཆད་ 
བས་དང་ད ཉིན་མེདཱ་ལ་བྲགད་ནས་བུརམ་ཤིང་འཕེལདུ་་་ 
སཾ་པས་ཛུ་འཕྲུལྱ་སཱསནམ་མཁའ་ལ་ བ།ཤེགས་པ་ཡིན་ ་་ 
བརྗོད་པས། གང་པེ་དེའི་མཐཐུ་མེད་ནས སྩེངས་ཏེ གདོང་སྨད་ནས་` 
བསམ་པ། ཐག་མེདནསྩ་བས་ བསགས་ཀྱི་མ་བ་པ་ཝ་མས་བདག་ 
དྲག་བཅོམ་ཐབྱ་ཁུར་ཇཱ་ འཕྲུལ་མ ་ཐོབ་པ་འདི་དགེེསང་དང་སྡེའི་མཉུན 
དུ་ཉམསར་ད་མའ་སྙམ་སྟེ་ བསྒམས་པས། ། དེའི་འུབ་སྐད་ཅིག་ལ་ ཇྱུ་བྱཱུ་ 
ཟུབ། ནངས་པར་སྣ་བར་དྲག་ བཅོམ་རྫཾ་འཕྲུལ་ཐབ་པརྣམས་ལྷའ་ 
གས་བཟང་པའེ་ཆསྱེ་སོའ་ཏེ་ གྲྭཱུག་ལག་ཁང་དུ་ འཇོམས་ ནས་ཐཾད་ 


ནམ་མཁའ་ལྱ་བོན། དེའི་ཆ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མ་གྲྭ་ད་བཟང་མོ་ ་ 
ཙྱོས་སྒུག་ཊུ ཁྱོ་དོང་བཅུསཔ་ གའ སྦྱ་རྒན་ཟབ་སྟེ་ཁང་ཚེར་མེ་ ཏགདང་` 
བདུབ སས་མང་པ་ཐོགསནསནམ་མཁའ་ལ་བ་ ་ཞིང་ སལ་བ་ `` 
འདེབས་པར། ནམམཁའནས་ཤིང་རྟལ་ཆིབསཔ དགེ་མཱུང་གཟི་བརྗིད་ 
9 མ་ཝཱར་འོད་འབར་ཞིང་བོན་པྱ་ཆོསྐྱ་སུག སགས་གུན་ཙིསམཐོང་་་ 
ནས་ཧ་ལས་ཏ་བཅོམ་ མུནའདས་ཡ་གེ་ ཡིན་ཞམ་ ཟེར། བཟང་མོས་འདི་ 
ཀིིག་ཤེས་ིངབབ་ཡན་ཟེར། ཡད རའི་ཅཱེ་མོལ་ཆིབས་་ 
དགྲེ་མར་ཞི་གྱུ་བོན་པས། ད་པ ལེད་པ་ཡ་གའ མ་ཟེར། ། མིན་ཏེ་འདི་ 
ནདཀའ་ཐུདལ ཞིབར་གནས་པའི་ཧ ཉན་ཐོས ཆོག་གྲན སའྱ་ཀི`` 
ལྔན་པ་ལྟར་འོད་འབྲོ་བའོད་སུང་ཆེན་པེ་ཡིན་ཟེར། ། ཡར་སྨེནདད་ 
འཐབྲུག་གླག་སརྒ་ཆབས་ པ་གཅགྱ་པན། འདུབམ་ ཟེར། མེན་ཏེ་འདི་ནིས་་ 
སྭེང་གྲགས་པསཏྱབ་པ་ཤཱ་རིའི་བ་བུ་བ་ཡིན། ཡུང་ཀཱང་ཆེན་གངས་དི་་ 
ལཱར་དྭ་ཀར་བ་ མཆ་ ཆེ་བ་བཞྲི་ལན་ ལ་ཆ་བསཔ་ ་བ།ཅི་གྱྭ་བོན། ད ད འདིའམ་ ཟེ 
མིན་ ཏེ་འདིནི་བསོདྲ་ན མས་པུལ་དུ་གུར་པ་མོའགལྦྱ་སྦིབུ་ཞྲེས སྩ་བབ་ཡྐིན 
ཡང་གསེརྱ་སཱི་བྨོཾ་ང ཌུཧུའི་འདབ་ །ལནནམམཁའ་དི་བཟང་གིས་འགྲེད་ 
ཟལ ཆིབས་བགཅིག་༤ ཅུན ད་འདབའམ་ ཟེར། འདི་ཡང་མིན་ཏུ་འདི་ནི་ 
དགེ 'སཱར་མའགུག་པྱ་བུ་བ་ཡིན། ཡར་ཅུ་ཁྱུང་ལ་ཆེབས་ ཏ་གུབ་ཅུ་ལ་ 
ལྡན་པས་སྦིནཌྣམསའཐོར་ཞེང་མརྱོགས་ པར་འབྱོན་པ་ཞིག་ 
ད་འདའམ་ཟེར། མིན་ཏེ་ འདི་ནྭཾ་བུམས་མའི་བུ་གང་པྱེ་བ་བ་ཡིན། ཡང་ཆུའི་་ 
ངྲབ་ཆི་བླསཏ་ཤིན་ཏུཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དགེེ་སློང་གཅིག་བོན། འདིའམ་ཟེར། 
ཏེ་འདྲི་དིལ་བའི་མཆོག རྟཱ་ཐུལྱ་བུབ་ཡིན་ཟེར། ། ཡང་གསེར་ཱི ཧྱིཏཱ་ལའི་ 
ཁྲི་ཤིང་ཆུ་སྩེས་གཡོ་བ་ལ་ཆིབས་པ་གཅིགྱ་བུང་། འདི་ནི་བསད་ནམས་ 
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མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ཚོགསཔ་ཧུ་བར་འཁོར་ཡེན། ཡར་བྱེ་འླུརུའི་ཁང་ 
བཟང་གསེར་དང་ནོར་བུའི་པྲདྲ་ར ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱིས་བྱགས་` 
པལ་ཆེབས་པ་གཅིག་ཐུན། འདིན་དགེ་སློང་ཀྲཏུ་ཡ་ནྱ་བུ་བ་ཡིན། ཡང་ 
ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་ལ་ཆེབསནས་འིནཏུ་བརྟན་པས་ལྡཾ ང་ཞིངྱ་བོན་པ་གཅིག་ 
ཙྙིན། འདི་ནྲི་བོ་རབྱ་ཏུ་བརྟན་པདགེ་སློང་ཀོ་ཤི་ལྱ་བུབ་ཡིན། ཡང་དང་པ་ 
རྣུབས་ཀྱིས་འཕུར་ཡང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ཞིག་ཤུན། འདི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅུ་མཆོགྱཱ་ཆུར་པ་དགེ་སློང་པེ་ལེན་ད་པ་ད་སྭ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེན། ཡང་ཁྡོན་ 
་ཤིང་དྲང་གསེར་་ི་པད་ཚོལྕ་ཆུས་པ་ལ་ཆིབས་པ་གཅིགོན། འདྲི་ཊི་ 
འཇིག་རྟེན་ཧུ་འདོད་ཡེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པྷ་ར་བྱ་བུ་བར་ གས་པ་ཡེན། 
ཡང་མཐའ་ཆཱི་རྣམས་གསེར་འདྲོ་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་ 
བཾ ར་ཞིང་འབྱོན་པ་གཅིགྱྭ་བུང་། འདི་ནི་སྟེན་པའྲ་སྭསྒྲས་གཅན་འཛྲིན་ 
གྱུ །ཡིན། དེ་ནསས་གཞིརྲི་བག་ཞམ་མཁའ་སེགས་འདོད་དང་འདོད་ཟེད་ 
གྱཾས་གང་ཞིང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་ཚོགས་བཅས་ངན་པའི་མཐར། 
སངསྦྱ་རས་ནིཉི་མ་བྒརར་ ང་གི་ཟེར་འོད་ལས་འབར་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱ་ 
ཕུག་ཆོགས་པས་དཀར་བའི་བསིལ་འདད་ཅན། གསེར་ཆི་འོད་ཟེར་ 
ཧི་ཟླ་ཧྱེ་བུ་སྒེངས་པར་བྱེད་པ་ཅན། འཁེརདྱུ་ཆུལ་རེན་བཞི་སོགས་་ 
ནརྭ་ལའཆགསད་ང་། ཆཾ ངས་པ་དང་བྱར་བུནྷ་ས་ཡེས་བྲགར་ནས་་ 
མཆདྲ་ཛེས་དུམར་བཅུསྲ་ཝ་མ་ནམ་མཁའ་ ད་བསམ།ཏག་གཏནའ་ 
ཞིང་མཆོད་པ། དྭེ་ལྟ་བུའི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེནོ་ཏེ། 
གྲང་ཁྱེར་དེ་ལགྒེ་ལམ་བཅོ་བརྒྱན་དུ་སྨྲལ་པ་བརྱེ་ནས་སྒོ་རེ་རེ་ནས་སྲུ་ 
རེ་རྩེ་ཧོན། རིན་པོ་ཆྲེ་ཟ་ཤེལ་ལསྤ་ཐུབ་པའིཁང་བཟང་སྨྲལནས་ °` 
འཁོར་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། མ་གྭ་རཱ་བཟང་མ་གཉེན་རཱ་ལག་དང་ 
བཅས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདོད་ ཧཱ་པོས་དབ་ ་མཆད་ཅིང་ ་`་ 


པཱ 
༨ 
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ཙུ་གའཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་འདུད་པར། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་སྩྱེ་བོ་ནང་དུ་མ་ཆུད་ 
པ་རྣམསྱ་ཀུང་མི་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་ཕྱོ་བེད་པ། ཕྲོ་བརྱ་ཕཱིགསལ་ནང་ 
གསལ་རིག་པར་ར་མོ་ཟ་ས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཆོད་པྨ་ནྣམ་ 

ཀྱང་སངསྨ་ཆུས་འཁོར་བཅསྱ་ཀུས་བཞེས་ནས། མ་གྲ་ད་བ ཟང་མོ་ 

གཉིན་བཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དང་། གྭེངེ་ཊྱེར་ཨུ་རྱེ་བོའི་ི 
ཆགས་ཟམསཅུད་ལ་ཆསྦར་ཆེར་བསྟན་པས་གུན་ཚུས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བརྩ་གུར་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཧུལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་འདུལྱ་བུའི་ཞིང་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེར་མ་གྷ་ན་བཟང་མོའི་བསོད་ནམས་ 
ལ་ང་མཚར་དྲུ་གུར་པས་དགེ་སང་ མས་ཅུས་སནྱ་བུང་ཞུས་པས། 
ཞུལ་འཛུམ་ཚུམས་ཝིང་ལས་འདོ་ཟརའ་ཞིང་བཀའ་སུལ་པ། 

སན་ཝཱ་རྨཾཛཱ་སིརྦ་ཆུལ་པྲ་ཀྲ་ཀ་ལ་བུ་མེ་གསེར་ཕེང་མཞེས་བ་བྲ་ས་ ་ 
བ། སརྦ་ས་པེང་བདར་ལྡན་པ་ཞིགྱ་བུང་། དི་སངསྐ་རུས་འོདྲ་སུང་ལ་ 
མགྭཏུ་དད་པས་རང་བ་གགས་མ་ཝ་བྱརུ་དང་བཅུས་པས་རྟགཏུ་ 
མཆོད་པ་ལ་བཅོ་ན་པར་བེན། དེའི་ཚེ་ནམཞིགརུལ་པྲོ་ལ་ཀྲི་ལ་རྨི་“ 
ལམའདེ་དག་མས་ཏེ། རུ་སྐར་ཞིགན་སྭ་གང་པེ་ཆེ་འཐོན་པ་རམ་ཐཊ་ 
པ་དང་། སམཔའི་ཇེས་སུུ་འཱན་བྱ་ཆུགས་པ་དང་། ཆུ་བེ་གང་དང་མུ་རིག་ 
བེ་གང་ཚོངྱ་བེད་པདང་། ཤིང་ངན་པ་ མས་དང་ཅུན་དན་སྣང་མཉེ་ 
བྱདདུས་དང་། གྲསལྦ་ང་མང་ཟཐུག་གས་གང་པ་ཆ་འ་བད་པ་དང་། 
སིའུ་ཚོགས་ལུས་ལ་མི་གཙང་བྱ་རུགས་པས་གརྭ་བེད་གཞན་ལ་ཡང་ 
རྒུགས། སྦེའུངན་པ་ཞིག་ལརྒྱལ་སྲིད་གཏདཞས་རྒྱལ་པོར་ད་བང་ `་ 
བསར་བ་དང་། སེསྲསུ་བཅོ་བྱཧདྱ་ཧཾས་རས་ཡུག་གཅིགྲངས་་ཀྱང་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབས་བུའི་དགའ་ཚལ་ཞི་གཅོམ་ནུན་ 
ུསདྲ་ཐུགསཔ་དང་། སྩི་བོ་མང་བོ་ཞྭེ་སང་བཞད་གདྱ་ཀྱིས་བརྩོན་ 
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པྱ་བེད་པ་སེགས་མེས་པས། རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་ཆེན་པ་མྩེ་སནས་མཆོན་ 
མཁན་མཁས་པ་ལྲདིསཔས། བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་མ་ལྭ་ས ང་བདེ་ | 
རྣུམསན་དེ། མི་ལམངན་བཅེན་པ་ཡྲིན། དེ་བླཟོག་པ་ལྕ་ཆུལ་པ་དང་ 
ད༽ ; ༨ ` 
གྲི་ཐུགས་ཤིནཏུ་བཅེ་བ་ཞིག་སྭི་སིང་མེ་ལ་བྲསེགསུན་ཕན་ཟེར། དེ 
ལྭ་ཆུལ་པས་བདེན་པར་མ་བཟུང་བསསཔ་སྦྱ་རུས་འོད་སུང་གྲི་དུང་་ 
དྲ་ཙིན་ནུས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེའིམི་ལམ་དེ་ནེ་མྩེ་དོ་ 
རྣམས་ཆེ་ལོ་བར་པའིདུས་སངསྱ་ཆུས་བྱག་ཐུབ་པ་ཞེས་བདུད་ཙུའི་ 
གཏེར་ཆེཿ པ་གཅིག་འབྱང་བ་དྲེ་གང་ཆེ ན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། རྔ་མ་ ་ 
ཟེགས་པ་དེ་ འི་བསྙན་པ་ལཞུགས་པ་རྣམས་རང་གེ་བསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་བརྟན་ 
པར་འཛིན་ཅིང་ཆུད་པ་དང་། འཆལ་བས་བླསད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསམས་ 
པ་དག་བ་ ན་པའི་མཇུགྱཏུ་འབུངབ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་དག་ཆོསྱ་སི་སྐམ་ཡང་ 
འདོད་པའི ཟནོ་བནས་ཕེད་པའྱིརུ་ལྷ་སེགས་བདང་། མཐར་བསནཔའི་སང 
ཕྱོ་བུརྱ་ཆཱབྱ་ཀྦི་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་དང་ཆགས་པའི་དངོས་པྱ པྭ་བེ་གུང་བེ་བ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ཆོས་ཤིང་ངན་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ 
དག་བཅན་དན་ལྷ་བུ་དྱྭབེ་མི་ཤེས་པ་མཉམ་པོརྡ་རི་བ་དང་། ཆུལ་འཆལ་ 
གྱིདགེ་སློང་གླང་ཕྲུག་འདྲ་བརྣམས་ཀྱིས་ཞི་དུལ་ཡང་དག་པའེ་དགེ་སློང་` 
མས་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་འབོད་པ་དང་། གཡེང་བདང་ཆུལ་འཆལྱ་ཆི་ 
མི་གཅོང་བས་དགེ་སྲང་སྡེའུ་འདྲ་བ་རམས་ུང་ཞིང་། རང་གི་སློད་ཚུལ་ 

མི་གཙང་བ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ཐུག་པར་བེད། གཡོ་བ། མི་བརྟན་པ། 
རུན་པ། སྡེའུ་ལྟ་བུདེ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཇུར་ནས་བསྟན་འཇིན་དུ་་ 
རློམ། སངསརྒྱས་ཀྱཾ་བསྟན་པའི་རས་ཡུགན་དྲས་ྱང་ཉམས་པར་མི 
ར། དེའི་དུས་དགེ་འདུ་ྲ་ སྨི་རྫ་སདང་ཡྱོ་བནྱ་ཀི་འབས་བུ་དགའ་ཆལ་ 
དར་བཅས་པ་ཡར་རུ་བརྡ་བེད། ཆོས་སྩོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་སེལླ་ 
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དང་། སཱོདོ་པ་དང་། འཐབ་པ་སགས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགུར། 
༡༥ རང) རར བརག གི ` $÷ ངལ 2 དའ 
ཞིས་གསུངས་པསྱཆལ་པྲ་ཀྭ་ཀ་ཡ་མཚན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མ 
འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གསེརྦ་སི་ཝེང་ལན་མ་སོགས་ལ་ཆོས་་ 
པབ ན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་གུས་པས་མཆོད་པརྱ་བུར། གཞན་ཡ ང་སི་བ་ 
གཅིགྭཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་མནྭད་ཕེང་བས་མཆོད་པས་གསར་༥ 
གྱི་ཕྲེང་ལྔན་མརགུར་ཅྱིང་། དེ་མ་ག་ 'བཟང་མོ་འདིར་སྩེསནསྤ་ཆུལ་ 
བ་འཁར་བཅས་ལ་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ བྭ་ཝག་པར་བུས་པའོ།། ཞེས་ 
གྲ་སུངས་པསའཁོརྡ་རྣམས་དང་བུརམ་ཤིང་འཕེལྱ་ཧི་སྙེ་བ་ཐམས་་ 
ཅུད་བསོདནམསལ་པི་རང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་རིམགོ་ཆེ་བརྩ་གུར་ཏོ། ། 
ཧཱ ན་པ་འཁོར་བཅུས་འཇའ་འདོ་ཟེར་དང་བཅས་པས་མུགས་གུན་ 

གངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤིགས་ནས་རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བུཾན་ནོ། 
འདྲིནིའྲ་བསྲ་བུ་བསད་ནམས་ཏྲི་རོས་སྐོར་རོ། །མཇད་བྱཆུད་པག་བས་ 
འའི་ཤིང་ལས། མ་གྷར་བཟང་མོའིཏོགསཔ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
གགསུམ་པའོ། ཟུ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུལྱ་བེད་ཚོལ་ན་བཞུ་གས་ཤིང་། 

མྭན་ཡད་དྱུབ་མབདག་བསད་ནམས་བཤས་གཏ ཞྱཅ་དགུགས་ 
བའ་བཤས་གཉུན་ཞས་བྱ་བགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡད་པ། དེ་མ་ 
སྩེས་ཙནྱ་ཆུ་དཀོན་པའི་གདུང་བྲ་དག་པོ་ཡོད་ཀུང་། སྙེས་ཚ་ཆརྱ་བི་ 
་བབས་པས་གདུང་བ་ཞི་བརྡ་གུར། ཆེར་ལངས་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བུལ་མ་ཆགས་པད་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ཆུལྱ་བེད་ཚལ་ན་བ གས་` 
ཤིང་། རྒྱུལ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབྱཏྱ་ཅུང་ཞིང་དྲག་ 
བཅམ་པ་ཐབ། རང་བ༽མཆེ་བྲ་ནས་རུ་རོ་བྱཅུད་དང་ལྔན་པ་ཡལྱ་བུ་ 
ཁུ་བལར་བབས་ནས་དེས་འཚོ་བྱ་དུང་། གསེར་དང་རེ་ལ་དྱབེ་བ་་ 
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མེད་པར་བདག་འཇིན་གྲོལ། དགའ་བདང་མི་དགའ་ལ་དྱབེ་བ་མེད་པའ་ 
སེམས་མཉམ་པར་གྲོལ དེ་ལདགེ་སེརྒ་རམས་ཡ་མཚན་ནསྲ་གགས་ 
པའིབ་ཤེས་གཞེན་དང་གི་མཆརེ་བ་ལསྱད བའྱི་རུས་ ཚགས་ན 
ནམས་ཉྱི་ཆུ་ཅི་ཡེན་ཞུས་པས སྔན་ཀ་ཤིའི་ཧང་དུ་ཚོང་དཔེན་གི་བུ་ 
མཛེས་པ་ས་པཞིགྱཅུང་། དེ ངསྤུ་ུས་འད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཙུཐུང་། དྲེ་མམཔས་གྲངངནས་སོས་ཀཟྦིར་ཟར་སམ་པ་ལུར་ 
ཆྩུ་དང་། ཆུ་སཱད་དང་། ལིན་པ་སགས་ཐམས་ཅདྭ་གུམས། ཤིནཧཱ་ 
སྐེམ་པས་ཆ་ང འདོན་ཅིང་འཆིབ་ལ་ཐུག་པས་རང་ག མཁན་པསྙར་ 
ཟིནྭཧང་མ་མཐོང་། དེའིཚེ་སངསྦྱརུས་ནི་ཐུགས་རེས་དགངོས་ནས་ 
ཆུ་སྣ ད་ཉི་བུམ་བྱ་ཐག་གི་པདོས་གུན་ལ་ཟུམས་པ སྦརུ་མི་ཟད་པར་ 
འབང་ ང་ཀུནྱ་གི་གདུང་བ་ཞི་བརྱ་བུར། དེ་ལར་སངསྣ་ཆུས་ལ་བསྟེན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིསྲ་གགས་པའི་དཤེས་གཉེན་རང་གི་མཆེ་བ་ལས་ ་ 
ཅུང་བའི་བདུདྷ་ཆི་ས་ཚིམ་པ་འདི་ལྟར་ ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཁོརྡ་རམས་དགའ་མགུ་ཞིང་ཇེས་སུ་ཡི་དང་ངོ་། །འདི་ཡང་འབས་ཐུའི་ 
ཆོསྐསརརོ།།མཛད་བྱས་དཔག་བསམ་འྲི་ལས། གགས་པའིབ་ཤེས་ 
གཉེན་སྙིཏོགསཔ་བརོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བཞི་པའོ།། 5 
བཅོམ་ལྡན་འདུསྒཆུལ་པོའི་ཁབ་བུཀ།ལན་ད་ཀའི་གནས་ 
འོད་མའི་ཚལུན་བཞུགས་ཤིང་། གཱོརྦ་ཁེར་དེར་དེད་དཔེནོ་དོན་ཅིན་ཞེས་ 
པའྱ་ཆུང་མྲ་རོན་མོ་ཞིས་བུ་བ་ལ་བུ་གཉིས་མཚ་མར་སྙེས། དེ་རྗེས་པ་དེ་ 
ཤིནས་མ་དེས་ཚེགས་ཆེན་པས་ག སས་པས་བསྩྱེད་བསིངས། ནོརྡ་ནྨཾས་ 
ཟད་ནས་མས་ཕུལ་དེ་འི་ཆོམ་ནུན་རམས་ལ་གཤེར་ཞིང་། ༽ད་ཀུ་དང་ 
ཨམཚམས་ཅུན་ཞེས་བུ་གཉིས་པས་ཏུརྡ་དུན་མེ་ཆུང་ངུ་བུསནས་ཉེ་་ 


འདབས་སུནོརྩེ་ཆུང་ངུ་དང་སྣཾདྲ་ནམས་རིམ་ཧུས་བླརག།དེ་ནས་་ 
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ཆེར་ལོངས་ཏེ་གཞན་ཅྱི་ཁྱིམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཁང་པ་འབུག་ པ་སླག་ 
རྐུན་པོའིབུབ་ལརལ ་དང་ལྡན་པརྱ་ཆུར་ནས་ གྲོང་ཁེར་གྱི་ནོ༢ ནོརྡ་རྣམས་ 
མང་དུ་བླརག །དྱེ་ཧུལ་པའིས་ཧལ་ཉནྷ་ར་བས བས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོལ་ 
ཞུསཔས། རྒུལཔཾ་མ་སྙེསདགྲས་བཀའ་བསླ་བ། མ་བུ་ སུམ་བཅད་ 
ལཾ 'རྐང་ལགགཅོད་ཅིང་གསལ་ཤིང་ལ བསྐེན་པ་སོགས་ ཁྲིམས་གནོད་ 
དང་བཅས་གསད་ཅེས་གསུངས། དེ་གྲསུམ་གསོད་སར་འཕྲེད་དེགོས་ 
བཀབ་པའི་མཐའ་རྱི་གོར་ ཁྱེར་གྱི་མིས་བསྐྲརནས་བལྟ་བའི་ཚེ། བཅོ་ 
ལྡན་ འདྭས་ཀྲི་ཐུགས་ཉིས་མཁེནནས་བ་ བྲེ བས་ དེར་ཡུན་ བླག 
པས་དེ་དག་སྲོག་ ཟར་བརྩ་གུར། རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་ ལས་དྲ་ཀལ་ 
ཞཱས་བཏང་བས། རྒྱལ ་བའི་ཞབས་ རྲེས་སུ་འྲང་ངས་ པསར་བྱ་ཅུང་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། མ་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི འབུར་ 
. ར་ཐེབ་པ་ མཛོང་བས་ཡ་མཚནནས་དགེ་རངྡ་ནམས་ཀིས ས་པས 
བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་སྔན་ ཡང་ངས་ །བསུངས་ཏེ། མ་ དདི་ནླག་ 
གསེབཏུ་སྭག་མེ་ མའཇིགསྲསྲུ་རུང་བ་གཅིགཏུ་ ཡད་དུས་བ་ བཀེས་ ཞས 
སྙག་ སྨུག་གཅིས་ཟམཁད་བདུག་པར། ། ང་ཧདྨ་རུལ་པོའི་བུ་བྲུང་ 
ཆུབ་ སེམསད་པའ་སང་རེ་ འྲིརྡུལ་ཞེསབ་བས་ ངྭ་ ས་མ་བཟཾད་ 
པར་སྟག་མོ་མ་ཐུ་ལྔམས་སྣཾན་ཏྲེ་སག་བྱསུབས། དེའི་ལས་ཀི་ 
ལྷགམས་སྙག་མེ་མཐུ་ཅོམ་ནུན་དྲུ་གུར་ཀུང་ངའི་ལུས་སྙིན་པས་ 
རཾ ཐར་བདེན་པ མཐོང་བའོ་གྲས ངས་པས། འཁརྐ་རུམས་ རྒྱལབ་ 
སཱཾང་རྗེའི་གཏེར་ལ་མཆོགཏུ་ དད་པརྱ་སུར།ཏཏ དྲི ི་སཱན་པའི་ 
ཆས་ སྤརརོ། །།མཇད་ བརྒྱ་དཔག་ བསམ་འ་ ཤུང་ཨེས། སྙག་ 
མོའྐ་ཏྐོགསཔ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་ལྔ་པའོ།། །། 


 ་ 
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༢༨--- 


སོན་འཕགསྤ་ཆུལ་དྲུ་ཆུལ་པོ་ཆར་བེུད་ཅེ སསབས 

དང་ ལྡན་པ་རྩེད་དགའ་ཅན་རྱི་བཙུན་མོ་ཚྣ རྣམས་མ་ཏཾགའཐུ་རུ་ཡུན 

པས། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ལྔ་བརྒྱུ་ཿ ན༣བུན་པ་མཐང་ནས་ བཅནམོ་ 
ཆྣམས་དད་ཅིང་གསཔས་མེ་ཏོག་འཇིར་ཞིང་འདུད། དེ་དགྱ་ཆུལ་པས་ 
མཐང་ནས་ཕྲག་ དེག་གིས་ དང་སྲོང་རྣམས་རྐང་ལག་ བཅད་པའི་་ 
ཁྲག་གིས་འདམ རྫབ་སུར་ཅུང་སཱི ་སཱགས་འདོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ འི་ཧཾན་ གྱིས་གཟིགས་པས། སུན་གྱི་འོད་ཟེར་ 

དུད་རྩི་ ལྟ་བུས་རེག་པས་ དྲང་སྲཾང་རྣམསསྲག་ གའཆོ་ནང་རྐང་ལག་ 
རམསྲསང་ ཞིན་སྨུརནས་བདེ་བར་གསོས། དེ་ དེ་དག་ལ་ཅས་གསླུར 
པས་བིརི་མི་འང་ད འྲས་བུ་མོབ ། འཁོརྡ་རམསང་མཆར་ 
ནས་སྔོན ཧིི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འྲདེ་དག་ས ཡང་ངས་བྱསབས་པ 
ཝར་སེརའབ་ཚངས་ ས་སན པྱི་བིལ་བིགཅ་ 
ཝེ ཇི་བསྲི་ཡུལནས་བསྤད། ཟིད ལ་བའའཇིརས་པའ་ ཟགའིའི་ 
སོང་སཱེ་སཾས་ཀུ་ཚཾད་པས་གདུང་ཞིང་ཆུ་དང་གྲིབ་མ་མ་རྙེད་པད་ × 
སྐེམ་པས་ཆོ་ངེའི་མདས་ ༈སྙཾང་ཕུགཔ་ ལྟར་འཆི་ལ་ཐུག། །དེར་བུང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་གང་པབ་ཟང་པཞེས ཅབྱ་བས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 

རྗེསམ་ བཟ ད་པར་སྣ་ཞགས་ཁྱ་ལག་པ་བརྒྱངས་ནས་ ཐུག་་ 
རིང་པ་ནེསྙཆརུ ཆུ་སླངས་ཏ ཏཾ་རཱུན་པས་༔ ནཱ་པ་རྣམས་སོག་འཆོ་ཞིང་་ 
གདུང་བ་ཞི། མཐུར་དེ་དགེ་འཆོ་བའི་ རྨ་གང་པོསརང་གིལུས་་` 
བཏུང་བའི་ཤས་དེ་དག་ཆ་མ་པར་བུས། ཟཱན་པོརྣམསྤ་སར་མཱང་པོང་ 
ལ་དན་གཟོབས་གང་པའྲསས་སྩངས་ ངྷ་ལ་ལྭ་འོས་པའི་མཆོད་ 
པྲ་བྲུསསོ། དོན་པྷ་རམས་དྭ་ལྟ་དང་སྲོངྷ་རམས་ཡེན་ཞིང་། གླང་པོ་ 
ནིང་ཡིན་ཏེ དུས དངས་ཕན་བཏགས་ས་གསུངས་པས། འཁའ་ 


རྩུམས་སངས་ཆུས་ལ་འཐུ་ གུན གི་གཉེན་གཅིག་པུར་ཡིད་ཆེས་་་ 
གད་པརངཾ།འདི་ །འདི་ཡང་སྩན་པའི་ཆོས་སྐརརོ། །མཛད་བྱར་ 
| དཔག་ བསམ་འྲབྲི་ཤིང་ལས། གླང་པའི་ པའི་རགས བྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདག་གླེ་དུག་པའོ།། 
བཱ ཅོམ་ལྡན་ འདས་ །རྒྱལ་པེའིཁབ བ་དད་ེ་ བའོད་ མའིཆལ 

དུ་བཞུགསུ་ཤིང་། ། ལཱསིནྱ་གིས་སྡད་བའྱི་བོས་དང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱལ་ 
བརྔན་པ་ ཧྱིན་ཅིང་མཚོ ཅོན་ཆྭ་སད་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསད་པར་བསུལ། 
རང་སངྷ་ནམས་ཉིསྦུགསནས་མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ བྱརབས་པས།རྒྱལ་ 
བའླིས་ ལ་པདྨ་དང་། ཨུུངྤལ་ལ་སེགས་མེ ཏོག་གི་ཕུང་པོརྱ་གྱུར་ཅིང་། ང༽རྒུལ་ 
ྦ བའྱི་སྐུ་མིབ་པརྡ་ཧུད་པའིནོར་བུའི་ཁང་བཆི་གསནམ་མཁའི་འོད་འཕྲོག་ 
པ ཅུང་བས་གནོད་པར་མཚུས། ཆུ་བ་པའི་མཚོཿ ནྭ་ཆ་ ཡང་འཇུམ་ པའི་`` 
པྨར། ཁྲོ་བའི་གཅུག་སེམསྲ་ཀུང་བུམས་པའི་ཐུགས་ཀི་ས་ཞི་བར་མཛཾད། 
དྲང་སྲེང་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱེངསཤིང་ངོ་ཚ་ ཆཾ་སེམསཞུམདད་ཅིང་གུས ་པསུ་ཞྭ 
ལྭ་པུག་འཆལ་འདུད། རྒྱལ་ བསྲའ་བམེད་པྱ་བུམས་པས་བུ་བཞིན་ ་ 
བྱ་སངསནས་ ཆོསྣརམས། ་བསྙན་པས་དེ་དགརརྦཏྱ་ཐུར་ཞིང་ཟག་ པ་ 
ཟད་ཅིང་དྲག་བཅོམཐེབ། དེ་ལ་ངོ་ མཆརདྱུ་ཚུར་པས 'དགེ་སོང་རྣམས་ 
ིསྐརུ་ཞུས་པས། བཀའ་སུལ་པ། སྔོན་ཀ་ཤིའྲི་གོང་གི་ཚོང་པྲུ་ཝ 
བྒརྱུ་ཆུ་ཊ མཚར་ཕྱིན་པས་ གྲུ་གཟིངས་ཞི་གནས་འཆི་བའ བར་ངེས་པའི་ཚེ། 
བདག་ཉིདངུས་སལྲད་མྐེསཔས་སྙི སྙིང་རྗེས་མ་བཟེད་པར་དེ་དགྱ་ཆུབ་ 

ལ་འཁུར་ཏྱེ་ཆུ་མ མཚོ་ལས་ བསྣལ། དེརྦ་རུས ་སྤལ་དེ་ཐང་ཆདཐས་ གཉད་ 
ལ་ཤེར་བས་ཚོང་པརྣམས་ སགས པསྤརས་སལ་གི་ཤ་ ཟ་བར དེད 
ཞཱས་གུན་གྱིཾས་རྡོ་ རྡོ་མང་དུ་རྒྱབ་པར་ཁོག་ མཐུགཔས་མ ་ཤི། ཡང་ 
རྔེས་མ་བཟོད་པརྦརུས་སྲལྱ་བིས་རང་གི་སོ་ག་བཏང་ནས་ལུས་ 
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ཁོག་ཤུས ཆོང་པརྣམས་ཆིམ་པར་བུས། དེ དྲེ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་དུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། །དེའྱིཚུས་པསད་ལཱ་འདྲུས་བུའ་་ 
ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོརྡ་རམས་རུལ་བ་སཾང་ 
བཟོད་པའི་གོཆ་ས་གཞི་ལྟར་ མཆ འཁང་ར རེ ་ 
འདི་ཡང་སྙིན་པའི་ཆོསས་ རཾརོ། །མཛཾད་བརུད་པག་བསམ་འའི་་་ 
ཤིང་ཡས། རུས ་སྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བདུན་པའོ། 

བཅོམ ས་ལ འདུསའད་མའིཚལན་བཅུགས་ཤི་། ཀབས་ 
ཤིག་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ། གྱནྲ་རམས་ལེགས་བསཉེན་ནས་བཅོམ་ 
ཝཞུ་འདུསལ་སུབསས་སང་བས་ དག་ལ་ཟས་ཀྱིས་བྱསངས་ཤིང་ 
ཆོས་བསྟན ནས་རབ ངཞིང་དྲུག་བཅོས་ཟོབ་པས་འབྲོ་བའམཆོད་ 
པའི་གནས་སུ་ཚུར། དེའི་ཚེ་གང་ཁུརྦ་གྱི་མི་ཟམས་ཅད་དེ་དག་དངྱ་རུན་ 
དུ་མི་མཐུན་པས་པག་དོགྱ་བེན་ཅིང་རིགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པྱ་ཀུ་ཀོའཙུད་ 
རྣམས་རྱང་སྙོན་པའིབསཱན་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་འྲ་མི་རིགས་ཞེས་ 
ཁ་གཏོང་བར་བྱིད། མུ་གེས་མཆོཿ ༥ཡུལ་ལ་ཡོན་ཆུང་ངུ་ལས་མད་པས་ 
གསར་པ་རིགསངན་ ལ་འབུལ་སྤོ་མི དུག་ཅེས་པར། རྒྱལ་ སས 
བའི་ངེ་མཚར་བསྐེད་པའི་ཡུར་བཀའ་བྲ།སྤ་བུདྲ་རམས་སྨ་མི་སྙན་ 
དུནམ་མཁའ་ལས་འབྲ་ གོ་འོངྱ་བུས ་པས་གུན་ ངོ་མུ རྦ་དུ་ དྲུ་གུརནས་་ 
ཅུལ་མདང་གྲོངཁེར་བླ་ཚམས་ཏིསྱ་ཡུག་དང་མཆོད་པའི་གནས་ཅུ་ 
དགེ་སློང་མཆོགྱ་ཏྱུ་ཐུར་པར་ཡུ་མཚན་ཏྱེ་ཆུ་ཞུས་པས། སཱེན་ཀ་ཤིའི་ 
གྲང་དཀའ་ཐུབ་ ཊྭ་ཀྱི་ཚལ་དུ་ངྭ་ཉིདྲ་དང་སོང་ དགེ གེ་བའི་ངངྱ་ཆཱ་ ལཞེས་པར་ 
རྒུརཚེ། གྱད་འདི་རྣམས་དྲང་སྲིང་དཀའཐུབ་པ་ [ཡེན་པལ། ངསཆོས་་ 
བཤད་པསཁོང་རམས་སངས་ཆུས་འོད་སྲུང་གི་ དྭཧུ་རབྱའ 
རྒྱལ་བོའིདྲུང་དུ་གནས་ པས་ད་ལྟ་རུད་དུ་སྐཾས་ཤཾང་ ། ངས་ ཙིས་བསན་ 
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སྲངང་སེང་མངོན་ཤེས་ལ་ལནདྱུ་སུར་པའི་སྩེ་བ་འོད་སུང་ལ་རབཏུ་ 
ཅུང་བབཅུསད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདི་ལར་ཟོབ་ཅེས་གྲསུངས་པས། 
རིགས་རི་བོ་ལྟར་མཐོ་བདང་། -ཀནཏུ་ད་མའ་བ་སུག་དར་ཁད་པསཊ་ 
གང་ཡང་ཆོསྤ་ཀྱ་སདོ་དུ་དུང་ཁིངྱ་ཆུལ་བའི་ཐུགས་རེ་ལ་དད་ཅིང་མདེན་ 
པར་བསྟད་དེ། །འདེ་ཞི་བསམ་གཏན་ཅུ་ཆོས་གོར་རོ། །མཛད་བྱར་་ 
ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། དཀའ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་བ རྗོད་པ་ལྟེ། 
ཡལ་འདབ་གོ་བརྒྱུད་པའོ།། ལུ 
ཧཾ ༨ མ་ལུན་འདུས་མུན་ཡོདདུ་བཞུགས་ཤིང་། གོང་ཁེར་ 
གྱཾ་མེ་དང་དགེ་སོང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསོ་དཀའ་ནད་ཀིས་གཟིར་ 


བ་རམས་རུལ་བའྲི་ཟུགས་རྗེས་ཐ མས་ཅད་གསོ་བར་མཛོད་པས་ཀུན་ 
དགའ་མགུ་ཡི་རང་བཟོབ་ཆེ 


དཱ ཅ། བཀའ་སལ་པ། དྭ་ལ་མ་ཟད་སན་ཡང་ 
ཙུནྡནཱམས་ངསནད་ལས་ཐེལ་བརྩ་བུས་པ་ཡིནཱ་ཏེ། སཱནོ་ལཱ་རེ་ཇཱ་སིང 
དྱ་དྤ་ཧུལ་པ་པྨད་ཞུས་ུད། མུ་འྲགྲོ་རམས་བདེ་བའི་ཐབས་ཁྲོ་ནེ་ཡ་ 
བཅུན་པྷ་མུདགུདཔ་མ་ལྟ་བུ་འིགྱབུང་། གང་ཁྱེར་དེར་གནམ་ཚུ་ནད་ 
དུག་པས་གཟིར་ཞིང་། ཆུལ་པས་སན་པྣ་རམས་གསོར་བཅུག་ཅིང་ 
ཡྭོ་བུད་སུར་ཡངམ་ཕན་པར་སྩེ་བོམང་པེ་ཁཆི་ཞིང་སྦག་བསྔལ་བར། 
སཱན་པ་མེཁས་པྣ་རམསྱ་ཀིསོད་འདི་ལཧ་ཆེན་རོ་ནི་ཞེས་པའི་ཀ་ 
ཅུང་ན་ཕན་ཟེར་བར། ཉ་པཚམསྱ་ཁིས་གང་དུ་བཅས་ཡང་ཉ་དེ་མ་འབོར་ 
བས། ཆུལ་པསཊད་པ་ནམས་བཅེ་བས་མ་བཟོད་པར་པྲོ་བང་བ་གམ་ 
ཙི་རྱ་ིན་ཏེ། བདག་སཱེ་བརྣམས་ལ་ཕུན་པའི་ཙུརྦ་ཆུ་ཀུང་ཆེན་པོ་འདིའ 
ནངྱ་དྷ་ལཆེན་རོ་ཧྭ་ཏར་སེ་བ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྣ་མཆྨོད་ 
པས། འཕལ་དུ་ཉ་ཆེནར་ཧེ་ཏར་སུས་ནས་ནད་པྲ་ཚམསྤ་ཏིས་ཤ་གད་ 
འདད་བཅོད་ནས་བཏང་བས་ནད་ལས་བགྲ ལ། དའ་དུ སྱ་ཀུ་ནད་པྲ་ནྣམ། 
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༣. ༽ ༢༽ྲའ.་ 


ད་ལྟ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱེ་མི་དང་དགེ གྲེ་སོང་ཁེད་རམས་ཡེ ཡིན། ། དས་ནད་པའི་དོན་ 
ལ་བརོུ་ན་པས་སི་བརནད་དཀོན་པ་ཡིན་གྲསུངས། ། འཁོརྒ་ནམས་ 
འག་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་༢ པོ་སངས་ྫས་ལ་མཆགྱཏུ་གུས 'པརྱ་གུར་ཏོ།། 
འདིནྲིཡིན་པིཆོས་གེརརེ། །།མཛུད་བྱུར་ ་དཔག་བསམ་ ངེ 
ལས། པླར་ཅནྲ་བཱི་རྟོགས་པ་བད་པ་ ཉེ། ཡལ་འདུབ་གོདྲག་པའོ།།། 
བཅོམ་ཝན་འདསྤ་གུཊ ལ་བྱེད་ ལ་དུ་བཞུགས་པའ་དྲུང་དུ། 
ཀོ་སལའི་རལ་པོ་ པོགསབྱ་ཆུལ་ གྱེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གསལ་ 
པཊ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི ཉི་ད་བུང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་དང་པ་ པྲ་མུའ་ 
སྦྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྙེད་པ་ལགསཞུས་པས། འཿ འཇུམ་པའ འིཆླཾམ་ 
ཕཱུང་འོད་ཟེརའབར་བཞིན་དུ་བཀའ་སྲལ་པ། སཱན་གྲང་ཁྱེརའོད་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ང་ཉིད་རྒྱུལ་པེ་རབ་ གསུལ་ཞེས་པརྱ་གུར་དུས་བ་མེད་བུང་ 
ཆུབཏུ་སེམས་དང་པོ་བླསེད་པ་པ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་རྒྱལ་ པོས་གླང་རྫི་` 
ཀྲུན བོད་དང་བཅུས་སླ ང་པོ པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ ེ་ཝཱངསྦགུ་་ ལས། གླྲང་པྲོ་ 
ནགས་སྱུ་གང་མོའིདི་ཚོར་ཏ ་འདོད་པས་དྲངས་ཏེནགས ང་གཡུངས་༤་ 
གར་ཡང་རྒྱགས་ པའི་ཚེ། རྒྱུལ་པེ་དཔོནག་ཡོག་གཉཾས་ཤ ཤིང་གི་ ཡལ་ག་ 
ལའཇུས་ཤང་བབསནས་པྲ་དང་དུ་ལག།གྲང་པ་ ཡང་འདོད་པས་ 
ཚི་མ་ནས་ཇྲེསསུ་ལཾག ལོག །དེ་ཚེ་གུན་བྲགོད་ སྨྲས་པ། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་ 
པ། བདག་ གསྣ་གང་པའྲལསདུལ་བར ལཱ་ཡདྱ་ཧུང ། སེམས་ 
འདུལ བར་མྲི་ཟུས། སྤེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངསཚེ་མེ་དང་ 
ཏི་མསྭཀང་མྱི་ཚུགས དྱམུལ་བདང་འདྲ། མིག་ལངབ་དང་མཚན་ 
མོ་ མིནྲ་ཧུང་ར་བ་རཾ་བ་ ན་པདང་འད། སྣལ་ མེན་ པའི་དུག་ ལས་ལོད། 
ཆང་མེ་ ན་པའྱི་མུས་བུད ད། དམའ་བ་མིན་ པར་ལྷུང་བའི་གཡང་ས།གནོད་ 
འྲེ་ཨེར་པའྱི ས་འདི དྭེ་ཝྭ་བུ་འདོདྲ་ཆགསྱ་ཏྱིསེམསནིའཇུལ་ 
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དཀའ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས། འོ་ན་འཇིག་ཊེནན་སེམསདུལ་བའི་ཆགས་ 
ཟལྲསུ་ཡད་གསུངསཔས། ཀུན་བྲདྲ་ཀིས། འཇིགརེན་ན་འདོད་་ 
ཆགས་དང་བལ་བ། ཞི་བ། དུལ་བ། འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་བེ་བ། མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སླནོ་མེ་ལྟ་བུ་ནྨིབ་མེད་སངསྤ་ཆུས་ལགས་སྐ་ནུས་པས། 
རྩུ་པོ་དེ་འཕུལ་ཐཱ་མེད་བུརྱ་ཆཱབྱ་ཏཱ་སེམས་བྱ་སེད་པརྡ་ཅུར་ཏོ།།དེའི་ 
བསདོནམས་ཨྱྱུ་རྨ་ནཾ་མ་ཛེ་མཁན་ཇིམ་དདག་ཅེས་པར་བུར་དུས། མུ་ 
གེས་དབུལ་ཆེ་བུ་རམ་དང་ཟན་ཁིས་སངསྒ་ཆུས་མ ཆོད་ནསྭ་སྨོནེ་ལམ་་ 
བཏབ་པསརབ་གསལའདུ་སྩེས་ཏྭབརྱ་རུབ་ཀྱྱི་མུ་གུ་བླསབ་པའྱ་སྒོ་་ 
མམྱ་ཅུསད་ཏལྟ་ངྱ་བུངྱ་རུབྱ་ཙཱའབས་བུ་ལ་སྤོད་པའ་གྲསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱུལ་དང་བས་ཐུགསབསྩེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
རང་གི་པྲ་བང་དུ་སོང་ངོ་།། འདི་ནི་ལྦེའུ་དང་པེ་དང་འྲང་གྟེ་བུང་ཆུབྱ་ཀྭ་ཐླུག་ 
བསྩེད་པའིཆོས་སྐོན་རོ། །མཛད་བྱཆ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས 
བསད་ཞནམས་རབ་གསལྱ་བུཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕཡལ་འདབ་བརརུ་ 
ཟམ་པའོ།། ། 

ནམ་ཞིག་ཤཱཧའྱི་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་སྣུ་ཚ་འདུས་པས། 
བཅོམ་ལན་འདུས་ཡབ་9ི་སཱ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཆྟེན་ 
མཛད་པས། དགེ་སཱོང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གུར་ནས་ུལ་བ་འཇིག་རྟེན་གིུ་ 
བྲ་མངསནས། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་འདི་འད་ཡ་མ་ 
ཅིལགས་ཞུས་པས། མཆོད་འོསྲ་སུ་ ར་པ་ལ་མ་ནྷཾ་བ་མསྭ་སུང་་ 
མཆོད་པར་འོས་ཤིང་། ཕ་མ་མེ་མཆོ པའི་ཆོསྱ་ཧར་ལག་ཆོས་ཡིན། 
ངས་སྤོན་ཡང་ཕ་མར་བཀུར་སྟེ་ཐུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཤིའི་གྲཾངེདུ་བྲམ་ 
ཟེ་གཉེན་དང་བཅས་པརྡ་ཆུ ང་མ་གོ་ཏ་མྱི་བུ་བར་བུ་རིགས་དང་སྐོདེ་པ་ 
གཅང་བྲ་ཝེ་བསངསཿནྩ་བ་བ་ཞིགྱ་བུང་། མཐར་ཕ་མ་གཉིསྐརས་ཤིང་ 
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མིག་ལོང་ནས་ཐུ་ལ་ཁིམྱ་ཆི་བདག་པརབམས་ཏེ་ཕ་མནགས་ཚལ་དགྲེར 
སེངྦ་བུ་དྱཾ་ཧུལ་པོའླི་ཟྐོན་ཕོར་བམསྭ་ཀང་ཕ་མ་ལ་གུས་པས་ནགསྲས་ 
ཡྱིན་ནསྦར་དང་མེ་ཏོག་འྲབས་བུར་བཅས་པས་པ་མ་མཆོད་ཅིང་དབྲེན་ 
པར་བསྡད། གྐབས་ཤིག་རི་དྭགས་ཤི་ བའི་ཝགས་པ་གོན་ནས་ཆུ་ 
མྨུང་ངོགས་སྱྱརུ་ལེན་དུ་རཱིན་པས། རྒྱུལ་པོ་ཚངས་ཊྱིན' གས་སུརི་ 
དྭགས་འདེད་དུ་བུན་པས་མཐར་ནས་རྲིདགས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་རིང་ 
པནས་གཞྲུ་ར་བའི་བར་དུ་བཀང་སྟེ་མདའའཕངས་ཏེ་སྲེ་བསངས་ 
ཅུན་ལ་ཕོག་།རྒྱལ་པོ་དེ་ར་བྱོན་པས་སཱ་བསངས་ཅན་ཁེས། བདག་ 
གིས་མཉེས་བརྒྱ་རམ་བས་མདའ་བྱུམསནས་བསད། གདདག་། 
གི་ཕ་མ་གཉིས་སུས་གས། བདག་བསད་པས་ཕ་མ་གཉས་བསད་་ 
པ་དང་འད། དེ་ས་ནྷ་རུལ་པས་མི་གྲསམབསད་དོ་ཞེས་སྦསཔས། 
མདའི་ཟུག་གཟེར་དང་སྤེ་སྣགས་འདྲེ་ལྡ་གེ་བྱེུད་པ་མཐོངནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་མབཟོད་པ་རང་གི་མདའ་དེ་རང་གི་སིང་ལ་གེ་པ་ལྭ་བུའི་ 
ཟུགས་ཁྲལ་བུང་སྭེ་སྨས་པ། ཐུབ་པྱ་བེད་སྟོད་ལ་རཾ་དགས་ཝགས་ 
བྱ་སུན་པས་བདག་མརསནས་རི་དགས་སུ་འཁུལ་ཏེ་མདའ་འཕྲད་ 
པ་བག །འུདྱཾ་ཀུང་བུ་ཐབསྲ་བ ལནས་ཉུ་མདེང་། ད་ནིཁྱེད་དཀའ་ 
ཐུབ་པྷ་ཚམས་ཀི་དམོད་པའང་ཐུག་པར་དགོ་སཞེས་ཆུལ་པོ་ཡྲི་སུག་ 
པར་བུད། དྭ་ས་བསངས་ཅན་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དེ་རལ་པས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་ 
སུམ་པོ་སེ་འྭགཀནརང་རང་ལས་ལ་སདུཔས་བདྲེ་མག་དང་ཕུན་ | 
གཞདྡཾ་རམ་འགུར་གང་ཡང་འབྱུང་། དེ་ ཙུརྦ་ཁིད་ལ་དམེད་པ་ཅ་ལ་ 
ཐུགས་མེ །བདེ་བ་མ་མཛད་ཅུག །བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྐོམ་པས་ 
གདུང་ད་ཡད། ཆུ་བུམ་འདྱྭ་ཆུལ་པས་སེལ་བར་ཞུ་ཞས་ཟུགྲ་རུས་ 
དྲབུགས་འཚང་ཞིང་སྐད་ཆུང་དྲ་ཆེག་ཅིང་སྨས་པས། རྒྱལ་པོས་` 


གུས་ཤིང་ཆུ་བུམ་འཁེརནས་ཕ་མའི་མུགསསུ་ཕྱིན། ། ཧཅང་ཉེ་བར་འགོོ་ 
མ་ནུས་པར། ། ཕ་མ་ལོང་བ་ག གཉིས་པས་ཇོག་སྐད་ཐོས་ནསབུབ་ཞེས་ 
བོས་པར། རྒྱལ་པོས་དྲུང་དུ་བུནནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་མེན་བདག་རྒྱལ་པོ་-་ 
སྡེ་གཅན་གྱི་མདས་ཕུག་ཅེས་ལོནྗ ལྕོ་ཆུསྣརམས་བཤད་པས་དེ་གཉེས་ ་ 
དྭནཱ་མེད་དུ་བརུཝུ། རྒྱ་ རྒྱལ་པེས་ཆུ་གྲང་གཏོར་བས དལྲ་བུསྲ་དན་པ་ ་ 
གསུསཏེ་བདག་ཉིད་དའྱི་ཚུར་འབིད་བརྡཞུས་ས་ག་ལེ་འཕྲིད་ཞས་ 
བུའི་རུརྭ་སེབས། འཇུས་ཤིང་དམདུ་འཁྱུན་ ས་མདའ་དེ་འ ལག་པས་ 
མཉེད་པ། བུ་ཁུདྱཾ་ཉིས་བད་གཅག་པ་མ་གཉི སུལ སིརྡ་ཇེ་ ངྡ་ཇེ་ཞིངྲ་གུས 
བསྟངག མཆོད་པའི་བསེརིནམསདཔག་མེད པ་ཡོད། དའ་དེན 
པས་ཁདྱཾ་ཀྲ་སག་འཚོ་ བུར་ཤག་ཅིག་ཧྲེས་དམོད་པ་བོར་ནས་མདའ་ 
བཏོན་པས། གླ་རྷུ་ིནྱ་སི་སུ་ཤེ་སནས་ལུའི་བདུད་ཚི་བན་པས་མ་ཚེས་ 
སྲསཤ བད་བར་བུར། ནྣལུརངས་ཝེ་བསརསཅན་དྲ་ཅུར་དུས་ 
ཙུངཔ་མརགས་མཆདྱ་བུས། ད་ལ ལྟཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཕ་མར་བཀུར་ 
ླིཐོསདེ་ལུར་ཡིན་གྲསངས། སུ འཁི་མསཟ་མ་དང་པ་མམཉ། 
པའ་བསད ཞམས ལས པད་པརབ་སམནང་ དད་ བའསུནཏུ། 
འདི་ནི ནི་བསོདྲ་ནམས་ྱི་ ཨིཆས་ྐུརར།། །མངད་བརྒྱར་ དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། སཱ་བསངསཿནྷ་སཱརགསཔ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབད་དྷར་ 
དང་གཅིག་པའོ། ཀ༈། 
བཅུམྲ་ལྡན་འདྲས་མཉུན་ཡོདྱ་ཆུལ་བེད་ཚལན་བཞུགས་ 
ཤཤིང་། བྱ་རྒུ་བྲིན་དང་། རུལ་པོགྲཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། དགེ་སློར་ 
གུན་ཤེས་ཀོ། ཇིུ་སགེས་ལ་ཆོས་གྲསངས་པ ས་བདེ ལ་ཀ 
ཅིང་། དེ་འི་ཞོར་ལ་ལཱ་འབུམ་པགགཉིས་དང་ལི་ཚོ་བཞི་བདེན་པ་མ་ 
བཀད། དེ་དགེ་སཾང་ནམས་ངོ་མཚར་དུ གུརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
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ལ་གང་ཟག་གྲངས་མང་བ་འདེ་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅེ་ག་ལ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ 
དྭལའྱི་རེན་ཏམ། ལྟན་སྩེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ངས་དྭ་ལྟ་གཅིག་པུ་ཙམ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན། སེ་བ་ 
གནཊུ་ྲ་ལ་པན་པའླུབཔའྲི་ལནྭ་སེསབ་སདན་མསྱ་ཊིལས་་ 
འབྲས་ཡེན་ཏེ། སེང་གླེ་རང་པ་སོགསྲ་སུ་སྐེས་པའི་ཆ ན་ཡང་སྤེམ་ 
ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནུ། སཱནོ་དེད་དཔནྷ་ཉཾ་ཕཱགས་སུ་འགོ་བྲ་དག་ 
པ་ཞེས་པ་ཐུད་མེད་དང་དོན་མཐུན་འབུམ་བག་གིས་ཇེས་འབུང་དད་ 
བཅས་པྱ་ཆུ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱ་མཆོ་ འིའྲགམ་དུ་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པ ངོ 
ཕམ་བྱ་བུང་སྟེ། ཆོང་པ་དེདག་ཟ་བར་འདོདོནས་ལམ་རྱི་མཐའ་ཕྱི་ 
བམས་ཅད་དཱལ་དེའྱིལུས་ཊིས་བམརནིད་དྲགིས་པས། ཆོད་པ 
རྣམས་ཅི་བྱ་གཏལ་མེད་དྲུ་གུར་ནསད་འབེད་ཐེ ག་ཐེ་གྱྭ་བེད་པའྲི་ུ 
རྲ་པུགན་གནས་པའི་སྣེདྲ་གགས་པའིརལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ དཀདེའེ 
གགས་པྭ་གང་ཆེན་མནྷ་ད་རཞེས་པ་གཉིས་རྱིས་ཐོསནས་སྙིངད་རྗེས་ 
མ་བཟོད་པར། གཱང་ཆེན་ལ་སྒེར་ཞོན་ཏེ་དདགུ་སོག་སློབ་པ ཤྱེ 
རྒྱུགས་ཤིང།སྡེདེས་དག་སྦུལ་ཨི་མ་བར་ཆེ་མྱ་བནས་སྲུལདེ 
བསད། སྦལ་དེ་དབུགས་འབྲི་ཁར་ཁྱ་ནུངས་ཀྱི་དུ་གདཱག་པོ་སེང་གེ་ 
དང་གཱང་པེ་ལ་པགེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཤི།ཚོ་ དྭ་བྒརམསྱ་སིས་སྡེར་གླར་ 
ཅེན་གཉིས་ལ་དདཅིང་གདུང་བྲ་དག་པ་སེུ་ས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་ཡུས་ 
ལ་སཱ ང་བྱབསའ་ལཆོད་ནེ།གཞེངས་ཞེདབྱའུ་མཆོད། དེ་དུས ཀྱི 
དུགསྦུལ་ནི་ལྤས་ཐུནཱ་ཡིནྣ་ལ། ཆོང་པ་ནམས་ལྭ་སག་སྣེར་བའི་སེད་ 
གེ་ང་ཅུད། གུང་པེ་ནྭཾཀ་རའྲི་བུའོ་གསུངས། འཁརྡ་རམས་འབྲོ་བའེ་ 
དོན་ལ་མི་བསུན་མེད་པའྱ་བུངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ས པྨ་ནབས་ཆེན་མཛད་ 


པ་ལ་ཇེས་སུ་ཡཾའང་ངོ་།།འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཊི་ཆོས་སྐརརོ། །མཛད་ 
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བརྒྱ དཔག་བསམ འཁི་ཤིང་ལས། སྒེརིའི་རོགས་པ་བྗརོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་བྱ་ར་དང་གཉིས་པའོ། 

བཅོམ་ཝན་འདས་ ཆོས་ཏི་འབུར་པ་ པ་རྒྱས་པའིང་ ང་མཆར་ 
བ་འཁོར་ནམས་ཡ་མཚོན་པར། ང་སྤན་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་བརྟན་པ་མ་ 
ཐབྱ་ཀུར་བུང་ཆུབ་ཚི་སྦཾད་པལ་ཆོས་ ལུའྱབརང་ ཟོབ་ པ་ཡིན་ཏེ། 
སཱནྱ་བརྨ་པུགསྱ་ཀྱི་གང་ ཁྱེརརྡོ་རྗེ་ཅུན་ཞེས་པར། རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པ་ཞེསྭ་པགན་ ་རྡོ་རྗེ་ དབས་བཞུགབུང་། དེ་སྭུ་གོང་ 
ཁྱེར་གང་གྲའི་བ ཆྒུདུ་པ་ཞས་དཅུ ཏུལཞཱས་དའ་བུ དེའི་བུ་མེ སཱ ར་མ་ཞེས་པ་ ` 
བཙུན་མོརྨ་བྲངས དེལ ལ་ཁའུ་གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆ པོ་ཆེའྱི་རྒན་སོགས་རང་ 

ཞིག་བཙུས། སྩེས་བཙམ་རྱིས་གློང་ཁྱེར་བ་ ཐམས་ཅད་ 

ཾ་བླག་གཅིས། སགས བསམ་པཙམྱ་གུསྣ་ཝུནྲ་ཐུབྱཏུ 
ཀྲུན དཀའནས་སས་ ཀྱི་མེང་ཡང་དག གའ་བའི་གང་བུ་ཞེས་ བཏླག 
དྲུགས་ཡབ་ ཀིར ཇེསྲས་དགའ་བའི་གོ་བྱ་གལ་པོར མངའ་གསའ། 
ི ད་ཆེ་དེལྭ་ཀོན་པེ་མློ་ངོན ་པྭ་ཟོ་དོན་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད། [སས 
པ་ པ་ལ་ཡི་དགའབའ་ངན་སེམས ལེ་ནྭ་བུད། ལྕག པརྨ་ཐྲུནུ་པ 
གྲོང་གི་རྒྱལ་ཟློན་ལཿ ལྔ བོའི ནཱ་པོ་པ རྣ་མས་ཞེ་ ཟུ གིས 
འཁྲུགས་ཏྲ་རུལ་པོའི་མ་མལ་ ཡིགབླཝ རྭ་བ། ཙིདྲ་ཁྱག་དེ་ 
དྲག་འྲི་བུ་ཡིན། དེར་ཆུན་པོའྱལ་ འབས པས་ཉམས་པ་ 
ཁྱུད་ཀྱི་ས ་ལན། ད་ངེད་རང་གི གི་མངའ་རེད། །གང་ཡོ ཡོད་ཡིརྡ་ལོག་གསོ། 
མི་འཕྲོད་ན་དམག་ བཅུག་སེ་ ཁྱཾདྲ་རམས་གསད་དོ་ཟེར། གུམ་པོ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་གསུལ་གཤམས། དེ་མ་མས་ རྒྱལ་བུ་ལ་བཤད་ཅིང་ 
སྒུན་བོ་པའི་སྲེང་ཡིག་བསྟན་པས། རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་གོང་` 
སུས་བསམ་བ ་འདི་ནིཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གཞོད་ 


345 


པའི་ལས་ཕེན་པ་འདུག །དེ་བསྔ་ལུན་པོ་པརགུས་པས་འནུད་དགོས་ 
རྩ མནས་སུན། མ་མས་སུང་པན་དུ་ཙིན་ན་ས་འདུམ་པའི་མཚ མས་ 
སྩཾརྦ་བེད་ཅིང་། དགའ་བའི་གོང་བུདབུང་བཅས་གང་གྲའེའགྲམ་དུ་ 
བསད། མ་མསརང་ཕུལ་དུ་སུན་པ་ཟྲན་འབདས་རྱིས་རབྱཏུ་མཆོད་ 
ལུ།ལའྱི་སུལཔོསབ བའི་ཚད མ་མསྦ་ཆལཔའི་ 
མགྲན་པརའཇུད་དེ་མ ཆུ་མབཏང་ནས་འདུམ་པར་སྦས། དགའ་ 
བའི་གང་བུས་འཛམ་གླིང་ན་ ད་ཀྲན་པའིནར་ཛས་སྙིན། ལྷུན་པོཊ་] 
པ་དགའ་ཞིང་དད་པརྱ་སུར། དེ་དག་གི ུཞུས་པས། སཱནོ་ཝཱ་རྣཛཱ་ 
སིར་བྲམ་ ཅུ་བཅན་ཞས་པས་རང་སརོསྱ་ཆས་ནདྱ་ཀྱིས་བཏབ་པ་ི 
དལ ན་བཟང་བི་དལནས་གསོས་ཤེང་གཅུགས་མཆོག་དྲུས་ག 
བམ་ཟེ་དེ་དགའ་བའི་གེང་བུ་གདུགས་དང་ལྡན་པར་སྩེས་པ་དྲེ་ནི་ད་ 
ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན། ྨནབེབདེནི་ུས་བག།ཞེགསའི་ 
ནམས་ཇེསད་ཡ་རང་ང།།འདི་ནེ་ཤིནའི་ཇས་རྐར་ད །མཛད་ 
བྲསུ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྭེ། རཔལ་འདབ་རྒྱཆ་དང་གསུམ་པའོ།། དུ 

སཅམ་སུན་འདུས་མཉུན་ཡོདྲ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཞིམ་ 
བདག་པླད་ཞེས་པའ་བུ་ངང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ 
ནན་ཏན་གི་ས་རབྱ་ཏྲུ་བུང་བ་ལ་བྱཅུག །དེ་ལ་དགེ་སརྷ་མས་ཁིས་ 
འདི་ཞན་ཏན་ཆཱཾ ས་རབ་བུང་ལ་བཀོད་པ་མནྩོ་ཆུ་ཅི་ལགསཞུས་པས། 
འདྲི་སྔོན་ཡང་ངས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ དཀའ་ཐུད་ཅི་ནུགས་སུ་དད་ 
སང་ད་ཀའཐུབ་པ་བརུལ་ཞུགས་བ ཟང་པྱ་བུ་བ་གཅུགྱ་བུང་། དེའི 
ལེ་ལོགས་སུ་རི་བོང་གསལ་བར་སྨྲ་བ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་མཛའ་བར་ 
མུར། སྐབས་ཤིག་ཆར་མེད་བསྔ་ར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆུ་དང་བཅས་ 
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པ་སྐམས་ནས། དང་སྲོར་དེནགས་སུ་ཡིད་སྙེ'ཞིང་གྲང་མཐརའགྲོ་ 

` `¬ ༈ ཧ༽ཌལ 2 :ད༽རན་ ཿ `༤།`༩༽ >` ཕ་རོལ 
བར་བ་མབ་ནུ། རི་བོང་གིས་སས་པ། ཟུབ་པྱ ཁེད་དབེན་པར་དོན 
ཆེན་སྨྲབ་པཔ་གང་མཐརག་ལ་འགྲ། །སྲང་ཁབིརན་མ་གཅར་བ། 
གཡེང་བ མི་ནམས་འདོད་པས་གུང་བདལ་མེད་ལས་རིས་ཟེལ་བ། 
ལ་མོ་ཀུན་ཆོག་མི ཤིས་པ། བུ་ཆ་དང་བྲན་གཡག་ ན་པས་གུང་བ། 
འཁར་བ་འགྲུབ་པའི་གནས་སྣུག་བསྔལ་ཀྱི་མེས་ཚེག་པ་ཅེ་བྱས་` 
མི་བདེ་བཉོན་མོངས་ཤིང་མི་བདེ་བ་མང་བ། དེ་འདའི་གྲོང་མཐར་་ 


འཁུམསན་སྡིག་པ་དང་ལྕུང་བ་ཁོ་ན་འབྲབ་པ། སེམས་གཡེང་ཞིད་ 
འཆུལ་བ། འདིན་པ་ལ་ཆགསཔས་ཇིགཏེན་དནཔའི་སུད་ལམ་ 


འགོ་བུ། ངན་འགོའིལ་མདོད་པ། མཐོ་རས་ཅཱིས་འུགགེས་པས་ 
ཀུན་ཆུཾས་སྨད་པའིས་དེརའཁུམས་པའི་གང་ཟགནི་ནགས་སུ་ ་ 
གན་སན་སོང་མཐར་གདུང་། གོང་དུ་འཁུམསན་ནགྲས་ཚུལ་དན། 
ཤོ་མང་རང་ཉིད་ཉམས་པའིརྒུ། དེས་ནྔ་ཁིད་ལ་ཐར་པའི་གེགས་་ 
ཆེན་འབུང་ལ་ཉེ། དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་གཅང་ཞིང་དངས་སྤོ 

དགེ་བ་འཕེལ། ཐུབ་པ་དཔེན་པར་གནསན་ཐམས་ཅད་གུས། དེ་ 
ཙྱར་གནས་འདར་བཞུགས་ལ་བདགག་ཤ་འདས༔ དྲྭ་ཁསགའཅ་ 
བར་མཛོད་ཅེས་རི་བོར་གྲིས་ཤིང་བུང་ལ་མེ་འབར་བའི་ནར་དུ་མཆློད 
པས། དྲང་སྲོང་གིསརི་བོང་གྲཟུ་ཟུམརག་པའི་ཐོ་ཆོ་འདི་འད་མ་ 
ཧུད། བདག་གོང་མཐར་མེ་འགྲོ་ཕ། ཁྱེད་ལས་ཉེ་བའྲི་ཕོགས་ 
གང་ནས་འབིརཞེས་སྦས། རི་བོང་གིས་མེནང་ནསནམ་མཁརམིག་ 
བྭལས་པས་དེ་འཕལ་ཆར་དྭག་པ་བབས་ནས་ནུགས་ཚུལ་ཆུ་བ་མེ་ 
ཏོག་འབུས་བྱུ་རུས་བརྩ་སུར་ཏོ།།དང་སང་གིས་རི་བོང་ལྔ་ད་ས་ 

པཾ ཁྱེད་སྙིང་སྟེབས་ཀྱི་བརུལ་ཐུགས་འདི་ལྟ་བུ་སུད་ནས་འབྲས་ 
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ཟུ་ཅི་འདོད་རིས་པས། བདག་སེམས་ཅན་གུན་ི་དོན་དྲུ་ག་མེད་རྫོ་གས་ 
པའི་བུང་ཆུབ་ཐོཔ་པར་འདོད་ཟེར། | འོ་ནྭ་ཁིད་ནི་ཡང་དག་རོ ཛོགས་པའི་ 
སངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་པར་དེས། དྷེ་ཚེ་བདག་ཀུང་ ཇེསྲ་སུ་བཟུང་ཞིང་འཁར་ 
དུ་སེ་བརྡ་ཤོག་ཟེརུ་བས། རབོང་གིསླ་ཀུང་དེ་ལྟར་འུར་བར་ཁསྨ་བླད 
སཾ། ༈ ཊརི བོང་དེ་ནི་དྭ་ལ ་ངའ། དེ །བུད་གེས་སྱསཞུག །གཟར་པ་དེ་ད་ 
ལྷུ་རེམ་བདག་ གུས་གརང་པ་འདེ་ཡིན་ཏ འདིའཁོར་བ་ལས་ལ ག` 
ཤན་ཏན་སིུས་བདེ་ ཐེ སྨས ད་ལ །ཞས་གྲ་སངས་པསའ་དད་ 
རྣམས་ཐུང་ཆུ སེད་པའི་སྣ བསསཔསལད་བར་མ་ 
ཏྭཾ དད རརྭོ། །མཛ་ བྱིས་དེབ 
འའི་ཤིང་ལས། བང་གྐེ་ཏོགས་པ་བཛོད་པ་སྟེ། 
དང་བཞི་པའོ།། །།༽ 


'སྣོན་ཁ་ཆེའི་མུལྱ་གི་རིལ་དགེ་སྤངེ་རིཕ་ཏ་ཞེསཔ་ 
ཟཅུལཞུགས་གཙང་བཅོས་དང་མཐུན་པ་ཞིགྱ་ཟུང་། གབས་ཤིག་ 
གོངཾ་གེ འབིའི་བྲེའུསྭར་བའྡ་ཇི་བྲ་བམ་ཟི་ཕ་མཅན་ཞེ ས་པས་བླེའུ་ 
ཆོ་ལ་དུ་ཕིན་པས། དགེ སར་རིལ་ཏཅེས་གསལ་ཆོས་ཅུད ་པ་རིང་མོ་ 
ས་མཐེཌ ང་བས། ཁུ་བ དམར་པོ བཅས་ ཛྫ་མརྦ་འཆོད་རམ མཐྲོར་བས་ 
བྲེའུ་བསད་པའི་ཤ་ འཆོད་པ་ཡིན་ ནནམ་བསམ། མི་གཞན་ ་འཁྲིད་ཞས་ 
བྭལྭརུ་སིན་པས། ། དགེ་སློང་ལ་ཞི་བས་སྨྲས་པ། དགེ་སཱོང་། བུམ་པར་ 
ཅིའཚོདཞུསཔས། བདག་ཆོསགས་ལ་ཆོས་བེདྭ་སྦས་པས། དེ་ 
དགགིས་བལྟསཔས་བ་མང་གི་ཤྭ་བགཏུ་འདུག །དེ་ ལ་གནས་བུང་ 
དྲིས་པས། དགེ་སྦོང་གི་བསམ་པར་བདག་ལ་འདི་འདྲ་ལྷ་འདེའ་ ` 
ལམ པལ་འླུ་ནྱི་ལསཤགཡནཔའད དའ བ་ལ་སྙུག་ 
བསྔལྱ་བུང་། ད་ཀར་པ་ལ་ནག་པྱ་བུང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མནྦ་བུང་། 


ཡལ་འདབ་བྱརུ་ 
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འདི་དག་ལས་སྤི་རམ་སིནྭ་མུངྱ་བུ་ལས་འོས་མེད། དངོས་སུུ་གསལ་་ 
བ་འདི་ལ་བདག་གིས་དང་པོར་སྨྲས་ཀུར་བདེན་པར་་སུ་ཡིས་འཛིན་ 
སྙམ་སྟེ་གང་ཡང་བརྔོད་མ་ཤེས་ཁ་དོག་ ལད པས་བུམ་བི་བོས་ནུན། 
དབིན་པར་གནས་པའི་ཆོས་ེད་ཞིག་ཀླ་ཀློའི་མི་ངན་ཆི་སྤོད་པ་འདི་ 
འྲད་བུད་ཕཞས་ནྱ་བུག་པ་སམ་པ་ཞ ་གཱེ་སྦཱང་གི་མགོ་ལྱེ་ཆུབ་པས་ 
ཁྲག་ཟགཡིང་བཅིངསན་སའཁུད་དྲེ་ཚུལ་པོའདུང་དུ་བསུལ། དེས་་ 
བཅན་ཁང་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཇྫི་བུས་བྲེའུ་སྟེར་བླ་ཚམས་རྙེད་ 
ཅུང་། རྒྱལ་པོས་དགེ་སླང་བཅོནདུ་བཅུག་པ་བརྗེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉུས 
ཡུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲན་ཏེ་བསོན་ཁང་ནས་བཏོན་པས་ཤི་ན་ཏུ་རེད་ 
ཅིང་སྨཱ་ཿ ཡངྱ་གེན་དུ་ཟིངས། རྒྱལ་པེ་ཤིན་ཀུ་འགྱོད་ ་བསྙེན་བཀུར་`་ 
ཞུས་ཆས་གས་ཀྱེན་བཟའ་པུལ། ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་པ། 
ཅིད་ལ་ཉེས་མེད་བམ་ཟེ་ཇི་བའ་བྲེའྲ་ནམསནི་སྙུན་མེད་ཆཱ་ད།བདག་ 
ལྟ་བུའྱི་རུལ་པོ་ཝཱ་གཅན་དུན་པ་མངསནས་ལོ་བྱ་གཉིས་བརེད་པ་ 
འདི་བདགནི་ བསོད་ནམསད་མན་པས་ལན། བེ་ཝཱན་ཁྱེད་ཀྱིས་` 
བཟེད་པར་ སལའུས་པས རྒྱུལ་པོ་ཁྱེད་གྱིས་མ་ལན། བདུག་ 
གི་སྔན་ལས་ཡན། ལས་ནི་རྡོ་ལརི་མ་བརྐོས་ལཱར་བླས་བ་མེད། ཟོལ་ 
ཟབས་མེད་པའི་ལས་འདི་མངོན་ཤེས་ཡོདྱ་ཀང་ཟིལ་མྲི་ནུས། བདུད་ 
ཚི་འང་དུགཏ ་འགུར་ཞིང་བདེན་པའང་ཛུན་དུ་འགྱུར། རང་ལས་མྱོང་བ་ 
གུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན། བདག་གི་ལས་ལས་གཞོན་ལྲ་ཁོ་བདང་མི་་ 
དགའ་བྱད ངང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་ཅེས་བརོོད་པས། རྒྱལ་ཕོས་འོན་ཁྱེད་ཁྱི་ 
ཝན་ལས་ཅྭལུ་བུ་ཡེན་བུས་པས། རཱིན་ལཱ་རྡང་སེར་གུ་ཐ་ཞེས་་ 
མའི་མེ་གདུག་པཅན་ཁིམ་མཚསྱ་ཅི་བྱ་གང་བརུས་ནས་བསད་ 
པའི་ཤ་ཟ་བ་ཞིགྱ་བུང་། སྐབས་ཤིག་གཞན་གིས་རིག་དོགས་ཤ་ 
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གསར་པ་འཐུར་ཏེ་བས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེད། དབེན་པར་རད་་ 
སངསྦ་སུས་ཤིག་བཞུགས་པའི་འྭགམཐུ་གནམས་བྱ་མུལ་ཏེ་འདིས་ 
བརས་སྭ་སྦས་པས། དེ་ད་གགིས་རང་སརསྱ་རས་དེ་གསོད་དོ་ཟེད་ 
བཅུངསནས་བཙུ ནུདུ་བཅུག །ཞག་བཅུ་གཅིསནས་འྱྱོད་བྲདག་ 
པྭ་མཱསནས་འདེ་བདག་བསྱ་བས་ས་ཞེས་གུན་ལྭ་སྦས་པས། རང་ 
སརསྱ་ནམད་བཅོན་ལས་བཏང་། དའི་ལས་ཅིནམ་སིན་དམལ་བད་ 
མང་དྲུ་ཆུང་། ཀུཐད་བདག་ཡིན་ཏ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ 
སྨུག་བསུལ་མུར་ཞེསདགེ་སུང་རེ་པ་ཏས་བཤད་པས། རྒྱལ་པེ་ལོ་ 

གོས་མི་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་དགེ་སཾགྲ་བང་དོརལ་བརྩོན་པར་སུརཏོ།།འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ཆས་སྐརར། །མཛད་བྱར་དཔག་བསམ་འའི་ཤཾང་ལས། རེ་བ་ཏའི་ 
རྟགས་པ་བརྔད་བསྟ། ཡ།ལ་འདབ་བྱ་མུདང་ཝལཱ་པའ། - །། 
བཅམ་ལྡན་འདསྱ་སྲར་ད་བརཝ་བའ་མད་གསུངས་ 
པའི་ཆེ། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ། གྭོངྲ་ཁྱེར་་ 
བ།སེར་ཅན་ཞེསྭ་ལའིའོད་དངྲ་ལན་པ་ཞིགྱཏྱུ་ཧལ་པོ་ག རཾ ཞེ་སྦ་བ་བ་ 
ལྭ་བུ་གསེརྦ་བིུ་ག་ ཆ་དང་། སུ་མ་གསེར་འདྱ་བུབྱ་ཐུང་། དེ་ཉིད་ལང་ 
ཚྭོ་རསནས་ས་གའི ལྔེན་ཤཾང་གཞོ ནནུ་ལྟར་མཛེས་ཤྭ ང་མཛད་པདང་ལྡན་ 
པས། ཟཱན་པའི་བུ་འོད་དང་ལུན་པ་འདོད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཙུར། དེ་དག་མཛའ་བས་འགྲོགས་པ་ལ་ཡབ་ཁྲིས་ཏེ་ཐུགས་མེའི་ཚ་བས་ 
གཅུང་བ་ལརྩ་སུར་ནས། བུ་མོས་སྩོདཚུ' ལ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྤུགྒ་ 
ཞིང་། ན་རྲབ་གསདོགགང་། རྒྱལ་པོའི་སྲསདང་བློན་པེ 9 
མསཆས་མ་བསད་པར་རུགས་སྲུ་སུགསཔས་སར་ཡང་ཡབ་་ 
ཁྲསནསྲསས་ཀྱང་སྨུགས། དེ་ནས་གྲཾང་ཁྱེར་གཞན་རྱི་མཐའ་*” 
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འཁབནགས་ཀི་ཚུལ་དུ་མྱིན། དེ་ནས་ཡབྱ་ཀིས་བླསད་པའི་སྲས་སྙིང་ 
སེབས་ཅན་དེ་མི་མེདནགས་ཀྱི་སེད་ཚལ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ ˆ 
སྤབས སཱང་མོདེ་ནགས་ཅྱི་ལ་མོ་ལར་གཅིག་པུར་ཆུ་བ་དང་་ 
འཕད་པས་སྲར་མོས་རང་གྲིམིང་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེསཞས་མཆི་མ་ 
གཏོང་ཞིང་དགའ་བརྩ་སུར། གངྱ་ཁེར་བཟང་པོ་འདི་སྟོང་པཅི་ཡིན་ 
ཟླཱསཔས འདི་ནི་གནོད་སྨྲནུ་གདུག་པས་བཅོམནས་སྟ ངས་པ་ཡན། 
འདྲི་ན་ལུ ་མནི་བདག་དངྭ་བེན་པའྲ་བུ་ལས་མེད། ད་བདག་གཉིས་ 
སས་དབུང་ལས་གྱུཡབྱའུགསའ་ཞུས་ཟེར། དེརྩ་རུལ་ ས་་ 
མདའ་བསླུན་ གནོད ལས་བཅུལ་ཞིང་། གནོད་ཡྱུན་སཾ་ུག་ 
མཱ་ཀྭཾ་ཐཱ་ལཞིས་པ་གཅིག་ཡུས་པས། དེསྱ་ཆལ་བུ་ལྷ་སུབས་སུ་སེང་ 
ཞིང་འབངས་སྱུ་གུར། དེར་གནོད་པ་མེད་པས་མརྦ་ཁེར་ སརྦདཱ་ཆཊ་ 
པས་བདེ་སྙིད་ལྡན་པར་ཟློན་པའཾབུ་དེ་རལ་པོར་བསྐོས། དེ་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོའཾསཾ་ཉལ་ཧན་རྣ་བས་ལ་རྒྱུས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་་ཡབ་མགུ་ 
ནཾསྨསྦཾང་ཡིག་ཡང་ཡང་བཏང་སྣ་སྲས་ཕོ་བར་དུ་བ སེནས་ཡག་ཧཱི་ 
དབྱུ་ཐག་གཀོན་ཅིངྒ་ཆུལ་ཚབླ་པ་མངའ་གསེལ། དཨུད་རིན་ཆེན་ ་ 
དག་མཅུ་ནནཞི ཆུ་ལྲའིསསྱགཆས དགེ་བའི 
བ་བཅོམ་ཞིང་། གནོད་གྱུནལཱ་བུའི་ཧ ན་མོངས་བཏུལ་ནས་གླིང་བ ཞིའི 
ས་ལ་དགང་བླསུརའི། དའི་དྲ་ལུ་འོ་གྲུསངས་ ས་འབརྡོ་རམས་ངོ་ 
མཚརངྲ་གུརཏ།།འདི་ནི་བཅོན་འྒགུས་ཊི་ཆོས་སྐུར་རོ།།མཛེད་བྱར་ 
དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་ལས། གསེརྦ་ཆི་ག་ཆའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ; ཡལ་འདབབརྒྱ་དང་དྲུག་པཊོ།། ¬ 
བཅོམ་ཝུན འདས་ལིདགེ་སིརྣ་ནམསྦ་ཅི་སདེ་བཞིན་ ༤ 

གཤེགས་པའི་བསེད་ནམས་ྱི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོན་རུ་བསླུབ་ 


པ་ནི་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྲལ་པ། གཞན་ཡང་ ངས་སློན་ 
ལཱ་རཱ་ཇཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས ནྱི དུསསུ། ཁཱུམ་བདག་ཟས་གཙང་ 
མ་ཞེསྱ་བ་བ། གནོད་སུནནོར་ཝའིབུ་ལར་འབུར དག་དང་ལྡུན་པ་ 
ཞིགྱ་ཐུང་། དེས་ཆུ་མཆོར་ཡང་ཡངརིན་ཏ་དིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་སོགས 
མང་དུ་ཟླངསྲནས་ཁྱི་ མཱ གང་ཞིང་། སཱཾང་བླ་ནྲམས་ ལད་པག ་བསུམ་གི་ 
ཤང་ལྟར་སྩིནཱ་ཕས་ ཆམ་པར་བུས། སྐབས་ཤིག་ དེས་ ་རིན་པ་ པ་ཆེའི་༤་ 
གླུང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་འཁོརེནས། རྒྱལ་པོ་མཇལདུ་སོང་ ནཱས མཱ 
དེ་ཤལ་སར་ཆེན་ ་ སུད་པར་བརྒུས་པ་ལྟར་ འོད་འཕྲ་བ་ཞི 
སུལ་བསྒུ་རུལ་པ་ཟུགས་དུཅཅ་མཉེས་ དྲེ་དུས་རུལ ལེནྲབ་མོ་རབང་ 
_ ཅན་མ ཞེས་བ་བ ་གམ་ཆགྱི་ཁང་བཟང་ན་ ལགས་བཤད་གླུ་ལེ 
པ་ཟསནས། ཁྱིམ་ བདག་ཟས་གཙང་ ང་དགའ་མགུ་མུ་ ལོད་གུཡོ་ཞིག་ 
རུང་གི་ ཁྱིམདུ་ཕུན་པསྲ། ཟས་དང་རྩེད་འཇོ་མེ་དྲན། གཉིད་མི་ཁུཊ། 
ལེགས་བཤད་ཁ་ནས་ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་བསམ་པ། ཀྱི་མ། བདག་ 
གིས་ལྕོ་གཉི་སྩ་རུ་མཚོ་ལྭ་ཐུན་ནས་འབད་པྲས་བསགས པའི་ནོད་ 
དྲང་། ད་ རིད བནེ ཅན ན་སེགས་ མང་ཡང་ལེགས ་བཤད་ཆ་ཙམ་ 
མཐ །གས་པར གཤད་པའི་སྐན ན་དངགས་མེད་ན་རིན་ཆེན་མང་་ 
པས བུད་སྒམ ནངས་བརྒྩ་རུ ༥པའ་ཛ བྲང་དུ་སྲས་ མོ ལ་ལླེག་ 
བཤད་སླེང་བ སི བཏང་བས། བུ་མེས་ འཇུམ་ དང་བཅས་སྦས་པ། 
ལེགས་བཤད་རིནྱ་གིས་ བླས་པརབུ། རྒྱ་མཚཆོནས་ལ་བཅུ་གཏེས་་ 
ཟླུངས་པའི་ནར་བུ་ཚྣམས་ ང་ལ་ སྟེརནྣ་ངས་ ལེགས་ ས་བཤད་སྣིནྲ་གིས་ 
ཟེར། ཟྲས་གཙང་གས་རིན་ཆྲེ ་གང་ཡོད་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་ 
བང་དྲུ་ཕིན་ནས་སྲས་མོ་ལ་ཕུལ་བས་ལེགས་བཤད་ཐོབེས་དབ་ 
ཊུད་གའ་སྟེ་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཞས་ཁིམ་བདག་ལ་` 
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ལྤས་པ། ཁེདེ་ནོར་གང་ཡོད་བཏང་ནས་ལེགས་བཤད་ཅིསཙབེད། 
བདག་གྱིབུ་མོའི་ལེགས་ བཤད་ལ་ཊྱོད་ནེ་ཡིད་ཆིམ་ ་ཡང་། ལེགས་བཤད་་ 
ནིས་གར་ཡང་སཾད་ནོར་ནི་བསསྒུབ་པ་དཀའ་ཆགས་ཆེ། གལ་ཏེ་ཟས་ནོར་ 
མེད་ན་ཁོད་ལེགས་བཤད་ཟླ རང་བམཞེས་མཛའ་བའི་གཏམྤྱིས་ཟུས་ 
པས། བད་གནེར་ཞེས་བུབ་ཝྦལ་ལར་ཕྲག་དོག་ དང་། དུག་ལྟར་ཆགས་ 
སྣང་འཕེལ་ལ་དྲག་འདེ་གཡད་པའི་གཞི་བསྲུང་ ་བད་ཀའཞེང་ཟད་པ་ 
སཱ ལེགས་བཤད་ནི་དམ་པའི་བླ་གྲོས་ མཆད་ཆེན་འགེས་ ་ཤིང་དམ་ 
བའི་ཆས་སྒྲབ་པའལམ་སྩེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕཞ་བེ༔ ཟློ་དང་རིག་པ་གསལ་ 
བའི་ སྨན་མི་སྙན་ད ན་ད་ངགསའད་ ང་འབུར། །ཡཏཱ་པོ་མཛུད ད་འཛིད་ 
མེད་གཏརྦ་ཆིཾམ ཆོག་རབ་དམ་པ་ཡྲིན་ ཞེསཞུས། དེའི་ཆ་ ཁྱིམ་བདུག་ 
ཟས་གཙང་དྲེ་ ེཤིད་ལུང་ཞིདཱ་ ང་ཉིད་ཡིན། ལགས གས་གཞི སཱེ་ར་གྲ་ཧུལ་པའྱབ་ 
ད་ཞི ཤཱརའབུ་འདའོ།།ཇུམ་བདགྲར་ལྡན་དེ་ཕིས་གསེར་ྱི་གླེག་ 
གསེ་བཞདྲིས་ནས་ཆ ཙྱུགསནམས་གུནཏུ་ པང ངས། ཞེས་ ་གསྲུར་ 
ལའ མས་མཁས་པའི་ཡྒོན་ ཏན་ལ་འཇུག་པ་བརྩོ་ན་ 
ཅིང་ཡི་རང་ངོ།།།འནི་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཆོས་སྐོརརོ།།མཛད་བྱར་དཔག་ 
གསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཟས་གཙང་གི་རྟོགསཔ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། ཡལ་འདད་ 
བྱརྐྱ་དང་བདུན་པའོ།། །། 
ཡར་ཐཱ་སདམ་ལད་ཇེ་དགེ་བའི་དབང་པོའྲསས་ཀི་ 
སྐལ་བར་ཐོབཔ། དེ་ཉིདྱ་ཙི་ལཱགས་ཊྱི་པདྨོ་ལས་གསུང་གི་བདུད་རེ- 
འཐུང་བའི་བུར་བ་གཞོན་ཆུ་སྲན དངགས་མཁན་ གླ་ཟ་བའིདབང་པོས་ ཡལ་་ 
འདབ་བྱརུ་དུང་བྱརུད་པ་འདི་ཉདྱ་བས་པན། སྔོན་གོང་ཁེར་གསེར་བུ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི ཏོག་ཅེསྱ་བ་བ་དཔལ་དང་འབྱོར་བྱ་ཆུས་པ། སྭངཾ་བ་རྣམས་ 
ཀིུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིར་ལྟ་བུ་ཞི་གྲ་བུང་། རུལ་ལོའི་བསོད་ནམས་ཊི་ 
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མཐུས་གསེར་་སྱི་ཝིན ཤིང་ལསའདོད་དྭག་འབུར་བ་སེགསྱཐུང་།དེ་ལས་ 
སྲས་བློ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརརྒྱན་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་གིས་ 
ཕྱུག་པ། སྤིན་ཞེནཞེས་པ་གཅིགབུང་། ཕུན་སུམཆོགས་པ་དེ་ལརྒྱལ་སྲིད་` 
གཏད་དེ་ཡབ་མ་ལ་ཡའི་དབེན་གནས་སུ་ཞི་བ་དན་གཉེར་གིས་ཧོན། དེ་ལྟར་ 
ཡབ་ཡུམདབེན་པར་བུནནས་སྲས་དཔལ་དང་ལྡནཅིང་འཁོར་ལེས་དུར་ 
བརྩ་སུརྱ་ཀུང་། བདག་ནི་མངའ་ཐང་རྒུས་ཀུང་ལོང་བ་ལ་རི་མོབསྙན་པ ་ 
ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མ་བཞུགས་པའི་འབྱོརཾ་བས་ཅི་བྱེད་སྙམརཱས་རྒྱལསྲིད་ 
བཏང་སྩིམ་ལ་ཡར་ཕྱིན། ཕ་མ་ལས་བསླབྱ་བུའིདགའ་སྟེན་ཉན་དུ་ 
མེད་པ འཁོར་ལོས་བརསར་བའི་མངའ་མེང་གསྩའེ། འཇིག གགྲི་ 
ཅྱི་དབངྱ་སུག་འདོད་པྲ་ཚམས་ལ་ཕན་སྐམ་ས་གཞིགསེརྱ་གིས་གང་བ་ 
བཏང་། དེ་ཉད་ཞམ་མཁར་བཱན་ཏེ་མ་ལ་ཡའི་རི་བོ་དཔལྱ་ཀི་དུམ་བུས་་ 
བྱསྒན་པར་འཛུར། ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བྲས་བལ་བའི་གདུང་བསེམས་ 
ནས་དགའ་བརྡ་གྲུར། དི ག་པའི བ་གྲནས་ལུ་པ དཔུལ་དང་་ 
ལྡན་པར། རྒྱལ་ཐུ་རིགས་འཇིནརྒྱལ་པོ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྙོད་ཅིད་* 
ལང་ཚོ་དར་བས་འདོད་པྱ་རུས་བཞིན་མེ་ཏོག་ཚལ་དྲུ་ཆུ་བན། ཟུབ་པའི་་ 
སས་མོ་ཝ་མོམ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཡུར་ལང་ཆོ་དརབས་འདོད་བྱ་ཆུས་བཞིག་ 
མེ་ཏོག་ཆལདུ་གསེར་ཅི་ཁང་པར་གོརི་མཆོད་པའླི་གུ་དབུང་སྒནུད་མང་སྒྱུར་ 
ཅིང་སློགས་པའི་ཚེ། སྨིན་ཞོན་མཐོང་བས་རབྱ་སེམས་ཆགས་ མང་ལག་ 
ནས་ཤེརྭ། མ་ལ་ཡ་ཅན་མཐེང་བ སྭ་སྨིན་ཞོནྱ་ཧུང་ཆགས་པ་གཡོ་ཞིང་ ་ 
པན་རུན་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕེན་ཅིང་ཡི་དྱྭ་ཀི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་མཛའ་བའི་ 
ཅྣུམའྱསུར་ཅི་ཡང་སྟོན། སཱིན་ཞོནྱཾ་གིས་མྨས་པ། ཁུདནི་ཡིད་འོར་མཛེས་ 
ཤིང་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་འད། ཟླ་ལྟར་ད་ཀར་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་འདྲ་མཐོང་བས་ 


༢---~ 


བདག་ནི་ཝུས་སེམས་གཡོ། ཁྱཾད་ཀི་རིགས་དང་མིང་ལཅི་ཟེར། རིགས་ ་ 
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འཛིན་བདག་གྲི་གོགསསུ་འོས་སམ་སྙམ། ཞེས་བརོད་པས་བུ་མོ་ངོ་ཆོས་ 
ངསུནསཅི་ཡང་མི་སྨ་བ་ལ། གྲོགཾས་མཾ་མ་ཏ་མི་ཀས་སྨས་པ། རྒྱལ་ 
བྱུ་ཁེདྱི་ཧུལ་རིགསང་མཚརཅན་སུབ་པའི་བདག་ལོ་རིགས་འཛིན་དཔལ་ 
དང་ལྡན། སས་མོ་འདི་ནྲིཐུབ་རིགས་ལ་མོ་ཡིན། མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་ ``` 
འཁུངསཔས་མུ་ལ་ཡུ་ཧཱན་ཟེར། འདི་ལྷ་ལ་དང་ལ་མིནྡྣ་རམུསྦུ་ཀི་ས་འདེད་ 
སུཅང་ འདེའྲི་ཟུགས་ནི་བིད་ལ་ཆགས་པརྱ་གུར་ཟེར། དེའི་ཚྱརུལ་བུ་ 
སྤན་ཞོནྭ་སིཾ ཡབ་མུམ་བཀའ་བྲགོས་ཏེམ་ལ་ཡ་ཅན་མནའ་མར་སློང་ 
བའི་འཕྲིན་བཏུང་བས་སྟེར་བར་ཁསྨ་བདས། དེརམ་ལ་ཡ་ཅན་ཅིི 
ཡབ་ཙཱུ་སྦབ་མོའདོད་བརྩ་ཧུ་གཅུམ་ནད་པ་བཏང་ནས་དེས་འཁིད་པཞ། 
བུ་ཡནེ་སེན་ཞོན་ལ་ཡེད་ཆགས་པས་མྱསོགས་པར་མེ་འགྲགོ།གཡོག་ 
མོཆིས་མཚུམས་ལྲ་སུ་མཱཾག་བྷཝྟ་ཞིང་གཏམ་ཟེར་བའི་ཚུལྱ་བུ་ ་དནོ་ 
སནཞྲེནཁནཱ་ལ་ཟུར་མིག་ཝཱ། དེ་དེའི་ཚུལ་ཅུགཅུམ་གད་པོས་དག་ 
ས། ཁིད་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཡབ་ཀྱིས་བག་མར་ཇོར་བའྲ་གབ་མ | 
ཙུ་འདུག་ཟིར། དེ་ནསྦ་ཆུམ་པོ་སནྷ་སི་ཏོག་བག་མ་ལེན་པའི་ཕྱོ་ཐུད་་ 
རྣམས་སཱ་གེན་ཧུནད། རྒྱལབུ་སྤིན་ཞེན་གུ་མོ་དེས་གོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ ˆ` 
ཡང་སེམས་ཡེད་བདག་ལྲ་ཕུས། དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་ཕྲོདྱེ་ཀུང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སང་། བདག་ནི་མེ་ཏོག་རླིདན་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲུན་ 
མནས་ད་ལེབ་ལ་དེགཟགས་་ གྲོགས་པེས་ཆུལ་དེ་-* 
རག་ནས་ཁྱེད་དེ་ལཱར་མཛཾད་མེད་གོས། ཡབ་ཡུམ་ཆྱིས་མ ནའ་མ་ལེན་ 
པའྲི་གབ་མཛདྭ་ཀི་འདུག་ཟེར། དེ་ཐས་གུབ་རིགས་མིང་པ་སགས་་ 
ཅུས་ཛོངས་པ་ཟབ་པའི་གུ་བླ་མགས། སུལ་བསྱུ་ཆུས་པརྩ་བས་ཏེ་ 
ཡིན་ཞེནྱེ་གི་ཕྲོ་བང་འབུར། དེར་དགའ་སྐན་ཆེན་པེ་ཤིནཏྱྱ་ཆེས་པ་ 
ཅུས། ཟམས་ ད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྙུདེ་པར་སུར། དེ་ན་སཱ་ སར་ཡང་ 
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ཝུ དགའ་སནྡེ་མུ་གར་སགས་ཉིན་མཆུན་ཁོར་ཡུགུས་པད་བེད་ 
བཞན་པའ། ཞགྲུ་དུག་སང་བདུན སི ཉིནྲ་རུལ་བུ་སྲིན་ཞེན་རི་ངོགས་ 
སུ་སྩཾ སངསལ་བྱོན་པས། ཀླུ་མཾ་ མ་མངེས་མ་ བུ་བདད་ བཟུང་ཞིང་བུའི་ 
གདོང་ལ་མི གསུར་པ་བཅགས་པ་ལྟར་བལུས ` 
འདུག་པས་ སྔཐདེ་འད་ཉད་ཝུག་བྲསལབྱའོ་ ཡིན་ ས་པས། བད་ 
འདྲི་དུང་སྒྱུ་དྲ་ག རིགས་ཡྲིན། མཁའ་ཝིངྲ་གི་ ཟས་གལ་ལཱ བདག་གྲི 
བྱེད་པས་དའི་ མཐསབུ་འ ལ་བབསཔ་ཡིན་ ནཔས་ཅུཐདས་གད་ཡང་ 
མེད་ཟེར། དེ་ལྭ་སྙིངྡ་རེ་དྭག་པོས་མ་བཟོད་པར་འྲ་ནྱ བོདྱེ་ཀྱིབུ་འདིའི་ 
ཆུ ངའི་མུས་འདི་གཏོང་བུས་སྣུག་བསྡལ་མྱེད་ཙིག་གསུངས། 
མས་ཟོལ་ཐབས་མེད་པ པའ་ལས་ ཡིན་ཧུལ་བྱུ་བུརྱ་རུབ་སེམས་ 
དུས་ལ མིའིགས་ཟེ ཟརྲ་ཉུང་ནན་ཅཱཾས་གྲསུངས་པར། འན་ 
ཀླུ་ནམ་་གསོད་རེས་བབས་པའི་ཞབསྣ་མགསམ་་སན་ཟིབ 
སས ཟླངས་ནུས་སུལ་བརྒྱལ་ པོས་ལུས་ལ་ བཀབ་ནས་བུ་ཁུང་འབྲབ་ 
པའི་དོ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་སེང་དུ་བཞུགས། དེནས་བྱ་ཁུང་ནམ་མཁར་ 
གས་ དམར་མཐོང་ནསྨ་བུ་ཡི ་པར་བསམ་སྡེར་མྱེ་རུབ་སྟེ་འྱཁེར་ཤཟོས་ 
པས། ད་གཟོད་མི་ཡིན་པར་ཤིས་ནས་བ རུགས་གཞི ཞིགས་བུས་པས་་ 
རྒྱལབུ་སཱིནཱཞོན་ཡིན་པརིག་སྟེརུས་ཕུངརྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་ ` 
འགྱོད་པའི་ཚེ། ། ཡབ་ཡུམ་སེགསྭ་དགཞེན་འཚོལ དྲུབན་ལས་མ་ པི 
རྙེད་པར་ཐེ་ ་ཚོམ་ཟོསནསྱ་བྱ་ཁུངའབདས་སར་ྱིན་པས་རྒལ་ཐུའི་གཙུག་ 
རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ ཁྲག་གིས་ གོས་པ་མཐོང་ ནས་ དུན་མེད་དུ་ས་ལ་འགྱེལ། 
དེ་ནས་ བྱུལ སངས་ནས་ཀླ་རྣམས་ཡོང་ཞེང འྱུད་པསུ་བ ་བདག་ཅག་་ 
ཟོལ་ཐབསམེ ད་པའྲི་ལཱ་ ད་པ་ལྦ་ཆུལྲ་བུས་ཐུབ་ཆུད་འད དི་འདྲ་མཛད་ 
ཅེས་གདུང་བས་མེ་ཏོ་གི་འཐོར། མ་ལ་ཡ་ཅན་མས་གོ་རི་མཆོད་ཅིང་མེ་ 
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ཏོག་གཏོར། ཐུ་བུང་འྱོདོ་དེ་གོ་རི་ནས་དདུད་ཚྱི་བངས་ནས་རུས་ཕུང་ལ་ 
བྲན་པས་རྒྱུལ་བུ་བསྣད་པ་གསོསནས་སཱར་བཞིཞ་གུར་པས་ཐམས་ 
ཅད དགའ་ཞིང་ཆུལ་བུས་གསུང་བ། བདག་གཞན་སོག་བསླུང་ཕིར་དང་ 
ལུས་ཕངསམད་སྣུན་པ་འདི་ཏགྱཧཱ་འག་བའྲི་ཕུག་བསལ་སེལྱ་ཕིར་ཀུན་ 
མཁྱིན་སང་སྦ་ཚུས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། མཁའ་ལྡིང་གེས་ཀུད་་ 

ཞོམས་མེ་ཟ་བརཁསྣ་བངས ཚདསཔ་དང་བྱརྒ་བིན་ལ་སགསྭ་ལྟ་ནས་ 
གགཉོརདས་སནགེ་ཏོག་ང དུའི 
ཤང་བསྟོད་དབུངས་སྐོག །དེ་ཚེ་སྡིན་གྱི་ཞེནྣ་པ་འཁོར་ལེས་བསྒྱར་བའི་` 
རྒྱལ་པོརགྱུར། བརྒྱ་ཨུན་གྱི་ས་ཀྱང་ངང་གི་སྙཞ་ལ་མཉམ་པའི་བཀོད་་ 
ནས་མཆོད་པརྦ་བེད། དྭི་ལརྲ་ཡུན་རིད་བདྲདུ་འཁོར་ལོས་མངའ་དབང་་ 
བྱསུན། ཞེས་པ་འདེ་བཅམ་སྡན་འདས་ཁྱིས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་སྤིན་ 
ཞིན་དྲུ སྙི་བ་བཞེས་པའི་སྐོྱ་བུང་སྩལ་པ་སྟེ། ཆོསྐྱ་ཆུལ་དགེ་བའི་དབད་ 
པོས་མཛད་པའིལ་སྐངས་སྲུསསྣ་ཟ་བའིད་བང་པོས་མཛད་ནས། འདི་ 
རྒྱུས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྡ་བུངྱ་ཆུབ་ཐོབེ་བརྒྱ་སུན་ 
ཅིགགསུངས། འདེནི་སྙིན་བའི་ཆོས་སྐོར་རོ།། མཛཾད་བརྒྱ་ད་པག་བསམ་་ 
འི་ཤིང་ལས། རྒྱུལ་པོ་སྤིན་ཞོན་གྱིརྟེགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ“ 
བྱརྱ་དང་བྱ་རད་པའོ 

ཙུ སྟད མཛད་བྱར་འ ཉིད་མཛུད་པཔ་ནདཔལ་ཞཱན་ཞུཤའི་ 
རིགས་ཅྱི་རྒམ་པོའྲི་བློན་པོ་ཆོས་ཀྤྱི་ཆུལ་པོ་མེས་ཕྷྱོ་རྨ་མཚོ་ཞེས་པའྲིསས་ 
རབ་གསལ་དུ་གགས་པ་ལུགས་གཅིས་ཁིུདཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་དེའི་སྲས་ཆོསྤྱ་རུལ་ད བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིྱ་ཀིས་བསྟུན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
མཛད་པའྱི་རྐེན་ཞི་བམ་༢ དགའ་བའྲི་གགས་པ་ཞེས་པས་བསྐུལ་མམཛད། 
བརྡདྲུ་གོགསཔ་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་ན་ཀ་ཞེས་པསྤ་ཆུལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ 
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་ཡསལས་ བྱཏུས་ཤིང་དབྱ་ཏྲུ་ཆུས་པ་ལྷོ་ ལྷཾ་ཡྱོགས་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ལ ་ལྭ་དྲས་ 
པའི་ཚིགས་ བཅད་སྙན་དང་གས་དང་སྩར་བར་རྩོམ་ པར་བསྲུལམ་ཞུས། 
དེ་ལ་ལྲེའུ་གྲསམཙམ་ བརུམས་པ་ཧཧངྱ་ཆས་པས་རེ་ཞིག་དོར དོརཾ། མཐར་ 
མནལ་ལམ་གྱི་ཚུ་ལྭ་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞལ ་གཟིགས་རོམས་ཤིགཅེས་ 
བཀྲས་བླ་མུལ་བ་དང་དུ་ ་གཞེསཊེ ཉ་ལྕའ་བྱ་དང་ཅ་ བདུན་པོ་ པའདྲི་མཛད་ལ། 
བྲཀ་ཤིས་གངས་ རེས་ཅ་ ཀྱིམྱིར་ལེའུ་གཅིག་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པ་ལརྩོསླ་ 
ཤིགགསུངས། བྱ་རྐུ་རཱ་བྱ་ཆད་པོ་འད དབོྱ་བ་དོད་འགེལ་བས་ རྟོཊུ་ 
ལཱུ། ཇད དྲ་ཧུན་དང་འཕྲེལ་བསྣར་བར་ བར་སུན། ཚིག་སྡེབ་སྙོརྨ་དང་-ˆ་ 
འཕྲེལ་བས་ གཅད་མཆུམས་འུ ཤུདཱ། ཅིས ན་བྗོད་དང་འྲ འབྲེལ་བས་ 
རོ་ ར་མཚར་ཆེ ་བ་སེ་ ཁུད་ཆོས་བཞི་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གུ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ ཆེ ཆེན་པ འདི་ཉིད་ ཡོན ་ཏནུ་པཱལ་དྲུ་བུང་བདབགཏུ་ ་ 
མེད་པས་སྲ སྲས་པའི་བླ' མ་དམ་པ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཟུལ་པེ་དང་། དང་། མིའི་དབང་ 
. པོ་དཔོན་ ཆེན་ྱ་ཀ་བཟང་པའི་བཀའ་ལུང་ག སྐྱར གུརྦ་ཚུ ཅི་མཁན་པོ་ 
ན་དང་གས་མཁའ་ཆེན་པོལ་ཞི་ཀ་ར་དང་། བོདྱ་ཁི་ལྭའོ་བ་དགེ་ ་ 
སྤོང་ཤང་སྭནརྡོ་ ཾདྩ་ཡུལ་མཚན་པཾས་ མང་ཡུལ་འཕགས་པའྱི་དང་ ་་ 
དགེ་འདུན་བཞི་མའི་གཙུག་ལུག་ཁད་དུ་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པ། ། སྨར་དཔལས་སུའྲ་གཙུག་ ལག། ད་དྲུ་རྒྱ་དཔེ་ ་དང་གཏུགས་ 
ནས་ཞྲུས་དག་མཛད། དེ་ཇྗེས་ཞྭ་ལུ་ལྷ་ཙཱ་པ་ཆོས་སྐོར་བཟང་པས་ 
སྐད་གཅིས་ཤན་མུརདག་པར་མཛོད་པ་ལ། རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་` 
བྱ་གག དུག་ པའི་ཐོགྲཏླུ་རུལ་ བའི་དབང་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་གཟིཊུ་ 
ལྔ་པརྙེན་པེ་ངག་དབང་བླེ་བཟང་རུ་མཆོསྐ་རྐུ་སྐད་བོད་སད་གཉིས་ 
ཀར་རིན་སྦུངས་ས་ སོཾད་དབང་ པེའྱི་ཕུག་ དཔ་ཁུངས་དག་ལ་བསྩུན། 
འདར་པ་ལོ་ཅད་བ་དག་དབང་ཕུན་ ཆོགསྱ་ཀྱིས་ འཟྲུ་ཞབས་ ལླ་བརྱར་ 
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ཞབསའསུརྡ་ཞུས་ཏེ་ཁུངས་ཤིནཏུ་དག་པར་མ ཛཾད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགེ་ 
བའི་དབང་པོས་མཛད་བྱརའི་ཆིག་དོན་མདོར་བསྟན་དུ། དམ་པའི་ 
ཟབ་བསེ་ལདང་ལྡནུ་བ ན་པའི་ཆོསྤ་ཙི་ཆུ་བས་བོར་ཅྲིང་བསད་ 
ནམས་ར་བར་གན །ཟི་དང་རིག་པ་ ཇྗེ་ལ་སེགསྐ་ར་ཡྡིནམ་ 
པར་ཆུས་པའི་ཡལ་གཅན།།ཅོག་ཤེསྲ་ར་མེད་ཡལ་འདབ་གགས་སྙན་ 
དཀར་བའི་མེ་ཏོག་ཆགཏུ་དམ་པའི་འབས་བུ་ནི།།བསམ་གུན་ཡོངས་ 
སྡུ་རོགས་པར་མ་ཇཾད་པ་དབལ་ལན་སངསྤ་ཆུམས་ལྔོན་པྲ་ནམ་པརྒ་རུལ་ 
རྒུརཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ ན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དང་པརྦ་བུརྱ་རུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བྱ་སེད། བརྩད་བྲསལ་པྲ་གངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཆོགསབསགས།ཐ་མར་བདུད་བཞི་ ' 'བཅོམནས་སངས་རྒྱས་ 
. པནཱཾ་སྙཾནོ་པཐུབ་པའི་ད་བང་པོའིནམ་པར་ཐར་བའྱི་ར་བ་ཡིན་པས། དམ་ 
པའི་ཟིབ་བསིལ་སུགས་ཀིདོནྡོ་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བ་ཤུད་ནུ། དང 
བར་ཐེ་ག་པ་ཆེན་པར་རིགས་ངེས་པའི་དམྲ་ བརན་པའི་ཆོས་ནི། སྨན་པ 
དང་འཇུག་པའི་སེམས་བརྱསེདྲ་ཏྲི་ཕ་བས་རབྱཏུ་བླསར་ཅིང་འཕེལ་བ་ 
ནི་ཡལ་འདབ་དང་པེར་རབ་གསུལདང་། བརརད་པ་བསོདེ་ནམས་རབ་་ 
གསལ་ཨིི་ཏོགས་བརྗོད་གཉིསཧིས་བསྟུན། བརླད་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེསྲ་ཀིར་བར་གནས་པ་ལ། བུངྱ་ཆཱབྱ་ཀླི་བོ་དངརིག་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
བརེ་ ་བསྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་གྲསུམ་དངོས་སུ་བསྙན་ལ། སོགསཁོངསནས་སྦིཞ་ 
བདང་། རྩལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པདང་། བརྩོན་འགུ་སདང་། བསམ་ 
གཏུན་ཝ་འུགསྦ་ཉིས་བསྟན་པའི་སྐོནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྨོན་ 
པའྱི་རུ་ཡིས་རྣམ་པར་མཛོས་པརྩ་བསན་སྭ་གངས་མེད་གསུམདུ་ཛོག་ 
གཡིས ཐཆརྩསཔ་ལ་པསདེའད་ཏོགས་བྔ་ཤར་ 
རྒྱས་པར་ཕེཿབའི་སྐབས་པ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐེར་རྣམསང་ 
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རང་གི གིལྦེའུད་གསལ་ཞིང་ མཐར་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པད་སངསྦ་རུས་ 
པའྲི་ཚུལ་ཏགྲཏུ་དམ་པའིའབསབུ་ཕུན་སུམཚོགས་པནི་འགྲོ་བ་ཐཾད་ 
གྱི་རང་རང་གི རེབདང་མཐུན་པར་བསམ་པ་ ཀུན་ ཡངས་སྲུ་རྫོགས་ པར་ 
མཛད་ པའི་སངས་ཆུས་ འབྲས་བུའིམཛཾད་ དུ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གསུངས་ པའི་ 
ཆོས་སྐོར་སོགསྐྱ་ཆུལ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རེས་སུ་སློབ་ པྱ་བང་སེམས་་ 
འཕགས་པ མས་ཀྱ་ ཏི སོདྲ་ཚུལ་སེར སགས་ ཡལ་འདབ་མེ་ མེ་ཏོག་ གའདྲས་བུར་ 
བཅས་ ས་པའི་ཏུགས་བརོརརི་ ་པ་ཆེ་ དཔག་བསམ ི་སྣོང་པེ་འདི་ལ་ ་*` 
ལྤེའུའི་རྐང་གྲངས་ དར་ཆ ལྟ་བུར་བཀོདེ་ན། དང་པྱེ་རལ་པ་རབ་་ 
གསལ། གཉིས་པ དཔལ་སེ ། གསུམ་པ་གཙུག་ནོར། བཞིཕཔ་ང་ལས་ 
ནུ ཟ་བ་པོ དོ། བགཔ་བླིས་ བགྲོད་དཀའ་བ་ ད་ད་བྲགོད་པ། 
བདུན་པྲ་མུ་ཏིག་འྲི་ཤིང་། བྱརད་པ་དཔལ་སྲས། དགུ་པ་མེ་སྐྱིས 
བྱས་པ་མངལནསྦ་བུང་བབླ་སནའ། བྱུ ་གཅིག་བ་དགའ་བོ། བྱ་གཉིས་ 
པ་འཕགས་སྐྱེསཔ། བྱད་གསུམ་པ་འཕྲཾགམ། བཅུ་བཞི་པ་ཆོ་ ཏ་འཕྲུལ་་ 
བསྙན་པ། བཅྭ་ཝ་པྷ་ཝྭ་བབས། བྱ་དྲུག་པ་བྲག་འཕངས་པ། བཅུ་བདུན་ 
པྱ་ུམས་པ་ཕུང་བ ་པ། བཅུ བྱནད་པ་མེ་ལོང་བཞིན། བྱང་ དྲུག པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ། ཧྲི་ཤླ་གོ་བཞིན་བེེ་བྷན། ཉེར་གཅིག་ཨྲམ་སྙོང་མ། ཉེར་-- 
གཉིསྤྱ་རུལ་བེུད་བ་ཟུང་བ། ཉེར་གསུམ་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ། ནེ 
ཐམས་ཅད་སྦཾལ། ཉེར་ལྡ་ པཱ་མངོན་བརྩ་བུང་བ། ཉེར་དྲུག་བདུད་བཏུལབ། 
ཉེར་བདུན་ཤཱཀྱ་བུང་བ། །ཉེར་བསུད་གི་ དྲ་གོ་བཞིན བྱི་ཏྱི་ཤཱ། ཉིར་དྭགུ་ གླང་ 
ཆེན་ནོར་སྐོངེ་། །སུམྱཅ་པ་ཀ་ཤི་མཛེས་པ། བོགབག་པ་གསད་བླིག། 
ས་གཅིས་ ས་དགྱེ་བེད། སེ་གསུམ་ ཁྱད་པར་ལཿ ལ་ སྭ ས་བཞི་ དགའ་བ་ཉེར་ 
དགའ། སྭོ་ཝ་ལེགས་ཐིན། སྭ་དུག་གདེངས་ཅན། སོ་བདུན་གུང་པོ། 


ཤཤ། སྤྲ 
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སེར་སུ། ཞེ་གཅིགཨུ་ད་ཡ་ན། ཞེ་གཉིས་མཁས་པ། ཞེ་གསུམ་གསེ༽་ 
མདོག །ཞེ་བཞི་གསེར་ལོག །ཞེ་ལྔ་ མ་སེས་དྲག། ། གྲེདུ་གྲྭ་བས་ཤེས། 
ཞེ་བདུན་ས་ལའི་སོོང་བུ། ཞེ་བརུད་དོན་གུད། ཞེ་དྲགྲུ་གང་པ་ཅན། ཝ་སུ་ 
པ་ལས་བཅུ་སྦྱད་པ། ར་གཅིག་གསེར་ལྡན། ར་གཉིས་བསད་ནམས་ 
མི་དམན་པ། ར་ གྲམུམལེགས་ བཤད་འཚ འཚོ ལ། ང་བཞི་སེམས་ཅ ན་སྨན། 
ངྭ་ཝུ་ཐམས་ཅད་སྡེར། ངྲ་དུག་བླ་གང་སྱིར་བཏུལ་བ། ༈ ང་བདུད་མཆད་རེན། 
བསོད་ནམས་ སོབས། ང་དགུ་གུ་ལཱ་ལ། དྲུགྱཅུ་སྨྱ་ཐུ་གཞན།། 
རེ་གྲ གཞིང་པ། རགཉིསབ གས་སྦྱིན། རེ་གསུམ་འོད་སྲུར་ཆེན་པ། 
རེ་བཞིནར་བཟང་། །རྡེ་ལད་གཅིག་ཐི། ། རེ་ཇྲུག་སྐན་དང་གས་མཁན། 
རེ་བདུན་དགེ་འདུན་སྲུང་། རེ་བྱརུད་པྨར་ལུན། རི་དྲགུ་ཆོསྐྱ་ཆུལ་རུག་ 
གས་ར འདུན་འ་བ་གུང་པ། དན་གཅིག་ཤ་ནའི་གས་ཅུན། དོན་ 
གཉིས་ཏེར་སྲས། དོན་གསུམ་ཀླུལ་སཱེངས་པ། དོན་བཞི་ས་གཞི་ཕུལ་ག 
དོན་ལྔ་རྟིན་འབྲེལ་བྱའུ་གཉིས། དྷནླཾ་དཱག་བི་དུར། ། དེན་བཅུན་ཀེན་ཡ་ 
ཀཱ ༈དོན་བྱསུད་བསྱུ རྷ་མུང་བ། ད ། དེན་དྲ་གུ་དབང་ཆེན་ལེ། བྱརདྱཧཱ་ 
རབ་བཟང་། ཨུ་ གཅེ ཆོག།ཨུ་གསིས་དྱམལ་བ་མངོན་ ལྡཞ། 
ཅུ་གསུམ་སྨྲ་གཅུན་འཇིན། ཆུ་བཞི་སྦང་རྩིའི་དབུངས། གུ་ལྔ་ཕན་པ་` 
འཚོལ། ཨཱདུག་སེགཔ། གུ་བདུན་པླད་ཅན། གུ་བརྒུད་ནག་པྭ་གུར་པོའི་ 
ན། ཨུ་དགྲུ་ཆོས་སྲེད། དྭགུ་བྱཅ་ནོ་ཅུན། གོ་གཅིག་ཤི་ཟི་ལེགས་ 
ཡི་འ གོ་གཉིས་མཛའ་བའིབུ་མོ། གགསུམ་མ་ག རྷ་བཟང་མོ། ག་བཞི་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། གོ གལ་སྙག་མོ་ཡུས་སྙིན། ། གླུ་དུག་གླང་པ།, 
གོ་བཅུན་རུས་སྦལ། ག་བྱརན་དཀའ་ཐུབ་པ། གེདྲགུ་བླར་ཅན། རྒར 
པ་བསོད་ནམས་རབ་ གསལ། བརྒྱ ་དང་གཅིག་སྣོ་ང སྡོ་བསངས་ཅན། བརྒྱ་ 
དང་ གཅིས་སྡེརེ། བར དང་གྲསུམ་དགའ་བའ་གང་བུ། བྱ་རུ་དང་ ་བཞི་ 
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རི་བོང་། བྱ་གདང་ལྔ་རེབ་ ཏ། བྱར དང་དྲུག་ གསེར་གྱི་གཆ། བྒར་དང་་ 
བདུན་ཟས་གཅར ང་། རྒྱ་རུ་དང་བྱཟད་སྤིནྷ་གི་ཞོན་པ་ རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་ དགེ་ 
དབང་ཡབ་ སྲསཊྱི་ ཟུགས་ བསྱིད་ལས མྲུབ་པདང་། བསྙན་ འགྱུར་མདོ་ 
གི་ པར་གསུངས་པ པའི་མཛད་་ ད་བྱ་ནུའིའྔ་བུངསརབས། སུགན་པླ དྭཾ་ཀྲུན་་ 
མཐུན་ལ ལྔ་པ་ཆེན་པེ་ཆེས་ཡེན་གྱི་ གྱི་བཀའ་དྲིན་ ཧྱག་རིས་སུ་མཛོད་པ་སྐད་ 

གཉིས་ཤན་སྩར་བཅས་བརྗོད་ཅུ་ཇོད་ཚོག་དང་། མངོན་བརོད་བཅས་་ 
ཅཡེན་དང་གས་ ཡྲ་སུ་གྲསུངས་ང པས་ ངོམཚར་ཕུལདུ་གུར་པ་ཆུ མཁས་མང་མྲག་ 
བ་བསྐེད་པའི་བསྟན་བཅས །ཅད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ འདུགྲུ་ཧུང་། 
༽ཤྲེླ ཤིས་རྭབླ་ཟཱན་པས་སངསྦྱརས་ ཅུ མཛད་བྒྱར་ཁུད་འཕགས་ འདི་དག་གི 
དོན་མི་གོ་བནྡི་བིས་པས་ སྭྭ་ལ་ཁང་མཐོང་བའམ། དམུས་ལར་ལྔ་ཛ་ ཇུས་་ 
བྭ་སན་པདང་། སཱག་ ་གཟིག་གི་ མདུན་དུ་རིན་ ཆེན་སྤུརངས་པ་ ལུར་དོན་མེད་ 
ཡིད་སྩོ་སཱ་རང་འདྲ དའྲིཟོ ཟླེ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་རུར་གེ་བདེ་ཚེགྲ་ལྷུག་*་ 
པར་བ བཀལ་བ་འདི་ཉིད་སྔེན་མེད་གསར་སླུན་བུ་ འགྲེས བརྱ་ཆུལ་ 
བའི་མཛད་པ་ རྣམས་ཡོངས་ཀྱེས་རྟོགསཏེ་སངས་རྒྱས་ བཀའ་དིན་ 
རྗེསསུ སུརན་ཅིང་། གུ་ ཀུན་གུང་བསན་པ་རི པོ་ཆེ་ལ་དད་མྱིར་དང་། སེ 
མཱ མཆོག་དཔའ་བའི་ལོ་འབྲས་འཕེལ་སླད་དུ། །ལླག་བསམ་ བཟང་པའ་ 
ཆོས་སྱིན་འཛུད་མེད་འདིས། །འགྲོ་བ་ བླ་གུན་ལ་པན་པའྱི་ཆུརྱ་སུར་ནཱ་ས། །པར་ 
བསླུན་དགེ ་བའི་བསོད་ནམས་ གང་དེའི་མཐུས། །ཟུབ་བསན་ལྷུན་པ་ལརདུ་ 
རབཏུ་བརྟན། །དམ་ པའི་ཆོགསྱ་ཀི་ འཕྲིན་ ལས་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འགྲོ་ 
གུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལྟ་ཏག་རོ་ལནས། །གུན་མཐེན་གེ་འཕང་ཆུར་དུ་ 
ཟེབྱ་པིར་བྲསོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡར་བསྟན་པ་དང་། སཱེན་པ་ལ་ མི་ཕེད་པའི་ 
དུད་པ་ དང་། གཏོང་བའི་དཔལ་ཚེ ཅིས་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ སྩེདཀར་ཤག་ཚང་ 
ཕོགས་དཔེན་མཁན་ཆུང མཁེན་རབྱ་བམས་པས་སྟོན་ རཱ ལིའའུངས་རླབ་ 
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༣-- 


ཀྱི་ཟླེགས་བམ་པར་དུ་བསྒུན་པ འི་དགེ་བྷ་ནམས་བསྟན་འགྲོའི་དནདུ་བྲཝ་ 
བའི་སོན་ ཆིག་ཞིག་དགོསཞེས་ གླྭམལ་བལརར་སླིངས་ཨ་འཆི་བུ་ཧོ་ ་ 
ཟོགྲ་ཟུའི་སྙེ་འཕྲེང་ལྔ་ པརྨ་ནམཔ་་ ༧ཟུབ་བསྟན་འཇམ་ད་ དཔྱལ་ཡི་ཤེས་་་་ 
གྲ་སར པོ སྨོན་པའེ་མཆེམས་ ལྱུདཏེབྲཾས་པའོ།། 
ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཁྲེདྲ་སུ་ཅི་འྲད་དང་།།འཁོར་དད ུཆདཅད་ 
དར་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཅི་མཚན་མཆོག་ བཟང་པ་ཅ པ་ཅི་འྲད་བ།།ད་འད་ 
ཁེ ཁ་ནར་བདག་སོགས་འྱས ར་བར་ཤེག །ཁྱེད་ལ་ བྷཾ སོད་ཅི ང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སེགས་གར་དུ་གནས་ པའིས་ སོགས་ ་དེཔ། 
ནད་དང་དབུལ་ མརས་འཐུབྱུ་མ་དཞི་བ། དང་།།ཅོས་ (དང་བྲཀ་ཤིསའཕེལ་ 
བར་བིན་སཾསྦ་རོབས། །ཨ་ཡེ་རྷཾར་ཧེ་ཏཱཔ་ཐ་ཝ་ཧྭིཏྟཾཱནཱ་ཐཱགཏོ་་ 
ཧུ ྭུ་ཝ་དཏ། ཏྲི་འྷཱཧཱ་ཡོ་ ང་རྒོ་ར་ཨེ་ ཝཾ་ཐཱ་རཱ་མཱ་ཤཱ་མཿ སྭཱརཱ། ཨོཾ་སུ་ 
པུཏླིད་བྲང་ཡེ་ར སྭཱདཱ། པར་ འདྲི་ལྡེའུ་ཤགྱཏུ་བ བཞུགས།། 

ཞེས་པེ་ འདེ་ནི་ལ་དྭགས་ མཆན་ཉིད་སྤེབ་ཁང་གི་ བཀའ་མངགས་ 
ལྟར། བེ བོདྱ་ཆུལ་ལོ་༢༡༡༡ ཚ༥ལ་7༩ ༨༤ ལོན་བོད་གྲཞུར་ཤིས་རིག་པར་ཁད་ 
ནས་གང་གསལ་དཔར་མ་ ལས་བཤུས་ ཏེ དཔར་དུ་ བསླུན།། །། 


-- ` ཡི་གེ་པ་སྩཾན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
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